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２月の体験活動イベント 子どもたちの体験活動を応援します！

７日（土）
７日（土）～８日（日）
１４日（土）
２１日（土）

桜のミニ飾りを作ろう！
ウィンターフェスティバル
むかし話をきく会
ひらいてみるみるコレクション

（鳥取県立美術館）
（船上山少年自然の家）
（倉吉市立図書館）
（鳥取県立美術館）

中部のヒト･モノ･コトを訪ねて 中央公民館（湯梨浜町）

ちゅうぶくんが行く！

東郷池のほとり、湯梨浜町中央公民館に行ってきました。

この日は、湯梨浜町の「スポーツに親しむ日」のイベントで、軽スポーツ教室がありました。
スポーツ推進委員さんのリードのもと、三朝式モルックと卓球バレーの２種目を行いました。

三朝式モルックの道具は全て手作りで、屋内用に転がりにくい工夫がされており、スムーズ
に活動できました。卓球バレーは初めてでしたが、ルールが簡単で、初めてでもとても楽しく
できました。
スポーツ推進委員さんの元気の良さで、参加者の皆さんも笑顔がたくさんでした。勝ち負
けにこだわらず、みんなで「スポーツに親しむ日」となりました。

写真：ヒマラヤスギ（倉吉市南昭和町）

鳥 取 県 中 部 の 社 会 教 育 を つ な ぐ 、ひ ろ げ る

軽スポーツは、取り組みや
すく、初めて来た人でも、自然
とコミュニケーションが生まれ
ます。
人生を健康で過ごすため
に、スポーツや運動を通じた
健康づくりや生きがいづくり
は大切なことですね！



問題解決

つながりを作って、みんなで地域活動！
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もっと知りたい！

教えて、ちゅうぶくん！

地域活動って、何？

とんどさん １月１１日（日） 倉吉市小鴨地区

小鴨地区では、各町区の「とんどさん」とは別に、誰
が来ても良い「とんどさん」を２年前から実施していま
す。 「とんどさんをやったことがない。やってみたい！」と
いう、高校生地域活動グループ「ししＧＡＭＯ７」の声を
きっかけに、４０代が中心の「コワラ（小鴨を笑顔にする
会）」の皆さんが「ししＧＡＭＯ７ 」に協力して、この「と
んどさん」が始まりました。
昨年と一昨年は、「ししＧＡＭＯ７」（現高校３年生）

のメンバーが参加者にふるまう豚汁の準備や進行など
をしていましたが、今年は「コワラ」の皆さんが準備や
進行をされました。
今年の年男・年女と、参加していた中高生が松明

(たいまつ)を持ち、一斉に火入れをしました。風が強く、
吹雪のような天気で、とても寒かったのですが、おいし
い豚汁のふるまいもあり、温まることができました。
とんどさんのような地域の伝統行事が、地域の役員

ではなく、地域のグループによって主体的に取り組まれ
ることは、行事を守ることだけでなく、地域の活性化に
もつながると思います。また、中高生も積極的に参加し
活動していることが、とても素晴らしいと感じました！

～バレンタインデー！～

【トピックス】 「中高生グループが活発に地域活動！」
小鴨地区の中高生の地域活動グループ、高校2年
生１１名の「もうちゅう１１（イレブン）」、中学３年生８名
の「とらウサ８（エイト）」が、活発に地域で活動をして
います。今年度、鳥取県の「ミラ・クル・とっとり運動推
進補助金」を両方のグループが活用して、１１月に「と
らウサ８」がOGC（おがもガールズコレクション）を、12
月に「もうちゅう１１」がイルミネーションを企画・運営し
ました。
社会教育で有名な、子どもの「参画のはしご」で見
ていくと、どちらも子ども主導で大人もまきこんでいる
ので、一番上の段階になります。小鴨地区では中高生
の活躍に影響を受けて大人も頑張ろうと、「マミーズ」
という保護者のグループが立ち上がったそうです。
小鴨地区の中高生の地域活動グループが今年は
何をするのか、大人をどうまきこんでいくのか、これから
が楽しみです！
！

保育園 幼稚園
こども園

小学校

家庭、学校、地域の
連携、サポートが大切

小鴨コミュニティセン
ター事業では、小学校
に入学する前から保護
者同士、子ども同士を
つなぐ活動として、この
講座を実施されていま
す。。

「とんどさんをやってみ
たい！」という高校生たち
の声に応えた「コワラ」の
皆さん、そのような素敵
な大人の姿が、子どもた
ちが地域を大切に思う気
持ちにつながりますね。

。

対話

意見交換

コミュニ
ケーション

学び

誰かに何かを
してもらうのでは
なく、自ら学び、自
ら作り上げていく
「ほくラボ」は、地
域をよくしようとい
う主体性を高める、
素晴らしい取組
ですね！

地域活動とは、住民が主体となって、自分たちの住む地域をより良くする

ために行う、自主的・自発的な活動です。お祭りやイベント運営、防災・防犯パト
ロール、子どもの見守り、高齢者・障害者の支援、環境美化、福祉活動など、地
域の課題解決や住民同士のつながり作りを通じて、安心で住みやすいまちを目
指すことを目的として、多くはボランティアで行われます。

12/21 イルミネーション点
灯式「もうちゅう１１」

11/8  OGC（おがもガール
ズコレクション）「とらウサ８」

１．操り参画

２．お飾り参画

３．形式的参画

４．与えられた役割の内
容を認識した上で参画

５．大人主導で子どもの
意思提供のある活動

6．大人主導で意思決
定に子どもも参画

８．子ども主導の活動に
大人もまきこむ

７．子ども主導の活動
参
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子どもの「参画のはしご」
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