
풍광이 수려한 도고 호수의 바닥에서 솟아오르는 
온천. 근처 곳곳에 족욕탕이 있고 온천수에 
계란을 삶아 먹을 수도 있는 온천.

돗토리 우미나미 로드A

돗토리 사구 등의 관광 명소 및 신선한 해산물, 

가이케 온천 등이 있어 돗토리를 만끽할 수 있는 

사이클링 코스.

JR 사카이미나토 역 or JR 히가시하마 역
JR 히가시하마 역 or JR 사카이미나토 역

�����

����

누적상승고도 1,086m거리 152km

돗토리 하나카이로돗토리 하나카이로

국도휴게소 오쿠다이센국도휴게소 오쿠다이센

원앙새 관찰 
오두막집
원앙새 관찰 
오두막집

가모치 신사 가모치 신사 

우에다 쇼지
사진 미술관
우에다 쇼지
사진 미술관

다이센 마스미즈 고원다이센 마스미즈 고원

다이센 목장 우유마을다이센 목장 우유마을

가기카케토게
전망대
가기카케토게
전망대

다이센지 절다이센지 절

아카이이와 신사아카이이와 신사

국도휴게소 니치난 히노가와노사토국도휴게소 니치난 히노가와노사토

다이센 오키 국립공원

오쿠히노 현립 자연공원

나리이시노하마 해변나리이시노하마 해변

시오타니 데이코 사진기념관시오타니 데이코 사진기념관

간자키 신사간자키 신사

국도휴게소 포트 아카사키국도휴게소 포트 아카사키 코난의 집  베이카 상점가코난의 집  베이카 상점가

아오야마 고쇼 후루사토관아오야마 고쇼 후루사토관

코난 길코난 길

국도휴게소 이누바사리국도휴게소 이누바사리

시라와라 해안·
나타네고토 섬
시라와라 해안·
나타네고토 섬

시라와라 전망소시라와라 전망소

우라도메 해안우라도메 해안 바다와 대지의
자연관
바다와 대지의
자연관

이와이 온천이와이 온천

COG 스테이션 이와미
(이와미초 관광협회)
COG 스테이션 이와미
(이와미초 관광협회)

와라베칸와라베칸

돗토리 온천돗토리 온천

돗토리 성터돗토리 성터

돗토리 사구돗토리 사구

유야마 지구 
염교밭
유야마 지구 
염교밭

이나바 만요 역사관이나바 만요 역사관

국도휴게소 핫토국도휴게소 핫토

오에노사토
자연 목장
오에노사토
자연 목장

국도휴게소 세이류차야 가와하라국도휴게소 세이류차야 가와하라

사지 아스트로 파크사지 아스트로 파크

와카사 철도 시설군와카사 철도 시설군

국도휴게소 와카사 사쿠란보국도휴게소 와카사 사쿠란보

후도인 이와야도 불당후도인 이와야도 불당

돗토리항
해물시장 가로이치
돗토리항
해물시장 가로이치

하쿠토 해안하쿠토 해안

국도휴게소
신와노사토·시로우사기
국도휴게소
신와노사토·시로우사기

터널터널

해변의 카페 
데르마
해변의 카페 
데르마

하쿠토 신사하쿠토 신사하마무라 온천하마무라 온천

돗토리시 시카노 왕래
교류관 도리무
돗토리시 시카노 왕래
교류관 도리무

아사히 국제 하마무라온센 골프 클럽아사히 국제 하마무라온센 골프 클럽

우오미다이 전망대우오미다이 전망대

요시오카
온천
요시오카
온천

시카노 성터 공원시카노 성터 공원

미토쿠산 산부쓰지 절 나게이레도 불당미토쿠산 산부쓰지 절 나게이레도 불당

시카노 온천시카노 온천

아오야 화지 공방아오야 화지 공방

아오야 가미지치 사적공원아오야 가미지치 사적공원

산인도산인도

도
고 

호
수

도
고 

호
수

돗토리 이십세기배
기념관 나싯코관
돗토리 이십세기배
기념관 나싯코관

하와이
온천
하와이
온천

시라카베도조군·
아카가와라
시라카베도조군·
아카가와라

미사사
온천
미사사
온천

세키가네 온천세키가네 온천

시토리 신사시토리 신사

도고 호수 하와이
임해공원
도고 호수 하와이
임해공원

국도휴게소 엔초엔국도휴게소 엔초엔

효노센 우시로야마 나기산 국정공원

효노센 산▲ 효노센 산▲ 

와카사 구라도리 길와카사 구라도리 길

돗토리 사구 모래 미술관돗토리 사구 모래 미술관

이시타니 가문 주택이시타니 가문 주택

지즈초 종합안내소 구라시야지즈초 종합안내소 구라시야

지즈슈쿠 역참마을지즈슈쿠 역참마을

이타이바라 촌락이타이바라 촌락

나가시비나노야카타나가시비나노야카타

시오카제노오카
도마리
시오카제노오카
도마리

구 국철 구라요시선
폐선부지
구 국철 구라요시선
폐선부지

센조산 만본자쿠라 공원센조산 만본자쿠라 공원

기타니자와
계류
기타니자와
계류

미쓰쿠에의 초가집미쓰쿠에의 초가집

네우슈쿠 역참마을네우슈쿠 역참마을

다타라노갓코 네우가쿠샤다타라노갓코 네우가쿠샤

가모치 테라스 히노가모치 테라스 히노

후쿠마키 호타루노쿠니후쿠마키 호타루노쿠니

국도휴게소
니시이나바 기라리
국도휴게소
니시이나바 기라리

국도휴게소 다이센 메구미노사토국도휴게소 다이센 메구미노사토
유미가하마 전망대유미가하마 전망대

미호만 전망 자전거 거치대미호만 전망 자전거 거치대

돗토리 사구 코난 공항돗토리 사구 코난 공항
(COG 스테이션 돗토리 사구 코난 공항)(COG 스테이션 돗토리 사구 코난 공항)

COG 스테이션 야즈
(푸랏토피어·야즈)
COG 스테이션 야즈
(푸랏토피어·야즈)

COG 스테이션 미사사 온천
(미사사 온천 홋토 플라자)
COG 스테이션 미사사 온천
(미사사 온천 홋토 플라자)

COG 스테이션 유리하마
(하와이 온천·도고 온천 관광 안내소)
COG 스테이션 유리하마
(하와이 온천·도고 온천 관광 안내소)

COG 스테이션 가이케
(요나고시 관광 센터)
COG 스테이션 가이케
(요나고시 관광 센터)

COG 스테이션 다이센
(모리노쿠니)
COG 스테이션 다이센
(모리노쿠니)

COG 스테이션 마스미즈 
필드 스테이션
COG 스테이션 마스미즈 
필드 스테이션

COG 스테이션 고후
(RICCO 사이클)
COG 스테이션 고후
(RICCO 사이클)

COG 스테이션 니치난
(야마자토 Load 니치난)
COG 스테이션 니치난
(야마자토 Load 니치난)

스테이지 우라도메스테이지 우라도메
터널터널

Ten ForwardTen Forward

국민숙사 산시엔국민숙사 산시엔

게스트하우스
유카리안
게스트하우스
유카리안

민박 요로즈야민박 요로즈야
호텔 에어리어 원 
사카이미나토 마리나
호텔 에어리어 원 
사카이미나토 마리나

고게

가와하라

하야부사

핫토

와카사
모치가세

지즈

고이야마가타

하마무라

아오야
도마리

시모호조

유라

우라야스

아카사키

나카야마구치
미쿠리야

나와

다이센구치

요도에

호키다이센

기시모토

호키미조구치

요나고야스기

유미가
하마

요나
고쿠코

마쓰에

네우

쇼야마

야바세

가와하라성가와하라성

메누마 신사메누마 신사

인슈 화지 전승공방 
가민구사지
인슈 화지 전승공방 
가민구사지

도고 온천도고 온천

국도휴게소 아라엣사국도휴게소 아라엣사

유메미나토 타워유메미나토 타워

COG 스테이션 유메미나토 타워COG 스테이션 유메미나토 타워

COG 스테이션 사카이유메미나토 터미널COG 스테이션 사카이유메미나토 터미널

해물요리×카페 Continuar해물요리×카페 Continuar

선 코스모스선 코스모스

SANDBOX
TOTTORI
SANDBOX
TOTTORI

허니 토스트 전문점
HACHIYA
허니 토스트 전문점
HACHIYA

부도노키부도노키

카페 영모카카페 영모카

가제노마치 도하쿠점가제노마치 도하쿠점

아부이 가마보코
ABUI KITCHEN
아부이 가마보코
ABUI KITCHEN

레스토랑 그레인레스토랑 그레인

미나토 가든미나토 가든

식당 가미토쿠식당 가미토쿠

공원식당 오사카공원식당 오사카

카페 레스토랑
BIKAI
카페 레스토랑
BIKAI

오랑라우트오랑라우트

고메다 커피점 요나고 유미가하마점고메다 커피점 요나고 유미가하마점

모토이케 미술관모토이케 미술관

히노가와 강히노가와 강

라멘집 가라쿠 
사카이미나토점
라멘집 가라쿠 
사카이미나토점

고가네고가네

사카이미나토
수산물 
직매센터

사카이미나토
수산물 
직매센터

텐신항점텐신항점

JA 돗토리 주오
플랫츠 주오
짓차나 레스토랑

JA 돗토리 주오
플랫츠 주오
짓차나 레스토랑

J

I

구라요시

H

F
GE

D

C

B

A

A

A

요나고 기타로 공항요나고 기타로 공항

요나고 성터요나고 성터

요나고 물새공원요나고 물새공원

가이케 온천가이케 온천

가이케 대교가이케 대교

주운지 절주운지 절

미쿠리야 어항미쿠리야 어항

Kazy coffeeKazy coffee

요도에의 숙소
이마즈 다나카야
요도에의 숙소
이마즈 다나카야

해변운동공원
캠핑장

해변운동공원
캠핑장

유시엔 정원유시엔 정원

에시마 대교
(베타부미자카)
에시마 대교
(베타부미자카)

미즈키 시게루 로드미즈키 시게루 로드

에시마섬에시마섬

다이콘시마섬다이콘시마섬

▲다이센 산▲다이센 산

발착지

7

6

2

54

3
1

발착지 하마사카

이구미

이와미

후쿠베

돗토리

고야마
호기

이와미초이와미초

돗토리시돗토리시

미사사초미사사초

유리하마초유리하마초

호쿠에이초호쿠에이초

동해동해

구라요시시구라요시시

고후초고후초

히노초히노초

니치난초니치난초

호키초호키초
난부초난부초

야스기시야스기시

마쓰에시마쓰에시

다이센초다이센초

히에즈손히에즈손
요나고시요나고시

사카이미나토시사카이미나토시

시마네현시마네현

나카우미나카우미

고토우라초고토우라초

▲주보야마산▲주보야마산

효고현효고현

야즈초야즈초

지즈초지즈초

와카사초와카사초

사이클링 환경 향상

‘돗토리 우미나미 로드’를 헤매지 않고·안심하고 
사이클링할 수 있도록 차도의 왼쪽에 화살표나 
자전거 픽토그램을 설치하였습니다. 또한 주의가 
필요한 장소에는 노면 표시나 간판 등을 설치하였
습니다.

화살표·주의 환기 간판 설치

하와이 온천·도고 온천

시카노 온천가이케 온천

범례

사이클 편의시설과 서비스를 갖춘 숙소
(숙박 시설)

사이클 포트 (편의점)

사이클 카페 (음식점)

COG 스테이션 
(자전거 대여 거점)

돗토리 우미나미 로드

고속도로

터널

급경사 장소(동쪽행)

급경사 장소(서쪽행)

교통량이 많은 장소

온천

관광지

국도휴게소

촬영 명소

주차장

다리

철도 역

화장실

공항

다이조부 시스템

그 밖의 명소

발착 지점으로 찾아오시는 길
돗토리 우미나미 로드

요나고기타로 공항에서

JR 요나고 역에서

JR 사카이미나토 역으로

JR 히가시하마 역으로

돗토리 사구 코난 공항에서

JR 돗토리 역에서

하마루프 버스로 약 25분
JR 요나고 공항 역에서 JR 사카이선으로 약 15분

버스

JR 사카이선으로 약 45분철도

철도

JR 돗토리다이가쿠마에 역에서 JR 산인 본선으로 약 40분
(JR 돗토리 역에서 하마사카행으로 환승)

셔틀버스로 JR 돗토리 역까지 약 20분
JR 돗토리 역에서 JR 산인 본선으로 약 30분

철도

JR 산인 본선으로 약 30분철도

버스
철도

쇼와 민박 류진소쇼와 민박 류진소

도고 호수의 석양을 바라보면서 피로를 푼다

주보야마산 기슭에 솟아오르는 온천수해수 온천 마을

(1만대 이상/일）

산인 해안 유네스코 세계지질공원

급경사가 이어지므로 주의

급경사가 이어지므로 주의

코스 난이도

사골 라멘 다카우나케타카점사골 라멘 다카우나케타카점

무키반다 사적공원무키반다 사적공원

9

센다이가와 강5

돗토리 대교돗토리 대교

9

나가세 공원나가세 공원

우회전 지점에서 코스 이탈하지 않도록 주의우회전 지점에서 코스 이탈하지 않도록 주의

공원 내를 주행

4

덴진바시 다리 부근3

덴진바시 다리덴진바시 다리

돗토리 대교돗토리 대교

하천 부지하천 부지 접속도로접속도로 돗토리 대교돗토리 대교

온도치가와 강

1

서쪽행 코스 주행 시서쪽행 코스 주행 시

다리 가장자리에 있는 자전거·
보행자 전용 도로를 주행

다리 가장자리에 있는 자전거·
보행자 전용 도로를 주행

하와
이 대

교
하와
이 대

교

가이케 온천 
가이유 비치
가이케 온천 
가이유 비치

서행하거나 자전거에서 내려서 끌고 가 주세요서행하거나 자전거에서 내려서 끌고 가 주세요

가이케 온천 마을

산책길

2
당일치기 온천 오션당일치기 온천 오션

가이케 해변공원가이케 해변공원

431

9

320

9

32

RECOMMEND볼거리 명소

돗토리 와규
제철 연중

전국 각지의 명품 소고기의 원조

진흙새우
제철 9월~다음해 5월

현지에서만 맛볼 수 있는 환상의 명품

한치
제철 6월~11월

여름의 산인 지방을 대표하는 달콤한 오징어

� � �� � �� � � �

� � �� � �� � � �

� � �� � �� � � �

이십세기배
제철 8월 하순~9월 하순

돗토리를 대표하는 과일

사골 라멘
소뼈 국물을 사용한 현지 라멘

� � �� � �� � � �

� � �� � �� � � �마쓰바 대게
제철 11월~3월

겨울의 돗토리를 대표하는 미각의 왕자

바위굴
제철 6월~8월

큼직한 사이즈가 특징인 자연산 바위굴

� � �� � �� � � �

� � �� � �� � � �

돗토리현의 먹거리 정보는 여기에서!

먹거리의 고장 돗토리현에서 ‘먹거리’를 만끽!

GOURMET

‘먹거리의 고장 돗토리현’

미식

게게게의 기타로를 비롯한 요괴 
동상과 요괴 굿즈 가게 등이 
늘어서 있는 요괴의 길.

미즈키 시게루 로드

사카이미나토시 다이쇼마치주소

하와이 온천·도고 온천 료칸조합문의

+81-858-35-4052전화

전국시대의 무장 야마나카 시카노스케 등의 
연고지이기도 한 한적한 성하마을 시카노초에 
위치한 온천.

돗토리시 시카노 왕래 교류관 도리무문의

+81-857-38-0030전화

아름다운 다이센 산을 배경으로 동해로 돌출한 
유미가하마 반도의 해안에 솟아오르는 온천. 
여름은 해수욕객으로 붐비는 온천 휴양지.

가이케 온천 료칸조합문의

+81-859-34-2888전화

세계에서 유일무이한 가죽 인형 
장인 모토이케 히데오 씨에 
의한 레더 아트 뮤지엄.

모토이케 미술관

요나고시 오시노즈초 4841주소

돗토리현 내 최대의 하천. 맑은 
날에는 하천 부지에서 아름다운 
다이센 산을 바라볼 수 있다.

히노가와 강

히에즈손주소

신선한 해산물을 즐길 수 있는 
식당이 있으며 여러 종류의 
예술적인 벽화도 볼 수 있다.

미쿠리야 어항

사이하쿠군 다이센초 미쿠리야 29-4주소

돗토리현을 대표하는 관광지. 
팻바이크 등 다양한 액티비티 
체험도 즐길 수 있다.

돗토리 사구

돗토리시 후쿠베초 유야마주소

산인 해안 지질공원으로도 인증
되어 있는 아름다운 리아스식 
해안 풍경을 바라볼 수 있다.

시라와라 전망소

이와미군 이와미초 다지리주소

볼거리 명소

RECOMMEND-1

부지 내에 있는 실물 크기의 
공룡 모형이 아주 인상적이다.

시오카제노오카 도마리

도하쿠군 유리하마초 도마리 
1313

주소

RECOMMEND-7 RECOMMEND-8 RECOMMEND-9

RECOMMEND-3 RECOMMEND-4

천장에 새겨진 멋진 용 조각은 
놓칠 수 없는 볼거리.

간자키 신사

도하쿠군 고토우라초 
아카사키 210

주소

RECOMMEND-5

RECOMMEND-2

HOTSPRING
온천 천국 돗토리현에서 지친 몸을 재충전!온천 천국 돗토리현에서 지친 몸을 재충전!

돗토리현의 온천 정보는 여기에서!
돗토리 여행 [공식]돗토리현 관광·여행 정보 사이트

돗토리현의 온천 정보는 여기에서!
돗토리 여행 [공식]돗토리현 관광·여행 정보 사이트

온천

유리하마초

중부

돗토리시

동부

요나고시

서부

요나고 미나미요나고 미나미야스기야스기

요나고 니시요나고 니시

요나고요나고

고후고후

히루젠

나와나와

요도에

미조구치

다이센코겐
스마트
다이센코겐
스마트

고토노우라
하와이하와이

구라요시구라요시

구라요시 니시구라요시 니시

호쿠에이

도마리 도고도마리 도고

아오야

요시오카 온센요시오카 온센

돗토리돗토리

돗토리 니시

지즈지즈

돗토리 미나미

신온센 하마사카

지즈 미나미

모치가세

다이센산

하마무라 시카노 온센

니시와키 전망대 부근

통행 금지이므로 우회로를 주행하여 주십시오

JR 히가시하마 역

통행 금지 구간

우회로

7

발착지

JR 산인 본선

레스토랑 알마레(부정기)레스토랑 알마레(부정기)

R3academy(R3cafe)R3academy(R3cafe)

178

히가시하마

급커브이므로 
서행
급커브이므로 
서행

47

JR 사카이미나토 역JR 사카이미나토 역

발착지

미즈키 시게루
로드 입구
미즈키 시게루
로드 입구

포트 인 
사카이미나토
포트 인 
사카이미나토

게게게의 요괴 낙원게게게의 요괴 낙원

미즈키 시게루 
기념관
미즈키 시게루 
기념관

돗토리 
우미나미 
로드

엔야산고 
가이케 호텔점
엔야산고 
가이케 호텔점

�����������
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��� ���� ���� ���� 
��� 	��� ���� ���� ����� ����� �
��� ����� ����� �����

����

����

돗토리 우미나미 로드

시
라
와
라 

해
안 

부
근
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사
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사
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이 
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망
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부
근

우
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미
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이 

전
망
대 

부
근

JR
히
가
시
하
마 

역

JR
히
가
시
하
마 

역

발
착
지

JR
사
카
이
미
나
토 

역

JR
사
카
이
미
나
토 

역

발
착
지

 국도휴게소 기난세 이와미 지역에는 두가지 코스가 
있으니 돗토리 자전거 여행 홈페이지에서 확인하여 
주십시오.

고저차 MAP

6

2024년 3월 발행

9

41

21

155

258

319

서쪽→동쪽
동쪽→서쪽

6

국도휴게소 
기난세 이와미
국도휴게소 
기난세 이와미

우라도메 해안
시마메구리
유람선

우라도메 해안
시마메구리
유람선

서쪽 방향과 동쪽 방향은 코스가 다름서쪽 방향과 동쪽 방향은 코스가 다름

국도휴게소 기난세 이와미 부근국도휴게소 기난세 이와미 부근
미나토 카페미나토 카페

잇푸쿠 시키잇푸쿠 시키패밀리마트 
오타니점
패밀리마트 
오타니점

오이와

9

9

이와미이와미

우라도메

328

‘명탐정 코난’을 그린 원작자의 
만화 뮤지엄.

아오야마 고쇼 후루사토관

도하쿠군 호쿠에이초 
유라슈쿠 1414

주소

RECOMMEND-6

돗토리현 오시는 길 
상세 안내

돗토리현 활력창조본부 관광교류국
관광전략과 사이클투어리즘 진흥실
(680-8570) 돗토리현 돗토리시
히가시마치 1초메 220
TEL: +81-857-26-7273�������������������� ­�������		�������

히로시마 약 4시간 약 3시간 20분 약 3시간

오카야마 약 2시간 30분 약 2시간 10분 약 2시간

오사카 약 2시간 30분 약 3시간 20분 약 3시간 30분

돗토리구라요시요나고

JR 오사카 역
(JR 신오사카 역)

하네다 공항
(도쿄)

신칸센
약 40분

신칸센
약 1시간

특급 야쿠모(약 2시간)

약 1시간 10분

약 1시간 20분

특급 슈퍼 이나바
(약 1시간 40분)

특급 슈퍼 하쿠토(약 2시간 20분)

JR 히로시마 역
JR 오카야마 역

JR 요나고 역

돗토리 사구 코난 공항

요나고 기타로 공항

JR 돗토리 역

자
동
차

철
도

비
행
기

히로시마 방면오카야마 방면

마쓰에 방면

오사카 방면

사요 IC 쓰야마 IC

사요 JCT 사요 JCT

JR 산요 본선

다이에이 도하쿠 IC하와이 IC

사카이미나토 역

마쓰에 
다마쓰쿠리 IC

주고쿠 자동차도로

요나고
기타로
공항

돗토리 사구 코난 공항

요
나
고 

역

요
나
고 

역

구라요시 역 구라요시 역

히루젠 IC 히루젠 IC

요나고 자동차도로
유바라 IC 유바라 IC

구라요시 니시 IC 구라요시 니시 IC

인노쇼 IC 인노쇼 IC

오치아이 JCT 오치아이 JCT

오
치
아
이 
IC

오
치
아
이 
IC

호쿠보 JCT 호쿠보 JCT

히가시하마 역 히가시하마 역

돗토리 역 돗토리 역

고게 역 고게 역

돗토리 니시 IC 돗토리 니시 IC
돗토리 IC 돗토리 IC

JR 산인 본선
JR 산인 본선
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돗토리 우미나미 로드 돗토리현

돗토리현내
9개 코스
게재152km

거리

1,086m
누적상승고도
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