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北海道・東北 北海道 北海道美唄聖華高等学校 歌唱 やってみよう

「やってみよう」という明るい曲に合わせ、とにかく元気に明るく手話ができるように意識しました。例えば、「雨はいつ

までも続かない　土砂降りでも楽しもう」という歌詞では、人生の中で暗い時期（雨の時期）を表していて、辛いことが

あってもずっと続くわけじゃない。辛いことすらも楽しもうというポジティブな気持ちを身体全体を使って表現できるよう

にしました。そして、先輩・後輩は関係ないことを表すためや見ている人がわかりやすいように、手話の繋ぎ方を工夫しま

した。暗い雰囲気にならないように手話を大きくして、表現を明るくすることを心がけ、みんなが自然と笑顔になれるよう

な作品にしました。

私たちは少人数で部活動を行っており、活動回数も

週に２回と多くありません。その中でも学年を越え

て手話を教え合ったり、表情について直し合ったり

と良い雰囲気で活動を続けることができています。

5 ○

北海道・東北 秋田県 金足農業高等学校 ダンス プライド

秋田出身の高橋優さんのプライドという曲を使います。この曲は、周りの人や他人にどう思われるかということを気にする

のではなく、君自身がどうしたいのかを問われていると思います。そして、君自身が望むならどこまでも行けるんだよと

エールを送ってくれるとても素敵な曲です。私たちはこの曲に助けられ、励まされています。ぜひ、私たちの演技、そして

髙橋優さんの「プライド」という曲を聴いて、前に進む勇気が少しでも出たらいいなと思います。全員が手話の初心者です

が、全力で演技します！

私たちは、秋田県立金足農業高校の生活科学科で

す！秋田出身の高橋優さんの歌を演技します。自分

に自信を無くしてしまった人への応援ソングです。

初心者ですが、皆さんの心に響く演技ができるよう

に頑張ります！

初 ー

関東 埼玉県 小川高等学校 ダンス・歌唱 七人七花

手話を始めて4ヶ月ですが、みんなでこの手話パフォーマンスをつくり、ひたむきに頑張ってきました。「世界に一つだけの

花」は、周囲の中の一番になるというわけではなく、もともとの一人ひとりを大切にしていこう、というメッセージ性の強

い箇所があります。そこを手話と表情と動作で強く表す工夫をしました。「一人ひとり違う種を持つ」は種を個性として表

し、「花を咲かせる」はじょうろで水をやることと自身が伸びていく様子を表します。一人ひとりが大切であり、また皆が

集まることでさらにその個性を互いに伸ばし合っていけます。その姿の美しさや華やかさを最後、花が舞っているような形

で締めくくっています。

みなさんこんにちは。私達は小川高校JRC、青少年

赤十字部です。この大会を知り、皆で頑張ってみよ

うと披露することになりました。手話をするのは初

めてですが、心を込めて歌い、踊るのでぜひ楽しん

でください。

初 ー

関東 東京都 足立東高等学校 ダンス にじいろ

日々の中にある幸せ。あなたは何を思い浮かべますか？「虹を見られたこと」「友達と話すこと」色々な幸せがあり、その

幸せは人それぞれ違います。ですが、日々生きていくなかで本当に幸せと感じたり、「幸せ」と声に出すことはなかなか難

しいことだと思います。幸せよりも怒りや悲しみで苦しい思いが込み上げたりする日もある。そんな時、上手くいかなった

ことを数えるのではなく自分のなかにある幸せを数えてほしい！そんな思いを込めました！虹が出ている風景が少しでも皆

さんに伝わりますように！！

ほぼ手話初心者の人が集まりました。嬉しいこと、

悲しいこと、良いこと、悪いこと、日々の中で感じ

る一つ一つのことがあなたのためになる。そんな私

たちの思いが伝わったら嬉しいです。

5 ー

関東 神奈川県 横浜冨士見学園中学校・高等学校 ダンス STORY 歌詞にある「君（僕）が僕（君）を守る」という気持ちを込めて、演技練習をしました。

私たちは、手話を始めてからまだあまり時間が立っ

ておらず、未熟な面が多いのですが、手話を通して

メッセージを伝える喜びを大切にしたいと思ってお

ります。その思いを歌と手話に込めて演技をしたい

と思います。

3 ー

中部 富山県 龍谷富山高等学校 歌唱 あなたへYELL（エール）を届けたい

この曲は、「YELL（エール）」というタイトルの通り、いろいろなことを頑張る人を応援する内容になっています。富山県

聴覚障害者センターの方にも表現を見ていただき、沢山のアドバイスをいただいた上で、手話の表現を簡潔にし、動きや表

情をできるだけそろえることを心がけて演技を行いました。私たちの演技から、見てくださる人の背中を強く押すことがで

きたら、と思っています。

私たちは生徒会執行部のメンバーです。ほとんどの

生徒が手話初心者だった事や、部活動が忙しいメン

バーもいたため、練習時間を捻出するのが大変でし

た。それでも、全員で意見を出し合い一生懸命取り

組みました。

2 ー

中部 福井県 啓新高等学校 ダンス 君に捧げる応援歌
手話初心者の私たちが、手話をより身近に、楽しく覚えられるように、手話表現や全体の動きを練習しました。私たちも含

め、毎日頑張っているすべての人へのエールとして、この曲を選びました。元気をお届けしたいと思います。

啓新高校手話部は、現在10名で活動しています。部

員のほとんどが高校から手話を学び始め、困った時

はみんなで意見を出し合ったり、調べたりして支え

あいながら、お互いに成長できるよう日々頑張って

います。

10 ー

中部 静岡県 吉原高等学校 歌唱 Believe

今日の世界は平和とは言えない。世界の各地で戦争や内戦が続いている。身近な私たちの生活の中でも、罪を犯す人、心を

病む人、自ら命を絶つ人がいたりする。技術の進歩で快適な生活が送れ、いつでもどこでも欲しいものが手に入る今日。し

かし、だからこそこの「Believe」の歌詞の意味が心にしみる。多くの言葉や理屈っぽい説明より、今日の私たちが心がける

のは歌詞にある、素朴でシンプルな言葉の力を味わうことなのかなと考える。今苦しい状況にある人々に届けることがコン

セプトです。

私たちは静岡県立吉原高等学校JRC 部です。

「Believe」の歌詞１ つ１ つ表せられるよう工夫を

しました。部員全員、手話は初めて取り組むのです

が精一杯頑張ったパフォーマンスをお届けします。

初 ー

近畿 大阪府 久米田高等学校 ダンス This is Me

他の人よりも身長が低い。他の人より声が高い。他人と比べたときに少し違うだけで、批判されたり自信をなくしてしま

う。そんな方に私達はあなたはあなたのままでいい。ありのままが素晴らしいんだよ。というメッセージを伝えたい。そん

な思いでこの曲を選びました。舞台を大きく使った構成やリフトに注目して御覧ください。見てくださった方が勇気づけら

れる作品を踊ります。

久米田高校ダンス部「くめだんす」です。今回は、

「This is Me」という曲に合わせて手話ダンスをさ

せていただきます。初めてではありますが、見てく

ださった方に伝わるように感情を込めて踊ります。

2 ○
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近畿 兵庫県 高砂高等学校 歌唱 1人1人のStory

「音楽」は人の心を動かす力を持っています。それは決して、音の力だけではありません。作詞者、作曲者の意思、そして

歌う人の思いもまた、人の心を動かすと思います。右も左も分からず、毎日が挑戦ばかりの1年生、部活で世代が変わり背中

を追われるようになった2年生、そして夢に向かって歩み続ける3年生1人1人の思い、1人1人の物語をAIさんのStoryにのせ

て、みなさんに届けます。

みんなで１つになって、身近な人から世界中の人ま

でみんなで笑えた先に生まれるのが誰1 人傷つかな

い喜びでありますように、という思いからこのチー

ムは設立しました。精一杯頑張ります！ よろしく

お願いします！

初 ー

近畿 兵庫県 神戸野田高等学校 ダンス 私たちの「挑戦」

「挑戦することに臆病になっている君へエールを送る！見せつけろ！ど根性！」このメッセージを一直線に届けたい！！！

そう思って作品を創った。日々努力を重ねても、悔し涙を流しても、望んだ結果に届かないこともあった。そんな時に「君

ならできない事だってできるんだ本当さウソじゃないよ」と仲間が言ってくれた。目標に向かってがむしゃらに立ち向かっ

てきた時間の中には「強い光」がある。私たちは共に頑張る仲間と、たくさんの強い光を届けたい！！

神戸野田高等学校ダンス部です。私たちは創部３６

年目を迎え「心で感じて踊る」をモットーに日々創

作活動に励んでいます。作品を通して、仲間と共に

挑戦する楽しさを伝えます！！「見せつけろ！ど根

性！」

初 ー

近畿 奈良県 奈良県立高等養護学校 二階堂分教室 ダンス 青春

一人ひとり個性があって好きなこと、苦手なことが違う私たちは、集団の中で、自分を表現したり、相手の気持ちを理解し

たりすることが苦手でした。昨年から「伝え合う力」を育むことを目標に、手話の練習を始め、手話パフォーマンス甲子園

に向けて、お互いに教え合ったり、意見を言い合ったりと、一つにまとまっていきました。同じ目標をもつ仲間がいたから

辛いとき、しんどいときも励まし合って乗り越えられた。仲間とともに手話パフォーマンスができるこの瞬間を大切にした

い。そんな私たちの高校生生活のキラキラ輝く「青春」のストーリーを表現します。かけがえのない仲間に出会えた感謝の

気持ちを込めて、パフォーマンスします。

奈良県立高等養護学校福祉・くらしコース３年生で

す。「伝え合う力」を育むことを目標に、手話の学

習をしています。仲間に出会えた感謝の気持ちを込

めて、キラキラ輝く「青春」をテーマにパフォーマ

ンスします。

2 ー

中国・四国 鳥取県 米子東高等学校 ダンス 夢と絆

私たちは、AliAさんのかくれんぼを元に夢と絆をテーマに手話ダンスを披露します。この曲は夢と現実とのギャップに苦し

む人たちに向けて、勇気を与えてくれる曲です。私たちは今、小さい頃に思い描いていた夢を叶えるために、１歩踏み出す

ことができるところまで成長しました。私たちは将来の夢も目標も違いますが、こうして同じ学校、同じ部活で出会い、ダ

ンス部として１つの目標に向かって頑張っています。この手話パフォーマンス甲子園は、みんなで挑戦する初めての大会で

す。全員で心を１つに、夢や目標を持つ人全員に向けて勇気を届けます！

私達は夢と希望をテーマに、AliA さんのかくれんぼ

を披露します。見てくださる方全員に勇気を届けら

れるようにパフォーマンスをします。

1 年生にとって初めての大会です。全力で頑張るの

で応援よろしくお願いします。

7 ○

中国・四国 島根県 松江ろう学校 歌唱 心の中にずっと、あなたを愛してる

亡くなった方から友達、家族への手紙のような歌詞を作りました。亡くなった方は家族に、「悲しんでないで、元気に過ご

して欲しい」と伝えたいのではないかと思います。私も、親しい人を亡くされた方に、元気に生きて欲しいと願い、歌詞を

作りました。石川県能登半島地震で亡くなられた方も、溢れるくらいみんなに伝えたい気持ちがあると思います。その思い

も感じながら、手話パフォーマンス甲子園でこの歌と、私たちの気持ちを伝えたいと思います。歌の後半部分では、歌詞の

とおりではなく、歌に込められている思いを表現したり、3人がそれぞれ違う表現をしたりする部分があるので、ぜひ注目し

てください。

今年も手話パフォーマンス甲子園に参加します。2

年連続予選敗退で、とても悔しかったので、今年こ

そみんなで協力して心温まるパフォーマンスをした

いです。そしてみなさんに私たちの学校を知っても

らいたいです。

3 ー

中国・四国 岡山県 明誠学院高等学校 歌唱 笑顔と幸せでいっぱいの世界に

私達、明誠学院高等学校吹奏楽部は「窓の外には」という曲を歌い継いでいます。この曲は音楽が、吹奏楽が大好きだった

小森香澄さんという女の子が生前に遺した詩を元にできた曲です。高校生になった香澄さんは同じ吹奏楽部の仲間からの

「いじめ」で自ら命を絶ってしまいました。そんな香澄さんが遺した「優しい心が一番大切だよ」という想いを、私達が手

話と歌と演奏で皆様にお届けします。この世からいじめを無くし、笑顔と幸せでいっぱいの世界になりますように。私達は

そう願っています。

明誠学院高等学校吹奏楽部です。小森香澄さんの遺

した「優しい心が一番大切だよ」という想いを「窓

の外には」という曲で、手話と歌と演奏で皆様にお

届けします。世界中が笑顔と幸せで満ち溢れますよ

うに。

6 ○

中国・四国 岡山県 岡山県美作高等学校 歌唱 ハナミズキ

私たち、岡山県美作高校福祉医療コース2年生です。高校の授業で手話と出会いました。将来は福祉や医療の道に進み、困っ

ている方々のお手伝いができる人になりたいです。現在は全員で介護福祉士の国家試験受験資格を取得するために実習に、

勉強に、そして部活や遊びに全力投球をしています。私たちの手話をみてほっこり笑顔になってくださる方がいらっしゃっ

たら嬉しいです。これからも福祉の楽しさを発信していきたいとおもいます。よろしくお願いいたします。

私たちは、岡山県美作高等学校福祉医療コースの2

年生です。今回、ハナミズキの楽曲を手話で撮影し

ました。自分たちで録音から編集まですべてやり切

りました。これからも手話を学んでいきたいです。

7 ー

中国・四国 広島県 広島修道大学ひろしま協創高等学校 ダンス 生きる喜ぶ

この動画は聾者の人たちにも音楽の楽しさが伝わるように歌詞に「喜ぶ」「楽しむ」というような言葉が入っている曲を選

曲しました。音が聞こえなくても、歌詞を知ってそれを手話で表現することも音楽を楽しむ一つの手段であるということを

この動画で伝えられた良いなと思います。

私達は、広島修道大学ひろしま協創中学・高等学校

手話同好会です。普段の活動では手話の単語や意味

を調べ、学んでいます。月に一度、聾者の方から手

話を学んでいます。よいパフォーマンスができるよ

う頑張ります。

2 ー

九州・沖縄 福岡県 久留米筑水 ダンス
みんなに届け！笑顔と元気！！～怪獣

の花唄～

私たちは、笑顔と元気を届ける介護福祉士になることを目指しています。そのため、アップテンポで私たちが大好きな

Vaundyさんの「怪獣の花唄」をパフォーマンスする曲に選びました。手話とダンスを混ぜて、表現をしているだけでなく、

椅子に座っている生徒は基本、上半身の動きで参加するようにしたことで、身体の状態に関わらず、より多くの方が一緒に

楽しめるようにしました。歌詞に込められた思いをよく考えて、隊形移動や表現方法に工夫をしています。観ている方々も

一緒に心と身体を動かしてもらえるような演技を心がけています。どうぞお楽しみください。

私たちは、福岡県立久留米筑水高等学校社会福祉科

２ 年生です。笑顔と元気を届ける介護福祉士にな

ることを目指して日々勉強に励んでいます。手話を

勉強して間もないですが気持ちを一つにして練習を

重ねてきました。

2 ー
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九州・沖縄 福岡県 北九州市立高等学校 ダンス 変わらないものがある

北九州市立高等学校ダンス部N9SD CREW（ノースナインステイツダンスクルー）です！普段はストリートダンスを主体に

取り組んでいますが、今回はじめて手話を取り入れることに挑戦しました。UAさんの楽曲「太陽手に月は心の両手に」を手

話を使って表現してみました。手話以外にリズムを見て感じ取ってもらえるように音楽表現を意識しました。ダンスの楽し

さを通じて、不変のものもあるということを感じてもらえたら幸いです。

北九州市立高等学校ダンス部Ｎ ９ Ｓ Ｄ Ｃ ＲＥ Ｗ

です。普段はストリートダンスを主体に取り組んで

いますが、今回はじめて手話を取り入れることに挑

戦しました。メッセージに加えダンスの楽しさを伝

えたいと思います。

初 ー

九州・沖縄 熊本県 阿蘇中央高等学校Aチーム 歌唱 元気がでる手話ソングメドレー

青春真っただ中の高校生が送る青春メドレーです。モンゴル８００の「小さな恋の歌」、ファンキーモンキーベイビーズの

「ありがとう」、最後は「サザエさん」でお送りします。学校生活にも恋愛にも友情にも、全力投球の青春を送る高校生に

ぴったりな選曲です。

熊本県より初めて参加する阿蘇中央高校社会福祉科

１年生です。現在、より多くの人とコミュニケー

ションがとれるようになりたいと思い、クラスで手

話を勉強しています。楽しく学びながら手話の取得

を目指します！

2 ー

九州・沖縄 熊本県 上天草高等学校 手話ソング 君に捧げる応援歌

熊本県立上天草高等学校は熊本県の西側に位置する、生徒数約１５０名の高校です。私たち上天草高校福祉科は頑張ってい

る仲間、一人一人にエールをおくりたくて、この手話フォーマンスに取り組みました。この曲は情熱的で力強い曲です。手

話パフォーマンスアドバイザーの先生から、教えていただいた表現力で、この曲の情熱的で力強い部分を伝えられたらと思

います。

上天草高校福祉科の１ 年生から３ 年生、総勢8名で

す。頑張っている仲間にエールを送りたいと「君に

捧げる応援歌」でパフォーマンスすることを決めま

した。この曲で夢を追い続けることの大切さを伝え

たいです。

2 ー

九州・沖縄 大分県 大分東明高等学校 ダンス 未来へ向かってTORYANSE
子どもの頃から歌われている“通りゃんせ”。生きていく中で困難な道も私たちの未来の広く大きな道につながっている。み

んなで一歩を踏み出そう。未来へ向かって通りゃんせ。

第1回大会から本選出場を目指して挑戦を続けてい

る、大分東明高等学校の福祉サークルです。今年度

は過去最高の新入部員を迎えました。皆にスポット

を当てたいと考え、ダンス部門に初挑戦です。頑張

ります。

11 ○

九州・沖縄 宮﨑県 五ケ瀬中等教育学校・宮崎日本大学高等学校 歌唱
被災、別れからの復興～亡き母からの

メッセージ「ハナミズキ」に乗せて～

「ハナミズキ」の曲に乗せて、黄泉の世界と私たちの生きる世界の交信を表現します。三途の川を渡る船は、家族を失った

者からすると乗りたい船です。亡くした人に会いたい気持ちは、苦しく辛いですが、残された者は乗り越え生きていかねば

ならず、街も人も未来に向けて動き出します。手話の魅力には、言い表せない部分が沢山あります。歌詞だけでは伝わりに

くい背景を二人でじっくり読み込み解釈し表現しています。ヴィジュアルヴァーナキュラーを取り入れ、見る人が引き込ま

れるような世界を作りました。亡くなった誰かの命は、次の世代へとつながり、きっと私たちはより幸せで平和な未来を

作っていきます。そんな決意と願いを込めた作品です。

私たちは小学校から手話サークルで共に活動をして

います。今は別の高校ですが、心の絆や手話の魅力

を存分に伝えられるよう精いっぱい表現します。地

震、津波、別れ、復興、未来… 希望に満ちた世界

をご覧ください。

初 ー

中国・四国 徳島県 脇町高等学校 歌唱 2 ー

中国・四国 熊本県 阿蘇中央高等学校Bチーム 歌唱 2 ー


