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　「小学校に入学する前のお子さんにとって、親子のふれあいはとても大

切です。」本、インターネット、その他さまざまなところで、何回も耳に

された言葉ではないでしょうか。

　「自分はできているかな？」と何度も不安になったママ、パパがたくさ

んおられると思います。今、この文章を書いている私の心の中にも不安な

気持ちがよぎっています。

　小学生や中学生にお兄さん、お姉さんがいれば塾、習い事、部活の送り

迎えなどで保育園・幼稚園等のお子さんと過ごす時間はその分少なくなり

ますし、乳幼児のお子さんがいれば、そちらのお世話でいっぱいになって

しまいますよね。兄弟姉妹がいなくても家事や仕事で忙しくされているマ

マ、パパはたくさんおられるでしょう。

そんなママやパパのみなさん！

一晩だけ、全てのことをおばあちゃん、おじいちゃん、パパ（ママ）にお

まかせして、お子さんとだけの密度の濃い時間を過ごしませんか？

夕食と朝食の支度はしなくていいです。

お風呂の準備もしなくていいです。

ただただ、自分のお子さんと一緒に過ごしてください！

暖かい日は鳥の声を聞きながらの森の散歩は気持ちいいですよ。手をつな

いで、だっこして、おんぶして、肩車して、この日だけはお子さんの望み

を最大限に受け入れてあげてください。

追いかけっこ、ボール遊び、寝転がってのじゃれあい遊びも楽しそう。

普段は寝る前の絵本は１冊だけど、この日は２冊でも３冊でも・・・

そしてひとつの布団でおやすみなさいｚｚｚ

帰る前にママ（パパ）と○○ちゃんでおそろいのお土産を作りましょう。

何年たっても思い出す、素敵な記念日にきっとなるはずです。

お子さんとの大切な記念日　そんな日をつくりたい
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