
中学校【保健体育】正解・解答例 

１ 

（１） ウ    

（２） ① 自発的 ② 成長  ③ 学習指導 

（３） ① 

（４） ① 実践  ② 喜び  ③ 生涯  ④ 必要性  ⑤ 技能   

⑥ 課題  ⑦ 思考  ⑧ 協働  ⑨ 公正   ⑩ 参画     

 

配点：各２点×１５                          ３０点 

 

２    

①  セ  ② ク  ③ オ  ④ タ  ⑤ キ   

 ⑥ ト  ⑦ ス  ⑧ ア  ⑨ テ    ⑩ ウ 

 

配点：各３点×１０                           ３０点 

  

３ 

（１） イ、ウ、オ（完答） 

（２） 心的外傷後ストレス障害 

 

配点：各３点×２                                     ６点 

 

４  

（１） ３      （２） 嘉納治五郎  （３）スポーツ基本計画 

（４） スポーツ庁  （５） イ、エ（完答） 

 

配点：（１）・（４）・（５）各２点×３、（２）・（３）各３点×２       １２点 

 

５ 

（１）①（ア） 自由    （イ） 発表 

   ②（ａ）  〇     （ｂ） 〇     （ｃ） 〇    （ｄ） × 

 ③（ａ）  アメリカ （ｂ）  メキシコ 

（２）① ゴール、ベースボール （完答） 

② ブロック 

③ Ｄクイック 



 ④  

 

 

 

（主審・線審完答） 

 

⑤ Ｂ   

⑥ ｄ  

⑦ ａ 

⑧ ａ、ｃ（完答） 

（３） ①（ア） 勝敗 （イ） 事故防止   

② ａ、ｂ、ｅ（完答） 

    ③ 遊離残留塩素 

 ④ 心肺蘇生法 

（４） ①（ア） ねらい  （イ） 柔らかさ  （ウ） 巧みな （エ） 持続 

②（ア） ストレス （イ） 体重 

（５） ①（ア） 伸膝前転 （イ） 接転    （ウ） 段差  

② ｃ 

（６） ①（ア） × （イ） 〇 （ウ） × （エ） 〇 （オ） 〇 

② Ｆ 

③（ア） ささくれ  （イ） 先革    

（７） ① ア・エ・オ（完答）  

② Ｃ 

    ③（ア） × （イ） × （ウ） × （エ） × （オ） 〇 

    ④（ア） １ （イ） ３ （ウ） ３ （エ） ２（完答） 

 

配点：（１）各２点×８ 

（２）各２点×１０  

（３）①各２点×２、②～④各３点×３ 

（４）各２点×６ 

（５）各２点×４  

（６）各２点×８ 

（７）①～③各２点×７、④３点               １０２点 

 主審 線審 

ボールアウト ウ オ 

ボールイン エ カ 

ボールコンタクト 

（ワンタッチ） 
ア ク 


