
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労支援のための評価シート（とっとり版）v3.25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

支援対象者 

ふりがな 

氏  名 

男 

女 
生年月日 昭和    年    月    日(    歳) 

障害名  記入年月日 平成    年    月    日 
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参考資料３



１・・・できない（できていない） ２・・・あまりできない（あまりできていない） ３・・・だいたいできる（だいたいできている） ４・・・できる（できている） 

 
 
Ⅰ．生活面における評価 
Ⅰ－１．生活習慣 

小項目 具体的項目 評 価 伸びしろ  配慮 現状と課題 

生
活
リ
ズ
ム 

規則正しい生活ができている 1 2 3 4 非 □ □ 
 

身
だ
し
な
み 

身だしなみが整っている 1 2 3 4 非 □ □ 
 

清潔な服装ができている 1 2 3 4 非 □ □ 
 

衛
生
管
理 

衛生面に気を配ることができる 1 2 3 4 非 □ □ 
 

 

Ⅰ－２．社会生活スキル 

健
康
管
理 

健康面に気を配ることができる 1 2 3 4 非 □ □ 
 

体調不良を訴えることができる 1 2 3 4 非 □ □ 
 

金
銭
管
理 

 

お金を大切に使うことができる 1 2 3 4 非 □ □ 
 

 

Ⅱ．就労面における評価 
Ⅱ－１．作業遂行力 

気
力 

１日に６時間以上、作業を継続できる 

気力がある 
1 2 3 4 非 □ □ 

 

体
力 

１日に６時間以上、作業を継続できる 

体力がある 
1 2 3 4 非 □ □ 

 

集
中
力 

黙々と作業できる 1 2 3 4 非 □ □ 
 

 

Ⅱ－２．作業能力 

巧
緻
性 

手先が器用である 1 2 3 4 非 □ □ 
 

正
確
性 

正確な作業ができる 1 2 3 4 非 □ □ 
 

能
率
性 

慣れると作業スピードが上がる 1 2 3 4 非 □ □ 
 

 

Ⅱ－３．作業態度 

積
極
性 

 

積極的に作業できる 1 2 3 4 非 □ □ 
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１・・・できない（できていない） ２・・・あまりできない（あまりできていない） ３・・・だいたいできる（だいたいできている） ４・・・できる（できている） 

小項目 具体的項目 評 価 伸びしろ  配慮 現状と課題 

責
任
感 

与えられた仕事を最後までやり遂げる 

ことができる 
1 2 3 4 非 □ □ 

 

 

Ⅱ－４．理解力 

指
示
理
解 

 

作業の指示が理解できる 1 2 3 4 非 □ □ 
 

工
程
理
解 

作業の手順や工程が理解できる 1 2 3 4 非 □ □ 
 

 

Ⅱ－５．思考力 

見
通
し 

自分で見通しを立てながら作業できる 1 2 3 4 非 □ □ 
 

 

Ⅱ－６．判断力 

状
況
判
断 

自分で工夫しながら作業できる 1 2 3 4 非 □ □ 
 

危
険
認
知 

危険を予測し、回避しながら作業できる 1 2 3 4 非 □ □ 
 

 

Ⅱ－７．自己統制力 

自
己
管
理 

ひとに見られていなくても作業できる 1 2 3 4 非 □ □ 
 

感
情
抑
制 

指示や注意を、冷静に受け入れることが

できる 
1 2 3 4 非 □ □ 

 

 

Ⅱ－８．協調性 

他
者
理
解 

ひとの気持ちが理解できる 1 2 3 4 非 □ □ 
 

協
力
協
働 

ひとと協力して作業できる 1 2 3 4 非 □ □ 
 

 

Ⅱ－９．モチベーション 

動
機 

働きたい気持ちが強い 1 2 3 4 非 □ □ 
 

 
Ⅲ．コミュニケーション面における評価 
Ⅲ－１．対人スキル 

あ
い
さ
つ 

自分から、あいさつができる 1 2 3 4 非 □ □ 

 

返
事 

返事ができる 1 2 3 4 非 □ □ 
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１・・・できない（できていない） ２・・・あまりできない（あまりできていない） ３・・・だいたいできる（だいたいできている） ４・・・できる（できている） 

小項目 具体的項目 評 価 伸びしろ  配慮 現状と課題 

言
葉
遣
い 

ていねいな言葉が使える 1 2 3 4 非 □ □ 
 

 
Ⅲ－２．報告等 

報
告 

自分から、報告できる 1 2 3 4 非 □ □ 
 

質
問 

自分から、質問できる 1 2 3 4 非 □ □ 
 

説
明 

分かりやすく説明できる 1 2 3 4 非 □ □ 
 

 
Ⅲ－３．謝意 

お
詫
び 

自分から、失敗を謝ることができる 1 2 3 4 非 □ □ 
 

お
礼 

自分から、感謝の気持ちを伝えることが

できる 
1 2 3 4 非 □ □ 

 

 
Ⅲ－４．意思表示 

意
志
表
明 

自分の意志や気持ちを伝えることが 

できる 
1 2 3 4 非 □ □ 

 

 
 
Ⅳ．精神面における評価 
Ⅳ－１．自己理解 

障
害
認
知 

自分の障害や、その特性を理解している 1 2 3 4 非 □ □ 
 

能
力
認
知 

自分の能力を理解している 1 2 3 4 非 □ □ 
 

 

Ⅳ－２．特性 

こ
だ
わ
り 

特定の物や人、やり方にこだわらない 1 2 3 4 非 □ □ 
 

 

Ⅳ－３．情緒 

情
緒
安
定 

情緒が安定している 1 2 3 4 非 □ □ 
 

 

Ⅳ－４．ストレス 

ス
ト
レ
ス
耐
性 

ストレスに強い 1 2 3 4 非 □ □ 
 

 

Ⅳ－５．プレッシャー 

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
耐
性 

プレッシャーに強い 1 2 3 4 非 □ □ 
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