
  
 令和８年度鳥取県熱中症対策 

・栄養管理研修会 
～ 熱中症予防と日常生活の水分・栄養管理～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆説明◆ 熱中症に対する適切な対応について（仮）   

米子保健所長 大谷 眞二 氏 
 

 

 
 

令和８年７月７日（火）１４：００～１６：３０ 

     オンライン（Webex） 
 

 

 本県では、県民一人ひとりが熱中症について正しい知識を身につけるとともに、周囲にも気を配りながら健

康被害を防ぐことができるよう、関係機関と連携し熱中症予防対策を推進しています。 

 今回の研修会では、日常生活における水分摂取・食事のポイントや、地域や施設における啓発で気をつける

こと等、熱中症予防と健康づくりに関連する身体組成・栄養管理について、片岡先生にご講演いただきます。

また、本県における熱中症対策の取組みや熱中症に対する適切な対応についてもご説明します。 

 みなさまのご参加をお待ちしています。

 

 
―申込み― 
・ 「とっとり電子申請サービス」の専用フォームに必要事項を入力の上、送信してください。 
 （https://apply.e-tumo.jp/pref-tottori-u/offer/offerList_detail?tempSeq=21615） 

 ・ 講演等に関する質問については、申込みの際、質問欄に入力してください。 

 ・ 申込期限は、６月２９日（月）。 

 
 
―参加に際しての留意事項― 
 ・ 研修資料及びミーティング情報は、前日までに申込み時のアドレスにまとめてお送りします。 
・ 開催に関する緊急の連絡事項がある場合は、当課ホームページによりお知らせしますのでご確認ください。
（https://www.pref.tottori.lg.jp/219278.htm） 
・ 当日は５分前までに接続をお願いします。事前の接続テストは行いませんので、接続に不安がある場合はお早め

に接続ください。 
・ 通信環境の整備及び通信料の負担は参加者にてお願いします。 
・ 録画、録音等の複製、転載、引用等のあらゆる二次利用はご遠慮ください。 
 
 
 
―問合せ― 鳥取県福祉保健部健康医療局健康政策課  電話 ０８５７-２６-７２０２ （平日：８時３０分～１７時１５分） 
                                      ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ kenkouseisaku@pref.tottori.lg.jp 

◆講演◆   熱中症予防と 
健康づくりのための水分・栄養管理 

神奈川県立保健福祉大学 講師 

     片岡 沙織 氏 

日時 
方法 

＜対象者＞ 市町村職員、民生・児童委員、中山間集落見守り活動実施者、  
住民を対象にした健康教室や栄養指導を行う者 
給食施設における栄養・食事管理、栄養指導の責任者、従事者等 

 参加無料 

要申込 

https://apply.e-tumo.jp/pref-tottori-u/offer/offerList_detail?tempSeq=21615
https://www.pref.tottori.lg.jp/219278.htm

