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１０月のサロンには、11名の方が来られました。

８、９月は残暑のためか参加者が少ないサロンでしたが、
やっと涼しくなりサロンに出かけたり、外出しがしやす
くなったねと再会を喜びました。暑さに負けないように
と「食」の大切さを改めて実感し、夏バテによいメ
ニューの話題で盛り上がりました。

１１月のサロンには、16名の方が来られました。

「自分を大切にする」をテーマに話が弾みました。読書
をする、ウクレレを弾くなどなどいろいろな意見がでま
した。セルフタッピングをしている方がおられ、みんな
でやってみました。同じリズムで自分の身体にふれてい
ると、なんだかほわ～っと力が抜けるような、心地よさ
を感じました。一緒にセルフタッピングやってみません
か？
第３週目のサロンは、毎年恒例の季節の制作でした。今
年はクリスマスカードを作りました。折り紙で折るサン
タクロースは難しく、どうやるの？ここは？こう？とわ
いわいおしゃべりしながら完成させました！

一段と寒くなってきました。秋はいつの間にか、冬
になっていて、季節の移り変わりの早さを感じます。
今年もあと数週間となりました。やり残したことは
なかったか、連絡を取りたい人とは取れたか、手帳
をさかのぼりながらこの１年間を振り返っています。

サロンに参加された方、このサロンだよりを手に
取ってくださったみなさま、今年１年間ありがとう
ございました。来年も、来られた方にとって、ほっと
する場所になるよう、みなさん
とサロンをつくっていきたいと思い
ます。ご意見、ご要望お待ちして
います。

お問い合わせ：鳥取県立厚生病院 がん相談支援センター・すずかけサロン 担当：安田/山根
TEL：0858-22-8181（代表） FAX：0858-22-8210

メールでのがん相談・お問い合わせはこちらから
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