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 체험 가능 시기　　  소요 시간　　  수용 가능 인원수　　  우천 시 진행 여부　　  요금　　  언어　　  문의처　　  주소

각본가 구라모토 소 씨가 학원장인 ’후라노 자연 학원’의 7번째 분교. 
고후정의 자연을 교실 삼아 지구의 역사를 비롯하여 숲과 물, 환경의 소
중함을 배우고, SDGs에 대한 인식과 이해를 높입니다.

 0859-75-2211 （고후정 주민센터 오쿠다이센 진흥실）
 고후정 미쓰쿠에 837-13

오쿠다이센 자연 학원

에버랜드 오쿠다이센
 ４월~11월　  ２시간 30분
 약 3~120명
 약한 강우 시 개최 ※악천후 시 실내 개최
  【개인】 어른 3,000엔  고등학생까지 1,500엔(유아 무료) 
 【단체】 어른 1,500엔  고등학생까지 800엔(유아 무료)
 일본어만 대응 가능

예약 필요
２주 전까지

기타니자와 계류 숲은 너도밤나무와 물참나무 등 물을 많이 저장하는 
수목이 군생합니다. 가이드가 꽃과 식물, 새와 동물 등 오쿠다이센의 자
연을 안내합니다. 산책 코스는 1km 정도로, 어린이나 체력이 약한 분도 
안심하고 참가할 수 있습니다. 겨울에는 스
노슈와 같은 체험도 마련되어 있습니다.

 0859-75-6007 (고후정 관광협회)
 고후정 미쓰쿠에 837-13

기타니자와 계류 산 책 오쿠다이센 
물의 숲 걷기

 연중 가능  1시간
 1~100명  가능
 １인 1,000엔
 일본어 및 외국어 대응 가능(번역 앱 사용)

예약 필요

유성군의 활동 시기가 아니더라도 은하수와 유성이 잘 보이는 ‘호시토리현(돗토리
현의 별칭으로 별을 따는 현이라는 의미)’ 가가미가나루 공원. 밤하늘을 올려다보
면 별이 손에 닿을 것만 같은 천연 플라네타리움으로, 밤하늘 가득 빛나는 별들을 
볼 수 있습니다. 규카무라 직원이 별
밤 투어를 안내합니다. *투숙객 한정

 0859-75-2310
 고후정 미쓰쿠에 가가미가나루 709-1

호 시토리현의 별 보는 밤 별자리 
관 찰회

규카무라 오쿠다이센
 토요일 20：00～  약 30분
 약 50명  불가
  무료(변경될 수 있으니 별도 문의 바랍니다.)
 일본어만 대응 가능

예약 불가
사전 예약은 받지 않
습니다.별밤 투어 개최
일은 전화로 직접 문
의해 주시기 바랍니다.

다양한 생명체의 화석이 발견된 다리층은 1400만년~1600만년 전 아
열대 해안 근처 해저에 쌓인 퇴적물이 바위가 된 것입니다. 암석에 봉인
된 먼 과거의 발견! 그야말로 낭만적인 체험이 될 것입니다.

 090-7549-5205
 니치난정 다리 826

유시키타리 화 석 
발 굴 체험

다리 지역진흥센터
 4월～11월  3시간 30분
 1~10명  가능
  1그룹 4,000엔  일본어만 대응 가능

예약 필요

숙박시설에서 출장 서비스로 밤하늘을 관찰할 수 있습니다.
・망원경을 통한 별 관찰
・프로젝터를 사용한 별 해설 안내
・핀버튼(캔뱃지) 제작(1개)
그 외 유료 워크숍도 진행합니다.

 090-7549-5205 
 니치난정 다리 826

유시키타리 밤하 늘 
관 찰

다리 지역진흥센터
 연중 가능  2시간
 ~30명  실내
  1가정 2,000엔～  일본어만 대응 가능

예약 필요

원앙새 관찰 하우스에서는 가을부터 초봄에 걸쳐 날아오는 약 800마리의 원앙
새를 가까이서 관찰할 수 있습니다. 청둥오리와 고방오리, 가창오리와 같은 물
새나 희귀한 뿔호반새도 볼 수 있으며, 야생 조류에게 소중한 낙원이 되는 곳입
니다. 사전 예약 시 해설 안내를 해 드립니다.

 0859-72-2101 (히노정 주민센터 산업진흥과)
 히노정 네우 310

원앙새 관 찰

원앙새 관찰 하우스
 11월~3월, 오전 ７시부터 오후 ５시까지　  자유
 ～20명  실내
  １인 300엔 / 〈15인 이상 단체〉 1인 150엔
 일본어만 대응 가능

예약 필요

스게사와 댐은 홍수 조절을 비롯하여 관개용수 및 공업용수의 공급과 발전을 
위한 돗토리현 내 최대 규모의 다목적 댐입니다.자료실에서 댐의 역할과 효과에 
대해 설명을 듣고, 평소 들어갈 수 없는 제방 내부의 관리용 통로와 홍수 조절
을 위한 수문을 가까이서 견학할 수 있습니다.

 0859-87-0311
 니치난정 스게자와 112-10

스게사와 댐 학 습 체험

스게사와 댐
 연중 가능　  30분～1시간　  50명※25명×2회
  가능　단, 홍수 등 재난 상황 대비 중인 경우(또는 
대비 체제가 필요하다고 판단되는 경우)에는 중
지될 수 있습니다.

  무료　  일본어만 대응 가능

예약 필요

오쿠히노와 오쿠이즈모 일대에서 천 년 이상 전승되어 온 ‘다타라 제철’은 가장 번성했던 
시기에 이 지역에서만 전국의 70%나 되는 철을 생산했습니다. 철의 원료인 양질의 사철을 
채취하기 위해 산인 지방에서는 주로 간나나가시(강이나 물길의 파쇄력을 이용해 토사와 
분리시키고 비중차로 사철만 채집) 방법을 썼습니다. 
니치난정에서도 가장 큰 규모를 자랑하는 다타라 제철
의 유구 ‘시모단나카야마’를 걸어서 둘러봅니다.

 0859-82-1715 (야마자토 Load 니치난)
 니치난정 가사기

시모단나카야마 폐철광산 견학

 4월～11월  1시간
 무제한  불가
 1인 500엔  일본어만 대응 가능

예약 필요

‘에비 성터 및 성하마을 산책 코스’는 500년의 역사가 담긴 에비의 
레트로 마을을 오르막길을 오르며 둘러봅니다. 에비성 탐구회 가이드가 
자세히 안내하며, 성터에서는 다이센산의 웅장한 모습을 바라볼 수 있
습니다. 본 투어는 역사와 풍경이 어우러진 
근사한 시간을 선사합니다.

 0859-75-6007 (고후정 관광협회)
 고후정 에비 2083-2

에비 성터 및 성하마 을 산 책

 연중 가능  1~2시간
 1~10명  약한 강우 시 개최
  １인 1,000엔 /１시간 (1,700엔/2시간)
 일본어 및 외국어 대응 가능(번역 앱 사용)

예약 필요

다타라 제철의 원리와 철기 사용의 역사, ‘야마타노오로치(머리와 꼬리가 
여덟 개 달린 뱀) 신화’에 대한 해설 및 숯 제조와 민예 전시 코너가 있습
니다. 인가 지역 ‘요시다타라 제철소’에서 생산된 실제 인가하가네(다타라 
제철법으로 만든 강철)도 전시되어 있습니다.

 0859-87-0911
 니치난정 인가 1516

다타라노갓코 오미야가 쿠샤 견학

오미야 지역진흥센터
 평일 9시~16시　휴일은 사전 문의
 1시간 30분
 약 50명  실내
  무료  일본어만 대응 가능

예약 필요



 자연　　  역사·문화·견학　　  고민가　　  먹다　　  만들다　　  사찰　　  체험

커피 생원두를 오쿠다이센의 물로 세척하는 체험입니다. 물세척을 하는 이유는 커피 생원두에 묻은 흙
먼지가 잡맛을 내기 때문에 세척 후에 로스팅함으로써 깔끔한 맛을 내기 위해서입니다. 로스터리(배전
소)는 오쿠다이센 산기슭에 위치한 폐교 내 과학실에 있으며, 풍요로운 자연에 둘러싸여 있습니다. 녹색 
환경으로 둘러싸인 로스터리에서 물세척을 하는 체험은 이곳에서만 가능합니다. 특전 ①여러 종류의 커
피를 비교 시음할 수 있습니다. ②물세척한 생원두는 오너가 
로스팅하여 택배로 보내 드립니다. (200ｇ×２팩 4,800엔분)

 0859-72-3251　  고후정 미요 530

커피 생원두 물세척 체험

(구)요네자와 초등학교 과학실
 연중 가능　  1시간 30분　  2~4명　  실내
  １인 15,000엔(최소 진행 인원 2인) 
지역에 따라 추가 배송비(2,000엔)가 발생할 수 있습니다.
 일본어 및 간단한 영어

예약 필요
10일 전까지

국가 등록 유형문화재로 지정된 120년 역사를 지닌 고민가로, 현대 건
축에서는 볼 수 없는 스고야(L자형 건물과 대비된 직사각형의 평면도) 
형태의 건물입니다. 내부에도 다양한 볼거리가 있어, 집 주인의 안내를 
받으며 느긋하게 둘러볼 수 있습니다.

 080-2909-0609
 니치난정 스게자와 729

고민가 가 쓰미야 (미야 모 토 저택) 
건물 견학

고민가 가쓰미야
 연중 가능 (문의)  1～2시간
 5～20명  실내
  １인 2,000엔  일본어 및 영어

예약 필요

안채 뒤로 자리한 마을 뒷산에 대해 알아본 후 산속을 걸으면서 야생 동물을 찾거나 
나무와 화초, 버섯 등을 관찰합니다. 때와 상황에 따라 실제로 야생 동물이 나타나
는 경우도 있어 날다람쥐나 큰소쩍새, 장수도롱뇽 등을 보게 될지도 모릅니다. 근처
에는 이나바 명수로 선정된 히지리다키 폭포가 있
으며 여름에는 샤워클라이밍, 봄가을에는 오솔길 
트레킹, 겨울에는 스노슈 체험을 할 수 있습니다.

 080-2909-0609
 니치난정 스게자와 729

마 을 뒷산 관 찰 체험

고민가 가쓰미야
 연중 가능 (문의)  2시간
 5~30명  불가
 1인 2,500~3,500엔  일본어 및 영어

예약 필요

일본 47개 도도부현중 인구가 제일 적은 돗토리현. 그 중에서도 더 시골 지역인  일본 추코쿠 산맥에 위치한 「니치난
정 다리 지역」.여기에는 오히려 인구가 적은 덕분에  생겨난 다양한  매력(자연・생물・사람들)이  있습니다.  산속에 
위치한  「체험 민박 야게야」는  100년 이상된 민가를 개조하여  옛날과 현대가 조화를 이루면서  오너가 거주하는 
「오너 거주형」민박 시설입니다.  산나물・버섯・야채등 사계절이 준 혜택을 식재료로 사용하여 장작과 숯으로 아
궁이, 화덕에서 조리하고 목욕물도 장작으로 데우는  등 옛 사람들의 
지혜가 가득한 시골 살이를 체험할 수 있는 숙박 시설입니다.

 0859-70-1892　  니치난정 니이야 107

시골 생활 을 체험하 는 민박

체험 민박 야게야
 연중 가능  체크인은15시 이후、체크 아웃은 10시까지
 1~10명  가능
  기본 요금50，000엔（４인까지）／추가１인당10,000엔※별도 식재료비1,000엔～（１인당）
 일본어 및 영어

예약 필요

주고쿠 산지의 중앙에 위치한 체험 민박 ‘야게야’ 일대는 한겨울 주고쿠 지방 적설량 １, ２위를 
다툴 정도로 눈이 많이 쌓이고, 자동차로 15분 거리에 스키장도 있습니다. 눈 위를 자유롭게 걷는 
도구인 ‘스노슈’를 신고 신록의 계절과는 또 다른 세상이 펼쳐지는 겨울 숲을 트레킹합니다. 눈 
위에 남은 야생 동물의 발자국과 분변 등을 찾아 보거나(애니멀 트레킹) 들새와 겨울 식물을 관찰
하고, 때로는 썰매를 타며 겨울의 자연을 마음껏 즐길 수 
있습니다. 

 0859-70-1892　  니치난정 니이야 107

스 노슈 트레킹

체험 민박 야게야
 적설기(12월 하순~２월 무렵)  약 ３시간
 １~10명  우천 시 불가, 강설 시 가능
  기본 요금 30,000엔(4인까지) 
추가 １인당 5,000엔※스노슈 대여 가능
 일본어 및 영어

예약 필요

일반 가정에서는 거의 볼 수 없는 옛날 부뚜막 가마솥으로 밥을 짓는 체
험입니다. 가마솥밥과 국, 산나물과 채소요리 등 향토요리를 먹을 수 있
습니다. 계절에 따라 수확 체험도 가능하며, 시기에 따라 메뉴는 달라집
니다.

 080-2909-0609　  니치난정 스게자와 729

제철 채소 로 향토 요리 만 들기

고민가 가쓰미야
 연중 가능 (문의)   2~3시간
 5～20명   실내
 1인 2,500~3,500엔  일본어 및 영어

예약 필요

세계에서 가장 큰 양서류로, 국가 지정 특별천연기념물인 장수도롱뇽은 일본 외에는 북미 지역과 중
국에서만 볼 수 있으며, 일본에서도 기후현 에서서쪽 지역에만 서식합니다. 그중에서도 특히 이곳 주
고쿠 산지 주변에 많이 서식합니다. 본 프로그램은 장수도롱뇽의 생태에 대해 알아본 후 서식지로 나
가 장수도롱뇽의 보전을 위해 중요한 개체 식별 및 먹이가 되는 수중 생물을 조사하는 체험입니다.  
※ 장수도롱뇽은 연구원과 같이 허가를 받은 극소수의 사람

만이 만질 수 있으므로, 포획은 안내원(연구원)이 시행합
니다.

 0859-70-1892　  니치난정 니이야 107

장수도롱 뇽 조 사

체험 민박 야게야
 연중 가능  약 3~5시간(서식지 조사는 야간 추천)
 1~10명  가능
  기본 요금 60,000엔(４인까지)／추가 １인당 9,000엔
 일본어 및 영어

예약 필요

다타라 제철의 철산사(산림을 소유하여 철을 생산하는 사람들을 거느린 지주)로서 번창
했던 기노시타 가문의 주택은 지은 지 100~200년이 넘은 것으로 추정되며, 부지 내에
는 돗토리 번주를 맞이했다고 전해지는 귀빈용 별채와 몬나가야(좌우 양쪽에 긴 거주 
공간이 딸린 건물형 대문), 곳간 2동과 창고 3동이 
있습니다. 유서 깊은 건물들을 가이드가 안내합니다.

 0859-82-1715 (야마자토 Load 니치난)
 니치난정 아비레

구 기노 시타 가 문 주택 견학

구 기노시타 가문 주택
 4월~11월 중순  1시간
 무제한  가능
 문의  일본어만 대응 가능

예약 필요

오쿠다이센의 풍요로운 자연 속에서 채수한 ‘산토리 천연수(오쿠다이
센)’의 제조 공정을 견학하고, 프로젝션 매핑을 통해 천연수가 어떤 방
식으로 만들어지는지 알기 쉽게 설명합니다. 자연 에너지로 이용되는 
눈 저장 시설 ‘유키무로’도 견학할 수 있
습니다.

 0859-75-6114
 고후정 미쓰쿠에 가사라하라 1177

산토리 천연수 오쿠다이센 너도밤
나 무 숲 공 장 견학

산토리 천연수 오쿠다이센 너도밤나무숲 공장
 연중 가능  １시간
 2~40명  실내
 무료  일본어만 대응 가능

예약 필요

도쿄 돔의 약 2배 크기를 자랑하고, 40품종 이상의 블루베리를 재배하는 광활한 농지
에서 블루베리 수확 체험을 할 수 있습니다. 수확한 블루베리는 현장에서 무한으로 먹
을 수 있습니다. 다이센산 남벽의 경치를 즐기면서 느긋한 한때를 보낼 수 있습니다.

 0859-75-6088
 고후정 미쓰쿠에 가사라하라 739-43

블루베리 수확 체험

오쿠다이센 블루베리 농장
 7월 초순~９월 초순
 운영 시간 중　9시~17시
 무제한  가능(폭우 시 불가)
  어른 900엔　어린이 600엔(영유아·유치원생 무료) 
농장 내 무한 시식　포장 별도 요금
 일본어만 대응 가능

예약 불필요
20인 이 상 
예 약 필 수
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오래된 민가를 해체한 목재나 건축 현장에서 가공 후 생긴 나무 토막은 오랜 세월 동안 
눈과 바람을 견뎌왔기 때문에 새 나무로는 느낄 수 없는 특별한 감촉이 있습니다. 폐목
재를 다른 형태로 활용한 것이 요세기자이쿠(나무쪽 세공) 목공 기법입니다.
약 20종의 나무를 자유롭게 조합하여 머리끈과 브로치, 스트랩 등을 만들 수 있습니다.

 0859-83-0180　  니치난정 후쿠즈카1002-1

요 세기자이쿠(나 무 쪽 세공) 체험

시로이타니 공방
 연중 가능  1~2시간
  공방 체험 시 12명, 별도 행사장 체험 시 약 40명 
인원 초과 시 문의
 실내  1인 3,300엔
 일본어만 대응 가능

예약 필요

철을 녹이고 두드리며 갈고 윤을 내기까지의 과정을 직접 경험해 보는 
대장간 체험. 다타라 제철의 마을 오쿠히노에서 세상에 하나뿐인 나만
의 편지칼과 스킬렛을 만들어 보세요.

 0859-72-1098　  히노군 히노정 네우 390-5

편지칼 제작 / 
스킬렛 대장간 체험

대장간 공방 미야미쓰
 11월～3월　  가능　  일본어만 대응 가능
  편지칼：약 30분~1시간 
스킬렛：약 2시간
  편지칼：5~6명 
스킬렛：1~2명
  편지칼：1인 5,500엔 
스킬렛：1인 25,300엔

예약 필요

자기자신의 내면과 마주하며 특별한 시간을 보낼 수 있는 폭포 수행 체
험입니다. 육근(六根)을 청정하게 하고 심신을 정화시킴으로써 팔대용
왕의 가호를 받아 소원이 이루어질 수 있도록 폭포 수행을 해 보면 어떨
까요?

 0859-82-1715 (야마자토 Load 니치난)
 니치난정 아비레 635

폭포 수행

게다쓰지 절
 ８월~９월　  30분~１시간(인원수에 따라 변동)
 2~10명(남성 ５명, 여성 ５명까지)
 불가
 1인 3,000엔  일본어만 대응 가능

예약 필요

히노강에서 고무 보트를 타고 시원하게 급류를 따라 내려가는 스포츠. 
스피드와 스릴을 즐기며 히노강 주변 대자연을 만끽할 수 있는 인기 만
점 체험입니다.

 0859-72-2107 (히노정 교육위원회)
 히노정 야스하라 432-1

래프팅 체험(히노강 다 운리버)

 5월 주말 및 공휴일  반나절
 ～20명  약한 강우 시 개최
  [하프 데이 코스] 어른 3,000엔　어린이 2,500엔 
부모 자녀 동반 5,000엔
 일본어만 대응 가능

예약 필요

히노군 내의 절에서 사경과 좌선을 체험할 수 있습니다.사 찰 체험 (사경·좌 선)

도쇼지 절
 문의
 약 1시간
 ~20명
 실내
 무료
 일본어 가능한 사람 1인 이상 필요

예약 필요

 0859-75-2522
 고후정 에비 493-2

조후쿠지 절
 연중 가능
 1시간~1시간 30분
 ~30명
 실내
 1인 500엔
 일본어 및 간단한 영어

예약 필요

 0859-84-0310
 니치난정 다리 471-1

센류지 절
  문의 {주말 및오봉(8월 중순
경)과 오히간 (춘분·추분 
전후 7일간) 중에는 불가}
 1시간 30분　  ~20명
 실내
 1인 500엔
 일본어 및 간단한 영어

예약 필요

 0859-74-0140
 히노정 구로사카 421
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