
生活支援研修会中部地区【対人援助研修事業・応用研修（鳥取県委託事業）】 

【日 時】  令和 7 年 3 月 8 日(土) 9 時 30 分～16 時 30 分 ※受付開始 9 時 15 分 

【場 所】  倉吉交流プラザ 第一研修室 倉吉市駄経寺町１８７−１ 

【参加費】 無料（事前申込みが必要です） 

【申込み】 下記 QR コード、FAX または郵送（電話申込不可） （定員 50 名） 

【対象者】 障がい・高齢・児童・行政・教育・民生委員等どなたでも興味のある方 

【申込期限】 令和７年 3 月 2 日（日） 

  

 

 

『つながろう、中部！！』 

～人と地域のつながり～ 
 

この研修では、社会や日常生活の中で困り感や疎外感がある方へ、さまざまな角度や分野から支援を

行う団体等の活動を聞き現状を把握します。 その上で「共生社会」とは？  

「重層的支援」や「精神障がいにも対応した地域包括ケアシステム」などの施策を踏まえつつ・・・。 

まずは、知り合う。理解し合う。協力し合う。仲良くなる。そんな企画の内容です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主 催】 鳥取県福祉保健部ささえあい福祉局孤独・孤立対策課 

 

【郵送先・問合せ先】 

〒682‐0802 倉吉市東巌城町２１９ ヘルパーステーション蔵まち内 

 地域で支える仕組み研究会事務局 担当 小川 

電話：０８５８－２４－０３７１ ＦＡＸ：０８５８－２４－０３７２ 

                         
※研修の詳細は裏面をご覧ください。 

                  



生活支援研修会中部地区【対人援助研修事業・応用研修（鳥取県委託事業）】 

自己紹介～アイスブレイク～発表 

生活支援スキルアップ研修会参加申込書   申込締切 令和 7年 3月 2日（日） 

所属 所属分野に〇を記入してください。 

障がい・高齢・児童・医療関係・その他 

住所 

電話                          

ＦＡＸ 

ｅ-ｍａｉｌ 

役職 氏名 

備考 

 

時間 項目 内容 

9:30-9:40 開会あいさつ・趣旨説明 地域で支える仕組み研究会 

9:40-10:10 

(30 分) 

「鳥取県内の地域づくりの取り組み状況」 鳥取県福祉保健部ささえあい福祉局 

孤独・孤立対策課   森安 裕章 氏 

10:10-11:30 

（80 分） 

「活動報告」パート①  

・ピアサポートつむぎ 

生きづらさを抱える子どもや若者、またその家族が安心できる居場所づくりを行っています 

・フリースクール・S 

不登校の児童生徒に学び場を提供している県教育委員会認定のフリースクールです 

・とっとりひきこもり生活支援センター 

ひきこもりに悩む当事者や家族寄り添い、焦らず・無理せず、一歩を踏み出すサポートを行っています 

・子ども食堂すきな道 

 子ども達に食を通じながら学習支援をしています。また、地域の高齢者も含めた支援も初めてます 

11:30-12:00 

（30 分） 

前半を振り返り、感想共有や質問など 

12:00-13:00 休憩 

13:00-14:20 

(80 分) 

「活動報告」パート②  

・ピアサポーター 

不安障害、吃音症と、うまく付き合いながら、生活支援員として活躍中です 

・因伯子供学園 

環境上養護を要する児童の入所施設、あわせて退所者の自立援助を行っています 

・おれんじドアもりのみ 

病院内のカフェで認知症の本人・家族同士がゆるやかにつながる、ピアサポートの場です 

・助産院いのちね 

誕生から看取りまで、いのちの循環があるまちづくりを行っています 

（5 分） 休憩 

14:20-16:00 

（100 分） 

＜グループワーク＞  

テーマ：「①感想や質問」、「②つながって支え合うためには」 

16:00-16:30 本日のまとめ・閉会 会場とのクロストークを交えて本日のまとめ 


