
令和６年度鳥取県キャラバン・メイトスキルアップ研修開催要領 
 

１ 目的 

  キャラバン・メイトが、自信を持って認知症サポーター養成講座を開催できるように、認知

症に対する知識を深め、認知症の方への接し方のポイントを学習することを目的とする。こ

れにより、認知症サポーター養成講座における要点を整理し、今後の講座開催の一助とし、県

内の認知症サポーターの資質向上につなげる。 

 

２ 主催 鳥取県 

 

３ 日時 令和７年２月２７日（木）１３：１５～１６：００ 

 

４ 開催場所 県民ふれあい会館（鳥取県立生涯学習センター） 講義室 （鳥取市扇町21番地） 

 

５ 受講対象者 

今後積極的に、認知症サポーター養成講座の開催に取り組むことができる鳥取県内のキャ

ラバン・メイト（キャラバン・メイト養成研修を既に修了している方） 

 

６ 研修内容 

（１）講演 キャラバン・メイトのあなたに伝えたいこと 

   講師 公益社団法人認知症の人と家族の会 鳥取県支部代表 吉野 立 氏 

 

（２）認知症御本人からのメッセージ 

       

（３）グループワーク 

 

７ 受講料 無料 

 

８ 定員  ８０名 

 

９  申込み 

別紙申込書に必要事項を記入し、令和７年２月２０日（木）までに電子メールでお申込みく

ださい。 

※定員を超過した場合は受講をご遠慮いただく場合があります。 

※受講者の決定は後日通知します。 

 

１０ その他  

本研修を修了された場合は、別紙記載事項により修了者の情報を市町村等自治体に提供し

ます。 

 

１１ 問合せ・申込先 

   鳥取県福祉保健部ささえあい福祉局長寿社会課  

いきいき長寿推進担当 岡本 

  （電 話）０８５７－２６－７１７９ （電子ﾒｰﾙ）okamotor@pref.tottori.lg.jp 


