
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年２月 

鳥取県協働参画課 
  

ミラ・クル・とっとり運動推進補助金  

活用事例紹介 



本書の活用について 
 
 これから本補助金にチャレンジする団体の参考となるよう、令和５年度に採択され

た団体の活用事例※を掲載していますので、ご活用いただければ幸いです。 

鳥取県は、地域の課題解決や地域を元気にしたいと取り組む団体のチャレンジを応

援しています。地域づくり活動を表彰する「ミラ・クル・とっとり運動・SDGs 活動

表彰」、新聞での活動紹介なども行っています。 

本補助金の活用について、お気軽に各地域の窓口にご相談ください。 

※令和５年度は、当補助金の前身である「令和新時代創造県民運動推進補助金」としての採択です。 

 

 

 

活動エリア 相談・申請書提出先 

鳥取市、岩美郡 
東部地域振興事務所 東部振興課 

住所 〒680-0061 鳥取県鳥取市立川町６丁目１７６ 

電話 0857-20-3528／電子メール toubu-shinkou@pref.tottori.lg.jp 

八頭郡 
東部地域振興事務所 八頭振興課 

住所 〒680-0461 八頭郡八頭町郡家１００ 

電話 0858-72-3880／電子メール toubu-shinkou@pref.tottori.lg.jp 

倉吉市、東伯郡 
中部総合事務所 県⺠福祉局中部振興課 

住所 〒682-0802 倉吉市東巌城町２ 

電話 0858-23-3177／電子メール chubu-kenminfukushi@pref.tottori.lg.jp 

米子市、境港市、 

⻄伯郡 

⻄部総合事務所 県⺠福祉局⻄部振興課 

住所 〒683-0054 米子市糀町一丁目１６０ 

電話 0859-31-9606／電子メール seibu-kenminfukushi@pref.tottori.lg.jp 

日野郡 
日野振興センター 日野振興局地域振興課 

住所 〒689-4503 日野郡日野町根⾬１４０−１ 

電話 0859-72-2080／電子メール hino-shinkou@pref.tottori.lg.jp 

 
（制度・全般的なお問合せ） 

協働参画課 
住所 〒680-8570 鳥取市東町一丁目２２０ 
電話 0857-26-7248／電子メール kyoudou-sankaku@pref.tottori.lg.jp 

相談はお気軽に！ 



☆スタートアップ型（スタート支援）

団体名 事業名 活動地域 事業内容

鳥取夏至祭実行委員
会

鳥取夏至祭 鳥取市

【実施日】6月24日～26日
【場所】チュウブ鳥取砂丘こどもの国（現：アイエム電子鳥取砂丘こどもの国）
【内容】県民が間近に気軽に芸術にふれられる機会をつくるため、県内外で活
動するアーティストが出演して、即興のダンスや音楽を楽しむフェスティバルを
開催した。

株式会社とっとりずむ
とっとりかるたプロジェク
ト

鳥取市

【実施日】3月20日
【場所】わらべ館
【内容】鳥取市の魅力を詰め込んだ「とっとりかるた」を活用した「ジャンボかる
た大会」を実施。ボランティアスタッフとして地元の高校生やシニア世代が参加
することで多世代での地域間交流を図った。

メンタルヘルスに関
する映画上映会実行
委員会「トットリアク
ションクラブ」

メンタルヘルスに関わる
映画上映イベント

鳥取市

【実施日】10月1日
【場所】鳥取県立福祉人材研修センター
【内容】10月10日の世界メンタルヘルスデーに合わせて映画上映会を実施。上
映後にグループワークを行い、メンタルヘルスについて考える機会とした。

こどものーかプロジェ
クト

こどものーかプロジェクト 米子市

【実施日】8月～3月
【場所】こどものーか畑（米子市富益町の畑地）
【内容】地域の子どもとその家族を対象に、講師を招いて土づくりなどを学ぶ講
座の実施や、野菜作り（大豆、いちご、さつまいも等）を行う農家体験を実施し
た。

ハーモニカ・フォーラ
ム米子

山陰ハーモニカ祭in米子 米子市

【実施日】8月19日
【場所】米子コンベンションセンター
【内容】新型コロナ禍以降低迷する文化活動の中で、地元の子どもたちが心身
豊かに過ごせる機会を創出するため、ハーモニカの演奏会を開催した。

三柳団地２区　防災
会

三柳団地２区SEE防災プ
ロジェクト

米子市

【実施日】10月8日、29日、12月17日
【場所】加茂公民館、三柳団地ふれあい会館
【内容】10月に子ども連れ家庭を対象にした「子ども防災フェスティバル」、高齢
者を対象にした防災研修を実施。12月に子ども連れ家庭、高齢者、障がい者
を対象にした「ふれあいサロン・子ども会合同クリスマス会」を開催して多世代
交流を行い、災害時要配慮者が相互に協力できる関係づくりを行った。

もりのわ

自然観察や体験を通して
持続可能な社会につい
て考えるコミュニティづく
り

米子市

【実施日】4月23日、10月21日、2月17日ほか
【場所】食べれる森シュトレン（米子市）ほか
【内容】地域や自然に関心を抱いてもらうきっかけづくりとして、4月に映画上映
会、10月に焼き杙づくりワークショップと交流会、2月に竹炭づくりワークショッ
プと交流会などを実施した。

鳥取県ピアサポート
協会設立準備会

「精神障害者ピアサポー
ターをピアサポートする
ための交流事業

米子市
倉吉市

【実施日】8月27日、3月9日
【場所】米子コンベンションセンター、倉吉エキパル、倉吉体育文化会館
【内容】ピアサポーター同士の交流会として、1回目はピアサポート活動につい
ての現状や課題についてのグループワーク、2回目は兵庫県但馬圏域のピア
サポート実践団体の報告を聞いて、鳥取県での活動やピアサポートのあり方
についてグループワークを行った。

特定非営利活動法人
IJU

地域活性化事業　みんな
でつくろう見守りの和

倉吉市

【実施日】5月～3月に月１回の頻度で実施
【場所】倉吉市 成徳・明倫地区
【内容】月１回の移動販売を通して、一人暮らしの高齢者や高齢世帯の見守
り、日常生活のサポートを行うため、地元の野菜を仕入れてカーゴマルシェ（自
転車）で移動販売しながら地域住民とコミュニケーションを図った。ボランティア
スタッフとして鳥取看護大学・鳥取短期大学の学生が参加した。

倉吉ロータリークラブ
相撲でふるさとを元気
に！フォーラム

倉吉市

【実施日】12月10日
【場所】倉吉未来中心
【内容】若者や女性が新たに相撲に関心を持ったり、次に続く将来の力士育成
につなげる機会としたいと、パネルディスカッションと記念講演を実施した。

鳥取県子ども将棋合
宿実行委員会

鳥取県子ども将棋道場 倉吉市

【実施日】9月16日～18日
【場所】倉吉体育文化会館
【内容】将棋が好きな子ども（高校生以下）を対象に、3日日連続の道場形式で
将棋に取り組む場を提供し、プロ棋士を招いて本物の将棋に触れ、将棋の基
本や個人の技量に合わせた棋力向上を図った。

いどばたマルシェ実
行委員会

いどばたマルシェ２０２３ 境港市

【実施日】12月3日
【場所】みなとテラス
【内容】地元の生産者と住民を結ぶ場として、環境負荷の低い生産方法で栽培
している生産者や県産食材を使った飲食を提供する方が出店するマルシェを
開催。野菜作りのワークショップや学生ボランティも参加して子どもスペースを
設けた。

令和５年度　補助金活用事例



団体名 事業名 活動地域 事業内容

境港おさがり交換会 境港おさがり交換会 境港市

【実施日】11月19日、2月25日
【場所】境港市民活動センター
【内容】子ども服の再利用を促進してごみを減らし、子育て世帯の家計負担軽
減や子育て家族間の交流につなげるため、家庭で不要になった子ども服の交
換会を実施。2月開催時は、おもちゃのおさがりコーナーも設置した。

指談の会　ゆびさき 指談の会 境港市

【実施日】講演会：11月25日、26日　練習会：11月～3月
【場所】境港おさかなパークほか
【内容】障がい等で話すことができない人とコミュニケーションを図る「指談」の
普及のため、講演会を２回開催したほか、練習会を複数回実施した。

アナザースクール
こどもたちの居場所【ア
ナザースクール】

岩美町

【実施日】5月～3月に月１回の頻度で実施
【場所】ルチェーレ（岩美町）、田後体育館ほか
【内容】鳥取県東部広域の不登校の子どもたちを対象に、個別学習支援や、岩
美町をフィールドとした自然体験活動を通して、他者と関わることができる居場
所づくり活動を行った。

若桜応援団
紙芝居”氷ノ山のクモ“製
作と子供たちへ”夢“を届
ける

若桜町

【実施日】8月～3月
【場所】若桜町内、わらべ館
【内容】若桜町内の昔話を題材にした紙芝居「氷ノ山のクモ」を製作し、わらべ
館「紙芝居劇場」で完成お披露目会を実施した。

Architecture
Experimental
Collective”budou”

湯梨浜のシンボル東郷
湖の文化的価値の再考
と創生を地域住民と考え
る

湯梨浜町

【実施日】8月～3月
【場所】汽水空港、倭文神社、さくら工芸品工房ほか
【内容】東郷湖の歴史、文化等の文献・現地調査を行い、調査の成果について
地域住民に共有し議論する座談会（オンラインライブ形式でも配信）や展覧会
を実施した。

湯梨浜町観光協会 トゴイチ de 鍋イチ 湯梨浜町

【実施日】3月17日
【場所】東郷湖畔（メイン会場：はわい温泉広場）
【内容】湯梨浜町の自然と食の魅力を発信するため、東郷湖周辺をサイクリン
グ（『トゴイチ』）しながら、設定されたミッションをクリアして地元産の鍋の食材
をゲットするイベントを開催した。

琴浦町自衛隊友の会
我が故郷の海に眠る駆
逐艦「蕨」回想展示会

琴浦町

【実施日】11月20日～11月26日
【場所】まなびタウンとうはく
【内容】1927年に旧日本海軍の演習中に起こった軍艦同士の衝突事故で多く
の犠牲者を出した「美保関沖事件」について、平和について学ぶ機会として、
海中に沈んだ駆逐艦「蕨」の資料等の展示会と講演会（展示最終日）を実施し
た。

夢現の風
歴史、文化を協働して伝
承し人々の繋がりを大切
にするまちづくり

琴浦町

【実施日】9月24日、10月13日～15日ほか
【場所】旧中井旅館、地域交流ステーション「きないや」ほか
【内容】鳥取中央育英高校生等と実行委員会を立ち上げ、9月に八橋城の歴史
を歩いて楽しむ魅力発見ツアーを開催。10月に絵手紙やデコパージュなどの
作品展を実施したほか、毎週水曜日に生活支援対策としてマルシェを開設し、
認知症予防体操や茶話会などを行った。

有志団体「つながる」
わたしたちのSDGｓ つな
がる２０２３

琴浦町

【実施日】5月7日、8月5日・6日、10月15日、2月11日
【場所】道の駅ポート赤碕情報センター、ショッピングセンターアプトほか
【内容】ワタの栽培・加工体験、規格外未利用廃棄バナナでお菓子作り、琴浦
町の郷土料理のクジラ飯を再現して豊かな海の恵みを伝えるなど、ＳＤＧｓを
身近に感じ、地球環境に与える影響を考えるイベントを開催した。

とまりぎ
みんなの居場所づくり事
業

日南町

【実施日】9月～３月
【場所】MOTOKUSHIRO(古民家）、霞公民館ほか
【内容】異世代間の交流促進や地域文化・伝統の継承ができる体験交流イベ
ントとして、霞神社の祭で飾りつけする「さるづくり」の講習会、竹灯籠・門松づ
くり、コンサートの開催などを行った。

里山元気塾 菅福元気塾 日野町

【実施日】11月
【場所】元気塾農園、菅福社会体育館、車尾公民館ほか
【内容】地域外から関係人口を呼び込み菅福のファンを増やしたいと、「さつま
いも収穫交流会」を３回実施したほか、公民館等での巡回講和、映画を鑑賞す
る交流会を開催した。

菅福ものづくり交流ア
トリエをつくる会

菅福ものづくり交流アトリ
エ

日野町

【実施日】8月～３月
【場所】菅福ものづくり交流拠点、旧黒坂小学校ほか
【内容】オープンアトリエとして週2日程度アトリエを解放し、ものをつくる材料、
場所、道具を提供した。また、竹林の伐採・整備を行い竹細工の材料となる竹
の調達、身近な素材を使った工作体験教室、講師を招いて「ものづくり講座」の
開催などを行った。



☆スタートアップ型（ステップアップ支援）

佐治漆研究会
鳥取佐治漆産業の育成
による地域づくり

鳥取市

【実施日】7月29日、11月12日
【場所】鳥取市佐治小学校ほか
【内容】7月に漆の多彩な利用価値への関心を高めてもらうため、韓国の伝統漆料
理「漆鶏」の試食会を行った。11月に「佐治ふるさと祭り」に参加し、お箸の漆塗り体
験講座と佐治漆展示会を行った。

鳥取とうふちくわ総研

こんどはいろいろな店舗
企業も見通し明るく！
素晴らちくわなコラボで
進化する令和のとうふち
くわ創造運動

鳥取市

【実施日】7月～11月
【場所】とうふちくわ製造社、久松公園ほか
【内容】鳥取大学の学生4名と、新しいタイプのとうふちくわ「グルメとうふちくわ」を人
気飲食店と連携して開発し、「鳥取三十二万石お城まつり」や「鳥取日曜朝市」でPR
販売を行った。

プラザ佐治の景観を
活かす会

プラザ佐治の景観を地域
活性の原動力にしよう②

鳥取市

【実施日】7月22日、12月9日
【場所】佐治町総合支所記念ホール
【内容】7月に山陰モダニズムを考えるシンポジウムを開催し、安田臣の建築の良さ
と魅力について討議した。また、会場で地元の農産物販売会を行った。12月にプラ
ザ佐治に関わる先人について学ぶフォーラムを開催し、建物の見学会も実施した。

玉川東梅田山振興協
議会

「親しんだ里山をきれい
に」里山の森再生事業

倉吉市

【実施日】7月～10月
【場所】東梅田山公園から防災砂防ダムエリア
【内容】協議会役員と地域住民が多目的芝広場や遊歩道の整備を行った他、地域
の祭りに焼き芋販売で出店し、ボランティア活動実績をパネル展示して情報発信を
行った。

CHUBU　MARCHE 実
行委員会

船上山紅葉フェス 琴浦町

【実施日】10月28日、29日
【場所】船上山万本桜公園
【内容】キッチンカーなどの出店の他、音楽やダンス、大道芸などのステージイベン
ト、船上山少年自然の家による体験コーナーなどのイベントを開催した。

サードプレイス サードプレイス 大山町

【実施日】5月～3月
【場所】大山青年の家、大山周辺
【内容】不登校の子どもたちを対象に、午前は主に学習支援を行い、午後はカヌー
や大山トレッキングなど自然の中での健康増進の活動を行った。

山楽暮 竹をめぐる冒険 江府町

【実施日】5月～3月
【場所】地域の集会所、竹林（江府町）ほか
【内容】放置竹林の課題を持つ柿原集落の竹を活用する事業として、5月にメンマづ
くりワークショップを実施し、竹の切出しからメンマづくりまで行った。その他に里山体
験ツアーとして竹炭づくり体験、竹ひごづくりのワークショップ、味付けメンマの試食
会などを実施した。

令和５年度　補助金活用事例

団体名 事業名 活動地域 事　業　内　容



☆若者トライ型

砂丘の恵みの納品依
頼

フードロスを防ぐパン開
発プロジェクト

鳥取市

【実施日】11月～3月
【内容】多くの方にフードロスの問題を知ってもらうため、地域でフードロスとなってし
まう食材を活用したパンの試作と、「鳥取県の米粉」を主にしたフードロス啓発用レ
シピ冊子を完成させた。

みなと生徒会eスポー
ツ部

地域でつながろう！e ス
ポーツ交流大会

境港市

【実施日】11月24日、2月18日ほか
【場所】玄孫ベース、みなとテラスほか
【内容】地元の地域づくり団体と協働し、ねんりんピックに向けて講習会を行ったほ
か、市民団体や高校などに声をかけてeスポーツの体験会（交流大会）を実施した。

みなとフィールドスタ
ディ・キャンプ実行委
員会

第１回みなとフィールドス
タディ・キャンプ（みなと
FSC）

境港市

【実施日】8月4日・5日ほか
【場所】境港市民交流センター・みなとテラスほか
【内容】中高生を対象とした探究型プログラムとして、地元企業等への聞取り、課題
抽出、提案、プレゼンテーション作成を行うスタディ・キャンプを実施した。また、地域
の公民館まつりなどで酒粕スイーツの販売やeスポーツの活動を行った。

Potato　Kids
Potato Kidsが企画する
世代間交流のできる居場
所づくり事業

日吉津村

【実施日】5月～３月
【場所】日吉津小学校ほか
【内容】耕作放棄地を再生させて「はるかのひまわり」などを栽培したり、日吉津小学
校の「芝生化10周年イベント」で縁日を開催。「日吉津村ふれあいフェスタ」でマル
シェを開き、育てた野菜などを出店した。

南部町高校生サーク
ルWithYou翼、新☆青
年団へんtoつくり

さつま芋餡の大判焼き 南部町

【実施日】11月～1月
【場所】宮前隣保館、キナルなんぶほか
【内容】毎年地域の方と作っているさつま芋を使った「さつま芋餡の大判焼き」を開発
し、町内外のイベントでの販売を通じて、世代間交流を図った。

みらいず みらいずプロジェクト２０２
３

日野町

【実施日】5月～2月
【場所】旧黒坂小学校、日野町公民館ほか
【内容】地域イベント「黒坂フェスタ」に出店し、代表者の出身地である名古屋のロー
カルフード「たません」を販売した他、小学生向け英語教室や高齢者向けスマホ教室
を実施した。

団体名 事業名 活動地域 事　業　内　容
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