
 

 

 

 

 

 

 

 

 （各学校の教職員の方へ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

体力・運動能力調査集計システムの活用について 

 

 体力・運動能力調査集計システム（以下「集計システム」という。）は、以前のシステム

から大きく４点改修しました。個人票では児童生徒が体力向上に対して個々の目標を持ち

やすいように改修しましたので、いろいろな面で活用いただきたいと思います。 

 

＜主な改修内容＞ 

（１）児童生徒が体力テストの結果を個人のタブレット端末から入力可能とした。 

（２）集計システムにアップロードするための集計シートに、前年度の学年及び出席番号

を入力する欄を追加し、前年度の結果との紐づけ作業を簡略化した。 

（３）学級一括印刷ボタンを追加し、個人票の印刷が学級単位で可能とした。 

（４）個人票の内容が過去の自分や県平均と比較しやすくした。 

 

＜タブレット入力からデータをアップロードする＞ 

（１）体育保健課から４月以降に各学校に体力・運動能力調査入力フォーム（グーグルフ

ォーム）を送付する。（各学校において編集が可能となる。） 

（２）体力テストの結果を個人でタブレット端末から入力する。 

（３）入力された結果を出力し、ＣＳＶで保存する。（エクセルで保存しても良い。） 

（４）当課が送付する入力シートに（３）のデータを貼り付ける。 

（５）体力・運動能力集計システムに各学校のデータをアップロードする。 

（詳細は別紙参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※これまで通りの方法で、教員や委託業者等が集計シートに結果を入力してアップロード

することも可能。 

 

 

 

 

 

 

 

グーグルフォームから出力したデータをＣＳＶで保存すると、

「ＣＳＶ取込」ボタンで入力シートに一括上書きされる。 
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＜前年度の記録と当該年度の記録を紐付ける方法＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜個人票の学級ごとの一括印刷＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜個人票レイアウト＞ 

（これまでの個人票）       （新たな個人票）※作成中のため修正の可能性あり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集計シートに前年度の学年及び出席番号を入力する箇所を追加し

たことにより、これまではアップロード後に再びダウンロードし

たり、個人票から一人一人データ入力をして紐付け作業を行う必

要があったが、入力することでアップロード時に紐付けられる。 

※入力しなくても集計システムへのアップロードは可能。 

個人票一括出力 

各学校の児童・生徒登録状況

一覧の学級一覧に「個人票一

括出力」のボタンを追加。学

級単位で個人票が一括で印

刷できる。 

（図はイメージです。） 

同年度の県平均値

等が一目で比較可

能な表を追加。 

同年度の県平均等

のレーダーチャー

トを追加 
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集計システムにデータをアップロードする作業について 

＜ログイン＞ 

体育保健課ホームページ内の「集計システム」をクリックするか、Webブラウザを起動し、

URLに「https://tairyoku.torikyo.ed.jp/tos/login」と入力する。 

システムのトップ画面が表示されたら、ＩＤ/パスワードを入力し、「ログイン」ボタンを

押す。 

 

※ＩＤとパスワードは、各学校に 

紙文書で配布 

※ＩＤとパスワードは毎年度変更 

 

 

 

 

 

 

＜入力完了までの流れ＞ 

調査結果のデータを入力する方法は２種類ある。 

 

①１人分ずつ直接手入力する方法   ②報告シートを使って全員分を一括入力する方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ※未実施種目がある児童生徒の対応は次のように行う。 

・システムに入力した後、個人票登録画面で「集計除外フラグ」にチェックを入れる 

・未実施種目については空欄とする（※実施して記録が０だった場合は０を入力する。） 

集計システムにログイン 

自校登録状況画面 

個人票登録画面 

入力完了 

「完了通知」をクリック 

個人票登録ボタンを押す 

必要事項を一人ずつ入力  

し、登録ボタンを押す 

報告シートに必要事項を入力（他のデータから

コピー貼付け可）※全校を１つのシートに 

システムにログインし、 

自校登録状況画面を出す 

 

 

入力完了 

「完了通知」をクリック 

「ファイルを選択してください」のところで保存した 

ＣＳＶファイルを選択し、アップロードボタンを押す 

ＣＳＶ出力ボタンを押し、デスクトップ等に保存 
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システムにデータを入力する際の確認事項・注意事項 

＜報告シートを使う際＞ 

◎報告シートの「記入上のお願い」にしたがって入力する。 

・入力の仕方が違っているとＣＳＶ出力の際にエラーが出ます。 
・必要事項が正しく入力されていれば、報告シートは出席順、学年順でなくても構いませ
ん。 

・この報告シートしかシステムにはアップロードできません。他の電子データをお持ちの
場合であっても、この報告シートにデータを入力してください。（データのコピー貼付け
でかまいません。） 

◎報告シートの「１回目」のシートに入力する。 

集計システムは学校の実情に応じて、２回目を実施する場合に対応しています。県の調査
の集計対象は「１回目」のみですので、入力する場所を間違えないようにしてください。 

◎全校分のデータを１つのシートに入力し、一度にアップロードする。 

・最後にアップロードされたデータのみがシステムに登録されます。 
・全校児童生徒数のデータは、全て「１回目」のシートに全員分を入力し、一括でアップ
ロードしてください。 
・２名分のデータを後日追加しようとして２名分のアップロード作業をすると、登録済の
データが消えてしまいます。後日データの修正をする場合も必ず、全校児童生徒分のデー
タをアップロードし直してください。 

◎「ＣＳＶ出力」を押すとエラーが出る。（セルが黄色や赤になる） 

 ＜これまでのエラーの例＞ 

（１）１校分のデータ数が多い場合。 
対処法：以下の手順で、データを分割して、アップロードする。 

ア ＣＳＶファイルをＥｘｃｅｌで開かないで【メモ帳】で開く。その際、必ず１行
目の項目を含める。 

イ データを「学年別」「男女別」等に分割し、保存する。 

ウ 分割・保存したデータを一つずつ選択し、アップロードする。 
（２）同じ学年・学級・出席番号・性別の児童生徒が２人以上あり、個人が判別できな

い。 
（３）アンケートにない番号が入っている。（選択肢が４つの質問に、「５」が入ってい

る） 
（４）５０ｍ走以外の実技の数値が整数になっていない。（特に握力等） 

    ※セルが小さい場合、画面上「１２」に見えても、入力された数値は「１１．５」
等になっている場合がある。 

（５）体格、５０ｍ走などの数値に、小数点（．）でなく、コンマ（，）が使用されてい
る。 

    ※「２３．４」が正しい。「２３，４」と入力すると、「２３」と「４」の２つの
数と判断され、エラー。 

  （エラーの対処方法） 

数値を修正して再び「ＣＳＶ出力」を押す。エラーがなくなったセルの色は白くな

ります。全てのエラーがなくなっていれば、ファイルの保存画面が出ます。 

◎後日データの修正が必要になった場合 

保存したＣＳＶファイルを修正してもアップロードできません。もとの報告シート
を修正し、改めてＣＳＶ保存をしてアップロードしてください。 

◎アップロードしようとすると、「ログイン中の学校と異なります」とメッセージが出る 

  ・ファイルに不具合がある可能性があります。年度初めに送付した報告シートをダウン
ロードし、データを移し替えて、再びアップロードを行ってください。 
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