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① 疾病大分類別被保険者１人当たり医療費割合（男女年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：KDBシステム 
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② 疾病大分類別被保険者１人当たり年間医療費（令和２年度～令和４年度平均） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（単位:円） 

出典:「国保・後期高齢者医療のデータから見る鳥取県・市町村の姿」 
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③ 生活習慣病別被保険者1人当たり年間医療費（入院、外来）（令和2年度～令和４年度平均） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 疾病中分類別被保険者1人当たり年間医療費（医科・入院） 

 

 

 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（単位:円） 

■【男性】疾病中分類別被保険者 1 人当たり年間医療費 

（令和２年度～令和４年度平均）（医科・入院） 

■【女性】疾病中分類別被保険者 1 人当たり年間医療費 

（令和２年度～令和４年度平均）（医科・入院） 

出典:「国保・後期高齢者医療のデータから見る鳥取県・市町村の姿」 

出典:「国保・後期高齢者医療のデータから見る鳥取県・市町村の姿」 

順位 疾病中分類 医療費

1 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 19,397

2 その他の心疾患 13,240

3 その他の神経系の疾患 9,303

4 その他の呼吸器系の疾患 9,138

5
統合失調症、統合失調症型障害

及び妄想性障害
8,368

6 その他の消化器系の疾患 7,295

7
気管、気管支及び肺の悪性新生

物＜腫瘍＞
7,273

8 脳梗塞 6,972

9 虚血性心疾患 6,469

10 腎不全 5,486

順位 疾病中分類 医療費

1 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 9,222

2
統合失調症、統合失調症型障害

及び妄想性障害
8,654

3 骨折 7,319

4 その他の心疾患 6,234

5 その他の神経系の疾患 6,231

6 関節症 5,895

7 その他の呼吸器系の疾患 4,766

8 その他の消化器系の疾患 4,190

9
気分（感情）障害（躁うつ病を

含む）
4,085

10 乳房の悪性新生物＜腫瘍＞ 3,639

高血圧症 318 5位 221 5位 12,409 3位 11,475 3位

糖尿病 2,266 4位 1,096 3位 22,916 2位 14,881 2位

脂質異常症 53 6位 62 6位 6,047 4位 9,420 4位

心疾患 5,744 3位 1,018 4位 1,566 5位 614 6位

脳血管疾患 10,858 2位 5,359 2位 1,515 6位 746 5位

がん 47,150 1位 29,266 1位 40,989 1位 32,897 1位

医科・入院 医科・外来＋調剤

男性 女性 男性 女性
生活習慣病
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⑤ 疾病中分類別上位5疾病の医療費割合（入院・外来） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：KDBシステム 
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⑥ 疾病中分類別の状況（入院・外来）～受診率上位５疾病～ 

   受診率（％）＝レセプト件数/12か月/被保険者数で表しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：KDBシステム 
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⑦ 疾病中分類別被保険者１人当たり年間医療費（外来） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■【男性】疾病中分類別被保険者 1 人当たり年間医療費 

（令和２年度～令和４年度平均）（医科・外来＋調剤） 

■【女性】疾病中分類別被保険者 1 人当たり年間医療費 

（令和２年度～令和４年度平均）（医科・外来＋調剤） 

出典:「国保・後期高齢者医療のデータから見る鳥取県・市町村の姿」 

順位 疾病中分類 医療費

1 腎不全 25,022

2 糖尿病 23,207

3 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 16,673

4 高血圧性疾患 12,409

5 その他の心疾患 12,239

6
気管、気管支及び肺の悪性新生

物＜腫瘍＞
10,208

7 その他の消化器系の疾患 8,504

8 その他の神経系の疾患 6,826

9 脂質異常症 6,047

10 その他の眼及び付属器の疾患 5,943

順位 疾病中分類 医療費

1 糖尿病 15,332

2 腎不全 11,760

3 高血圧性疾患 11,475

4 乳房の悪性新生物＜腫瘍＞ 9,768

5 脂質異常症 9,420

6 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 9,029

7 その他の眼及び付属器の疾患 6,966

8 その他の消化器系の疾患 6,932

9 その他の心疾患 6,748

10 炎症性多発性関節障害 6,505
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⑧ 疾病大分類別被保険者１人当たり医療費（上位５疾病の市町村別割合） 

【男性１位：新生物】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【女性1位：新生物】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：KDBシステム 

出典：KDBシステム 
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【男性2位：循環器系の疾患】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【女性2位：循環器系の疾患】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：KDBシステム 

出典：KDBシステム 



９ 

 

【男性３位：腎尿路生殖器系の疾患】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【女性３位：筋骨格系及び結合組織の疾患】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：KDBシステム 

出典：KDBシステム 
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【男性４位：内分泌、栄養及び代謝疾患】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【女性４位：内分泌、栄養及び代謝疾患】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：KDBシステム 

出典：KDBシステム 
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【男性５位：精神及び行動の障害】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【女性５位：精神及び行動の障害】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：KDBシステム 

出典：KDBシステム 
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２．健康づくりに関する現状について 

①  鳥取県の特定健康診査及び特定保健指導について  

【図 1】特定健康診査実施率の年次推移（平成 30年度～令和 4年度） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図2】市町村別特定健診受診率（令和4年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典:「国保・後期高齢者医療のデータから見る鳥取県・市町村の姿」 

出典:「国保・後期高齢者医療のデータから見る鳥取県・市町村の姿」 
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【図3】特定健康診査３年連続受診者（令和2年度～令和4年度） 

 

 

 

 

 

 

  

 

【図4】特定健康診査新規受診者（令和2年度～令和4年度） 

   

 

 

 

 

 

 

 

【図5】特定健康診査３年連続未受診者（令和年2年度～令和4年度） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

出典:「国保・後期高齢者医療のデータから見る鳥取県・市町村の姿」 

出典:「国保・後期高齢者医療のデータから見る鳥取県・市町村の姿」 

出典:「国保・後期高齢者医療のデータから見る鳥取県・市町村の姿」 
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【図6】特定健診未受診者かつ医療機関無受診者（令和4年度） 

   

   

 

 

 

 

 

 

【表１】特定健康診査質問票・服薬者の割合（平成30年度～令和4年度） 

 

 

 

 

 

 

【図7】特定保健指導実施率の年次推移（平成30年度～令和4年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

出典:「国保・後期高齢者医療のデータから見る鳥取県・市町村の姿」 

出典:「国保・後期高齢者医療のデータから見る鳥取県・市町村の姿」 

出典:「国保・後期高齢者医療のデータから見る鳥取県・市町村の姿」 

男性 女性 男性 女性 男性 女性

H30 39.4％ 31.7％ 22.1％ 31.2％ 11.2％ 5.4％

R01 40.7％ 32.0％ 22.4％ 32.0％ 11.6％ 5.6％

R02 42.8％ 34.0％ 24.2％ 34.3％ 12.0％ 6.4％

R03 43.2％ 33.5％ 25.4％ 34.5％ 11.9％ 6.3％

R04 43.3％ 33.6％ 26.3％ 35.2％ 12.7％ 6.5％

年度
血圧 脂質 血糖
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【図8】特定保健指導の利用率及び支援完了率（平成30年度～令和4年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図9】市町村別特定保健指導実施率（令和4年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■動機付け・積極的支援別 
   特定保健指導の利用率の年次推移 
 （平成 30 年度～令和 4 年度） 

■動機付け・積極的支援別 
    特定保健指導の支援完了率の年次推移 
 （平成 30 年度～令和 4 年度） 

出典:「国保・後期高齢者医療のデータから見る鳥取県・市町村の姿」 

出典:「国保・後期高齢者医療のデータから見る鳥取県・市町村の姿」 
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【図10】メタボリックシンドローム該当者及び予備群割合（平成30年度～令和4年度） 

【男性】 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

【女性】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典:「国保・後期高齢者医療のデータから見る鳥取県・市町村の姿」 
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【表２】特定健康診査検査項目の有所見者割合（令和4年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図１１】受診勧奨の効果分析 

＊鳥取県内において、特定健診を定期受診している人（平成29年度～令和元年度、３年連続受診

者）と全く受診していない人（３年連続未受診者）のその後の生活習慣病医療費（令和２年度～

令和４年度の平均）を集計した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■【男性】有所見者の状況 ■【女性】有所見者の状況

 

出典:「国保・後期高齢者医療のデータから見る鳥取県・市町村の姿」 

順位 検査項目 有所見者割合

1 HbA1c 55.6%

2 収縮期血圧 55.3%

3 腹囲 52.8%

4 空腹時血糖 50.4%

5 LDL 44.3%

6 BMI 30.3%

7 拡張期血圧 29.0%

8 中性脂肪 26.4%

9 ALT(GPT） 21.6%

10 尿酸 13.8%

11 HDL 6.0%

12 血清クレアチニン 2.4%

順位 検査項目 有所見者割合

1 LDL 54.8%

2 HbA1c 53.8%

3 収縮期血圧 53.7%

4 空腹時血糖 34.9%

5 拡張期血圧 20.9%

6 BMI 20.5%

7 腹囲 18.5%

8 中性脂肪 15.9%

9 ALT(GPT） 9.5%

10 尿酸 1.6%

11 HDL 1.0%

12 血清クレアチニン 0.2%

出典：KDBシステム 



１８ 

 

② がん検診受診率について 

 

【図12】がん検診受診率の全国平均との比較（令和4年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：令和 4年度国民生活基礎調査 
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③ 運動習慣について 

 

【図13-1】1日の歩行数の平均（20歳以上） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図13-2】性・年齢別の歩行数（20歳以上） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：令和 4 年度県民健康栄養調査及び国民健康・栄養調査 

出典：県民健康栄養調査及び国民健康・栄養調査 
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【図14】特定健康診査質問票・運動習慣なしと回答した人の割合の標準化比（令和4年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典:KDBシステム 質問票の状況 

【男性】 

【女性】 
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④ 歯・口腔について 

 

【図15】（１ヶ月間）歯科の受診率（令和４年度）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図16】むし歯有病者数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科受診率（1 ヶ月間） 

出典：令和 4 年度県民歯科疾患実態調査 

出典:「国保・後期高齢者医療のデータから見る鳥取県・市町村の姿」 
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【図17】歯周病有病者の割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図18】歯周病と生活習慣病との関連性（令和４年度） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：KDB システム 

出典：令和 4 年度県民歯科疾患実態調査 
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⑤ 食塩摂取について 

 

【図19-1】食塩摂取量の年次推移 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図19-2】食塩の摂取量（令和４年度） 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：県民健康栄養調査及び国民健康・栄養調査 

出典：令和４年度県民健康栄養調査及び国民健康・栄養調査 
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⑥ たばこについて 

 

【図20】喫煙率（20歳以上） 

＜「この1か月間に、たばこを毎日吸っているまたは時々吸う日がある」と回答した者の割合＞ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図21】特定健康診査質問票における喫煙ありと回答した人の割合の標準化比（令和４年度） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：県民健康栄養調査及び国民健康・栄養調査 

【女性】喫煙
男 性 

【女性】喫煙
女 性 

出典:KDBシステム 質問票の状況 
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⑦ 飲酒について 

 

【図22】２０歳以上の飲酒習慣の全国比較（男女別） 

＜多量に飲酒する者の割合＞ 

＊「多量に飲酒する者」とは、次のいずれかに該当する者とする。 

  ・飲酒日1日当たりの飲酒量が5合以上 

  ・飲酒日1日当たりの飲酒量が4合以上5合未満で、飲酒の頻度が週5日以上 

  ・飲酒日1日当たりの飲酒量が3合以上4合未満で、飲酒の頻度が毎日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図23】特定健康診査質問票による毎日飲酒ありと回答した人の割合の標準化比（令和４年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：県民健康栄養調査及び国民健康・栄養調査 

男 性 【女性】喫煙
男 性 

出典:KDBシステム 質問票の状況 
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【女性】喫煙
女 性 

出典:KDBシステム 質問票の状況 
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⑧ こころの健康について 

 

【図24-1】被保険者１人あたり精神疾患別医療費 

     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図 24-2】精神疾患別の受診率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
出典：県民健康栄養調査及び国民健康・栄養調査 

出典：KDBシステム 

出典：KDBシステム 
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⑨ 介護について 

 

【図25】鳥取県の市町村別要介護認定率（令和４年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

【表３】全国における現在の要介護度別にみた介護が必要となった主な原因（令和４年） 

（単位：％） 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注：「現在の要介護度」とは、2022（令和4）年6月の要介護度をいう。 

 

 

 

現在の要介護度

総　　数 認知症 16.6 脳血管疾患（脳卒中） 16.1 骨折・転倒 13.9

要支援者 関節疾患 19.3 高齢者による衰弱 17.4 骨折・転倒 16.1

　要支援１ 高齢による衰弱 19.5 関節疾患 18.7 骨折・転倒 12.2

　要支援２ 関節疾患 19.8 骨折転倒 19.6 高齢による衰弱 15.6

要介護者 認知症 23.6 脳血管疾患（脳卒中） 19.0 骨折・転倒 13.0

　要介護１ 認知症 26.4 脳血管疾患（脳卒中） 14.5 骨折・転倒 13.1

　要介護２ 認知症 23.6 脳血管疾患（脳卒中） 17.5 骨折・転倒 11.0

　要介護３ 認知症 25.3 脳血管疾患（脳卒中） 19.6 骨折・転倒 12.8

　要介護４ 脳血管疾患（脳卒中） 28.0 骨折・転倒 18.7 認知症 14.4

　要介護５ 脳血管疾患（脳卒中） 26.3 認知症 23.1 骨折・転倒 11.3

第１位 第２位 第３位

出典：国民生活基礎調査出典:令和 4年度国民生活基礎調査

     

出典:「国保・後期高齢者医療のデータから見る鳥取県・市町村の姿」 
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⑩ 介護関連疾患について 

 

【図26】鳥取県の介護関連の原因疾患別（令和４年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：KDBシステム 
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【表４】鳥取県の介護関連疾患医療状況（令和４年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：KDBシステム 


