
 

 

東部ハートフルスペース 

（鳥取県教育センター教育相談棟内） 

☎0857-28-2388 

中部ハートフルスペース 

（倉吉市上井 503-1） 

☎0858-27-1255 

西部ハートフルスペース

（米子市祇園町 2丁目 242-88） 

☎0859-21-9155 

   

 

 

  

 

 

桜が満開の中、それぞれのハートフルスペースがスタートしました。 
ハートフルスペースに皆さんが来て顔を見せてくださったり、電話や訪問や ICT などいろんな方法で、皆さんとス

タッフ、皆さん同士がつながったりして、ハートフルスペースが温かい場所となればいいな、そんな意味を込めて、「温
かい笑顔でつながろう」と思っています。どうぞ一年間よろしくお願いします。 
私はこの頃、「〇〇が好き」「〇〇してみたい」という気持ちを増やしていこうと思っています。そう思ったのは、ある

お菓子作りの会社の社長さんに会ったとき、「このお仕事で何が一番大切なことですか。」と尋ねると、その社長さん
は「『お菓子が好き』『おいしいお菓子を作りたい』という気持ちが一番大切なんです。」とおっしゃったこと、それがき
っかけです。 
「〇〇が好き」「〇〇してみたい」という気持ちは、お仕事だけでなくて、私たちの普段の生活を豊かに、いろどりあ

るものしてくれると思います。私は、「音楽が好き」なので「ウクレレを始めたい」と思い、さっそく楽器を手に入れまし
た。先日、東部ハートフルスペースの開始式で、ウクレレの仲間に入れてもらって演奏しましたが、私の出来栄えは
散々なものだったので、「もっとうまくなりたい」と強く思っているところです。 
皆さんも「〇〇が好き」「〇〇してみたい」という気持ちから自分探しをしてみてはいかがでしょうか。新しい自分を

発見できるかもしれません。 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お近くのハートフルスペースに連絡ください 
 

１５時以降は下の番号におかけください。 

☎ ０８５７－２８－２３２２ 
鳥取県教育委員会事務局 

生徒支援・教育相談センター 教育相談担当 

鳥取県教育支援センター ハートフルスペース 
 

ビリーブ通信 
 
令和７年度 第１号（新年度号） 

 

（全内容とも水曜日） 

月 日 行事 

５ 

１１ リフレッシュタイム 

１８ ソーシャルスキルトレーニング 

２５ 遠足 

６ 

１ リフレッシュタイム 

８ ソーシャルスキルトレーニング 

１５ スポーツ大会 

２９ 調理 

７ 

６ リフレッシュタイム 

１３ ソーシャルスキルトレーニング 

２０ 流しそうめん 

２７ お楽しみ 

 

「温かい笑顔でつながろう」  生徒支援・教育相談センター所長 八木浩子 

令和７年度ハートフルスペース職員 

ハートフルスペース スタッフ 

 

 

こんな人が ハートフルスペースを 利用しています 

高校に入学した後、学校に通えな

くなりました。今は生活リズムを

整えることを目標にハートフルス

ペースに通っています。 

中学校の時に不登校でした。今は

ハートフルスペースに通いながら

次の進路に向けて準備をしていま

す。 

「ゆっくり過ごすのもよし、みんなと楽しく

活動するのもよし。一人一人の思いに寄り

添った支援に努めます。」 

「まずは気軽にご相談ください。 

一人一人の思いを大切にしながら、次への

一歩を一緒に考えていきましょう。」 

          北田教育支援員 

浅田教育支援員         斉木教育支援員 

   田中ソーシャルワーカー     山口指導主事 

今西カウンセラー 八木所長 森田課長補佐  濱橋係長 

           

一人一人の歩みを、みんなで見守っていきます。 

進進進むむむのののももも道道道   

立立立ちちち止止止まままっっっててて考考考えええるるるのののももも道道道   

「一人一人の思いに寄り添いながらサポート

します。一緒に楽しみましょう。」 

          米田教育支援員       

東田教育支援員          浅井教育支援員 

戸田教育支援員  
秋田教育支援員          田中教育支援員 

ハートフルスペースは、中学校卒業後の若者の悩みに寄り添い、社会的自立を応援します。 


