
汽車に乗って
若桜町に行ってみよう！

日時：令和７年１０月１５日（水）

◆集合時間 １０時４５分
◆集合場所 鳥取駅改札口前
◆終了時間 1６時１0分 鳥取駅解散

若桜町マスコットキャラクター
若鬼（わかき）くん

新しくなった鳥取駅を利用して、
お出かけにチャレンジ！！
今回は若桜町「虹のカフェ」との
コラボ企画。
皆でお弁当を食べながら、お互いの
町のことを話そう！



11：05 鳥取駅 発
⇒11：２０ 郡家駅 （乗り換え）
⇒11：52 若桜駅 着

12：00 写真撮影 、 宿内散策
（蔵通り、民工芸館など）

12：30 若桜町公民館でランチ交流会

14：２0 道の駅 桜ん坊（自由行動）
15：13 若桜駅 発
⇒16：05 鳥取駅 着

※認知症本人ミーティングとは、認知症本人同士が自分の経験
や工夫を伝え合い、 認知症になってからも暮らしやすいまち
を創るために、仲間とともに語り合う場です。

主催：鳥取県東部認知症本人ミーティング実行委員会
共催：若桜町

日程

参加申込締切
１０月８日（水）

必着

◆参加申込・お問い合わせ先

鳥取市中央包括支援センター

0857‐20-3457（金谷・永松）

※当日は汽車で移動せず、現地集合での参加も受け付けています。

また、若桜名物「弁天まんじゅう」を購入希望の方は、事前予約が必要です。

申込の際に、担当者へ参加方法と弁天まんじゅうの予約の有無をお知らせ

ください。（１個１４０円）

汽車代６８０円

中清のお弁当
８００円
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