
鳥取県立船上山少年自然の家 主催事業 

令和７年度「ファミリーキャンプ」実施報告書 
 

I 事業の概要 

１ 期 日   令和７年１０月４日（土）～５日（日） 

２ ねらい 

・野外活動をとおして親子、家族の絆を深める。 

・家族でキャンプを安全に楽しむための知識や技術を体験し、参加を機に家族でキャンプに挑 

戦する動機付けとなるような企画とする。 

３ 参加対象小中学生とその保護者（未就学児は不可） 

４ 応募者数 １２家族 ３７人 

５ 参加者  １１家族 ３３人 

６ 参加費   3,500円（食事代・活動費・保険料） 

７ 日 程 

時間 １０月４日（土）  時間 １０月５日（日） 

１０：００ 受付開始 ７：００ 起床 

１０：３０ 出会いのつどい・オリエンテーション  ７：３０ マット返却・テント乾燥 

１１：２０ 交流レクリエーション              ８：００ 調理説明・炭火起こし  

１２：００ 昼食（食堂食） ８：３０ 朝食（野外パンケーキ作り） 

１３：００ キャンプで役立つロープワーク ９：３０ テント撤営・用具返却 

１４：１５ テント設営説明・テント設営 １０：００ 感想記入 

１５：３０ 記調理説明・炭火起こし １０：３０ 感想記入終了後、流れ解散 

１６：００ 夕食（ＢＢＱ）たき火タイム 

１８：３０ たき火片付け 

１９：００ 星空観察 

２０：１５ 入浴  

２２：００ 消灯・就寝 

 

II 当日の様子 

１ １日目 ＜１０月４日（土）天候（雨 時々くもり）＞ 

受付の時間から雨の降るあいにくの天候で始まったが、当日の

キャンセルはなく参加予定者全員が集合した。 

出会いのつどいはレクリエーションホールで実施。テント泊な

ので、オリエンテーションは施設のトイレ・入浴の注意のみとし

た。 

 

「交流レクレーション」 

参加者の皆さんが交流を持たれる機会を設定した。キャンプ

の内容をとり入れた楽しいメニューを準備した。 

 

「キャンプで役立つロープワーク」 

テントやタープを設営するときに使えるロープワークを体験

していただいた。子どもたちには少々難しい内容だったが、お父



さんお母さん方が興味深く取り組まれており、ご質問も多くいた

だいた。 

 

「テント設営」 

テントの設営と撤営方法について学んでいただき、注意事項を

お伝えした。雨天であったので、テントサイトと体育館でのテン

ト泊を選択していただき、テント設営をした。11家族中７家族

がテントサイト、４家族が体育館でのテント泊をご希望された。 

テントの設営は指導員が助言や補助をさせていただきながらス

ムーズに進んだ。 

 

「バーベキュー・焚き火」 

野外炊飯棟での実施となった。屋外での焚き火の雰囲気を感

じられるようなレイアウトを工夫した。参加者の皆さんに火起

こしから取り組んでいただき、苦戦される方もいたが、火吹き棒

なども準備し、指導員が手伝いながら皆さん無事にバーベキュ

ーを楽しんでいただいた。 

食事の後は野外炊飯棟の照明を落として焚き火タイムを設定

した。炭火から薪に燃料を変更して、照明を落とし、ランタンと

焚火の明かりで炎を見つめ、マシュマロを焼きながら家族団欒

の時間を楽しんでいただいた。ランタンはガスランタン、オイル

ランタン、LEDランタンの 3種類を準備し、明かりの違いを感

じられるようにした。 

 

「星空観察」 

雨天のため、屋内で講師の先生から星空の話をしていただい

た。きれいな星空の写真をたくさん見せていただき、星空観察の

仕方などお話しいただいた。質問にもたくさん答えていただい

た。 

 

２ ２日目 ＜１０月５日（日）天候（晴れ時々くもり）＞ 

夜明け前まで小雨が降っていたが、夜明けとともに天候が回復

し、朝日も望めた。 

 

「朝食・パンケーキ作り」 

前日に体験した火起こしの技術を生かして炭火の上でパエリ

アパンを使ったパンケーキ作りをしていただいた。皆さんスム

ーズに火起こしをして、子どもたちも参加してパンケーキを作

られていた。また子どもたちは 2 日目ということもあり、新し

い友達同士で遊ぶ姿も多く見受けられた。 

 



「テント撤営」 

明け方までの雨のため乾燥が間に合わず、体育館泊の方以外

のテント撤営は、乾燥後指導員で行った。テント撤営後、感想用

紙に感想を記入し、終わった家族から解散とした。 

 

III 総括 

１ 参加者の感想（抜粋） 

⚫ 初めてのキャンプ、BBQ、火おこしなどとても楽しかったです。自宅近くにもキャンプ場があ

るので皆でやってみたいです。星空観察で星が見えず残念でしたが、また次の機会があればぜ

ひ参加したいです。 

⚫ キャンプ、テント設営などすべてが初心者でしたが、丁寧な説明と指導員の方々の人柄にとて

も満足した２日間でした。外のテント泊では指導員の方も泊まられていたので安心感がありま

した。内容、スケジュールも丁度いい（疲れない）ので大人にも良かったです。ありがとうござ

いました。 

⚫ パンケーキを作ったことが特に楽しかったです。１まい大きなものを持って帰るので家で食べ

てみようと思います。 

⚫ テントは４人では入れてとても広かった。テントでの宿泊を通して普段の寝心地のありがたみ

がわかった。たき火をして暖かく心が落ち着いた。星の観察では見れなかったが星座に関する

疑問が先生に教えてもらえて良かった。またファミリーキャンプに来たいです。ありがとうご

ざいました。 

２ 成果 

⚫ １日目は雨になったが、屋内活動時は雨が強く降る場面があったが、移動やテント設営時は小

康状態となり、予定した活動がほぼ実施できた。雨天時の対応について事前に計画していたの

で、スムーズに対応することができた。 

⚫ ロープワークは子供達には少々難しい内容もあったが、保護者の皆さんが興味をもって取り組

まれていた。特にお父さん方からロープワーク・テント設営やランタンの選択方法など多く質

問をいただいた。テントの購入を考えたり、「自宅近くのキャンプ場に行ってみようと思う」な

ど、企画の意図をとらえたご質問、感想をいただくことができ、本事業の「ねらい」を達成でき

た。 

⚫ 新規にグランドシート・スリーピングマットを購入し、テント泊の快適度が向上した。 

⚫ テント設営後の活動場所をテントサイト・野外炊飯棟で完結させ、「星空観察」（雨天）・入浴を

組み合わせて計画したので、テントサイトと管理棟との移動が最小限で済んだ。 

⚫ 朝食に新規メニューとして「パンケーキづくり」をとり入れることができた。 

３ 課題 

⚫ ロープワークは低学年の子どもには難しかった。子どもたちも興味をもって取り組める内容を

検討したい。 

⚫ 一部古いテントに雨漏りがあった。貸出テントの確認が必要。 

 

 

 


