
のびっこ ハンドベル ＆ おかお遊び 

 
 

のびっこの活動を紹介します♪ 

最近は、ハンドベルを鳴らそう♪真似っこして振ってみよう♪の活動を楽しんでいるのびっこのお

友だち。色とりどりのハンドベル、「あか」「あお」など好きな色を選んで、発声や指差しで伝えて

くれたり、「ちょうだい」「かして」とハンドベルをお友だちや大人と交換したりして、色々な音を

鳴らして遊んでいます！ 

    
「キラキラ星」「どんぐりころころ」などの歌に合わせて、大人の見本を真似てハンドベルを振る、

大きく上に振り上げる等、様々な振り方をして音を鳴らしていますよ。 

ハンドベルは、少し重いのですが、ぎゅっと握って持ち続けることができるようになったり、持つ

ことがまだ難しいお友だちは、吸盤でくっつけたハンドベルに手を伸ばして触れてみたり、色々な

方法で鳴らしています。 

 

顔遊びペープサートも最近行っている活動の一つです。イラストを見て、お口を動かし、「ふぅ～」

「あー」「ベー」「いー」など、真似っこ遊びを通して、歯磨きや受診の時にお口の中を見せるなど

の生活場面につながるよう取り組んでいます。大人やお友だちとお互いの顔を見あったり、一緒だ

ねと確認して楽しみながら行っています。 

    


