
歳
さい

右
み ぎ

左
ひだり

平均
へいきん

折り返し数
お   かえ  すう

令和８年度　新体力テスト記録表　(小学生用)

１．大
だい

・中都市
ちゅうとし

　　　　　　　　２．小都市
しょうとし

　　　　　　　　３．町
まち

　村
むら

３　都市
と し

階級区分
か い き ゅ う く ぶ ん

13　体
たい

　格
かく

　　　１．身長
しんちょう

　　　　　　　　ｃｍ　　　　　　　　　　２．体重
たいじゅう

　　　　　　　　ｋｇ

項
こう

　目
もく

８　運動
うんどう

やスポーツをする時
とき

は、１日
にち

にどのくらいの時間
じかん

し

　　ますか（体育
たいいく

の時間
じかん

を除
のぞ

きます）

１．３０分
ふん

未満
みまん

　　　　　　　　　２．３０分
ふん

以上
いじょう

１時間
じかん

未満
みまん

３．１時間以上
じかんいじょう

２時間
じかん

未満
みまん

　　　　４．２時間以上
じかんいじょう

No 名前
な ま え

５　体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

は楽
たの

しいですか １．楽
たの

しい　　　２．やや楽
たの

しい　　　３．あまり楽
たの

しくない　　４．楽
たの

しくない

４　運動
うんどう

（体
からだ

を動
うご

かす遊
あそ

びをふくむ）やスポーツを

　　することは好
す

きですか

鳥
とっ

　取
とり

　県
けん

総
そう

　合
ごう

　評
ひょう

　価
か

１回目
かいめ

　　　　　　　　　　　ｍ ２回目
かいめ

　　　　　　　　　　　ｍ８　ソフトボール投
な

げ

得
とく

　点
てん

　合
ごう

　計
けい

１　令和
れ い わ

８年
ね ん

４月
が つ

１日
つ い た ち

の年齢
ね ん れ い

２　性別
せいべつ

男
おとこ

　・　女
おんな

９　朝食
ちょうしょく

は食
 た

べますか １．毎日
まいにち

食
た

べる　　　　　　　　２．時々食
ときどき た

べない　　　　　　　　　　３．食
た

べない

１．好
す

き　　　　　２．やや好
す

き　　　　　３．やや嫌
きら

い　　　　　４．嫌
きら

い

６　スポーツクラブに入
はい

っていますか １．入
はい

っている　　　　　　　　　　　２．入
はい

っていない

10　１日
にち

の睡眠時間
すいみんじかん

１．６時間
じかん

未満
みまん

　　　　　　　　２．６時間以上
じかんいじょう

８時間未満
じかんみまん

　　　　　　３．８時間以上
じかんいじょう

７　運動
うんどう

やスポーツをどのくらいしていますか

　　（体育
たいいく

の時間
じかん

を除
のぞ

きます）

　　※徒歩
とほ

での登下校
とうげこう

、階段
かいだん

の上
のぼ

り下
お

りなども運動
うんどう

です。

１．ほどんど毎日
まいにち

（週
しゅう

に３日以上
にちいじょう

）

２．ときどき（週
しゅう

に１～２日
にち

くらい）

３．ときたま（月
つき

に１～３日
にち

くらい）　　４．しない

　
ｋｇ

１　握力
あくりょく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回
 かい

２　上体起
じょうたいお

こし

12　１日
にち

にどのくらいパソコンやスマート

　　フォンなどを利用
りよう

しますか。

１．１時間未満
じかんみまん

　　　　２．１時間以上
じかんいじょう

２時間未満
じかんみまん

　　　　３．２時間以上
じかんいじょう

３時間未満
じかんみまん

４．３時間以上
じかんいじょう

記　録
き  ろく

２回目
かいめ

　　　　　　　　　　ｋｇ１回目
かいめ

　　　　　　　　　　ｋｇ

２回目
かいめ

　　　　　　　　　　ｋｇ１回目
かいめ

　　　　　　　　　　ｋｇ

※この記録用紙
きろくようし

は、統計以外
とうけいいがい

の目的
もくてき

には使用
しよう

いたしません。

１．１時間未満
じかんみまん

　　　　２．１時間以上
じかんいじょう

２時間未満
じかんみまん

　　　　３．２時間以上
じかんいじょう

３時間未満
じかんみまん

４．３時間以上
じかんいじょう

11　１日
にち

にどのくらいテレビを見
み

ますか

　　（テレビゲームの時間
じかん

も含
ふく

みます。）

　　　　　Ａ　　　Ｂ　　　Ｃ　　　Ｄ　　　Ｅ

得　点
とく てん

　　　　　　　　　　　　　回
かい５　２０ｍシャトルラン

　　（往復持久走
おうふくじきゅうそう

）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　秒
びょう

６　５０ｍ走
そう

２回目
かいめ

　　　　　　　　　　ｃｍ１回目
かいめ

　　　　　　　　　　ｃｍ７　立
た

ち幅跳
はばと

び

２回目
かいめ

　　　　　　　　　　ｃｍ１回目
かいめ

　　　　　　　　　　ｃｍ３　長座体前屈
ちょうざたいぜんくつ

２回目
かいめ

          　　　　　 点
てん

１回目
かいめ

　　　　　　　　　　　点
てん

４　反復横跳
はんぷくよこと

び


