
介護等に関する知識・技術を学び、介護職員初任者研修とガイドヘルパー(視覚障害・全身性障害)

の資格取得を目指す、併せて約１ヵ月間の職場実習で職場環境等を理解する 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

【お問い合せは】 

応募対象者 
公共職業安定所に求職の申し込みを行い、公共職業安定所長の受講指示、 

受講推薦または支援指示を受けた方。 

募 集 人 数 １３名 ※応募者が定員の半分に満たない場合は訓練を中止することがあります 

応 募 方 法 

最寄りの公共職業安定所の窓口でご相談の上、入校願書に３ヵ月以内に撮影した 

証明写真（４㎝X３㎝）を貼付して提出してください。 

※入校願書はハローワークにあります。受付時間：平日午前８時３０分～午後５時１５分 
※入校願書の個人情報は、選考及びその後の手続き以外には使用しません、また情報は厳重に管理し、許可なく第三者に提供しません 

 

入 校 選 考 
令和７年２月１３日（木） 面接選考を行います 

【選考受付場所】 鳥取県東部庁舎 ２階 第２０２会議室 （鳥取市立川町６－１７６） 

※オンライン選考になることがあります。 

合 否 発 表 令和７年２月１７日（月）  ※２月１７日付けで郵送します。 

① 鳥取県立 

産業人材育成センター倉吉校 

〒６８２‐００１８  鳥取県倉吉市福庭町二丁目１番地 

電話（０８５８）２６‐２２４７   ファクシミリ（０８５８）２６‐２２４８ 

② 公 共 職 業 安 定 所  

（ ハ ロ ー ワ ー ク ） 

倉 吉 電話（０８５８）２３‐８６０９   鳥 取 電話（０８５７）２３‐２０２１ 

米 子 電話（０８５９）３３‐３９１１   根雨出張所 電話（０８５９）７２‐００６５ 

募集締切後に産業人材育成センター倉吉校から受験票を郵送します 
受験票が選考日前日の２月１２日（水）正午までに届かない場合は、倉吉校にご連絡ください 

鳥取県立産業人材育成センター倉吉校  

 

【訓練期間】 

令和７年２月２７日（木）～令和７年５月２６日（月） ３ヵ月間 

【訓練時間】 基本的に ９時～１６時 （土曜・日曜・祝日を除く毎日） 

           ※実習中は訓練時間が変更になることがあります 

【訓練場所】 ※無料駐車場があります。 

  社会福祉法人こうほうえん いなば幸朋苑 （鳥取市浜坂２２８－１） 

 

 

 

 

 

 

≪ 募 集 期 間 ≫ 

令和６年１２月２７日（金）～令和７年 

* お申し込みは ② 管轄のハローワークで受付けします                                【教科等は裏面】   

受講生募集２月開講！ 
令和６年度  

 

介護職員初任者研修コース 



＜教 科 内 容＞ 

区      分 介護実習科（東部） ③ 総訓練時間数 ３３９時間 

【 訓 練 目 標 】   １ 介護職員初任者研修の資格を取得する     

２ 施設実習を通して職場環境を理解する 

３ 接遇マナー、ビジネスマナーを習得する    

４ ガイドヘルパーの資格を取得する（視覚障害者移動支援従業者養成研修・全身性障害者移動支援従業者養成研修） 

科     目 訓 練 の 内 容 訓練時間 

職務の理解 多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解 ６時間 

介護における尊厳の保持・自立支援 人権と尊厳を支える介護、自立に向けた介護 ９時間 

介護の基本 
介護職の役割、専門性と多職種との連携、介護職の職業倫理、 
介護職における安全の確保とリスクマネジメント、介護職の安全 

６時間 

介護・福祉サービスの理解と 

医療との連携 
介護保険制度、医療との連携とリハビリテーション、障害福祉制度及びその他制度 ９時間 

介護におけるコミュニケーション技術 介護におけるコミュニケーション、介護におけるチームのコミュニケーション ６時間 

老化の理解 老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康 ６時間 

認知症の理解 
認知症を取り巻く状況、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、 
認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活、家族への支援 

６時間 

障害の理解 
障害の基礎的理解、障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、 
かかわり支援等の基礎的知識、家族の心理、かかわり支援の理解 ３時間 

こころとからだのしくみと 

生活支援技術 

介護の基本的な考え方、介護に関するこころ・からだのしくみの基礎的理解、 

生活と家事、快適な居住環境整備と介護、整容、移動・移乗、食事、入浴・清潔保持、 

排泄、睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護、 

死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護、 

介護過程の基礎的理解、総合生活支援技術演習 

７５時間 

振り返り 振り返り、就業への備えと研修終了後における継続的な研修 ４時間 

ガイドヘルパー研修 

障がい者福祉に係る制度及びサービスに関する講義、 

基礎的な移動支援術に関する講義、 

障がい者（児）の疾病、障がい者等に関する講義、 

移動介護技術に関する演習（屋内、屋外、車いす等） 

２１時間 

企業実習 

現場実習前オリエンテーション、現場のオリエンテーション、 

介護老人福祉施設、介護老人保健施設、グループホーム、通所介護、通所リハビリテ

ーション、訪問介護の事業所等で介護の仕事理解を深める、現場実習振り返り 

１３２時間 

修了評価試験 修了評価試験及び試験解答解説 ３時間 

コミュニケーション力 ビジネスマナー・コミュニケーション力①②③ １４時間 

オリエンテーション 訓練開始時・訓練修了時のオリエンテーション、自己紹介 ３時間 

関連講義 
レクリエーション体験学習、普通救急救命講習、包括支援センターについて 
認知症サポーター養成研修、感染対策、あいサポート研修 

１８時間 

キャリアコンサルタント等 ジョブカード作成支援、キャリアコンサルティング １８時間 

 （訓練内容等が変更になる場合があります） 

【この訓練で取得可能な資格】                  

      ・介護職員初任者研修 

     ・視覚障害者移動支援従業者養成研修 （ガイドヘルパー・視覚障害） 
・全身性障害者移動支援従業者養成研修 （ガイドヘルパー・全身性障害） 

特 典 

①雇用保険受給資格者で一定の条件を満たしている方は、雇用保険等が給付延長される         

場合があります 

②訓練期間中お子様を保育所等に預けられる場合は、職業訓練生託児支援事業の保育料助成制度が

あります （対象：鳥取県在住者） 

経 費 
受講料は無料。テキスト代 １２,５００円程度が必要です 

職業訓練生総合保険の加入が必要です（保険料 ３,1００円・振込手数料別） 

就 職 
公共職業安定所と連携し、就職相談等の支援をします 

令和５年度 介護実習科（東部）《就職実績 １００％》 令和６年１１月末現在 


