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子ども
こ

小中学生向けに鳥取県の取組を紹介しています。
 しょうちゅうがくせい む とっとりけん とりくみ しょうかい

「きのこ王
お う

国
こ く

とっとり」を目
め

指
ざ

して

日
に

本
ほ ん

にはきのこがいっぱい

トップレベルの研
け ん

究
きゅう

・栽
さ い

培
ば い

鳥
と っ

取
と り

県
け ん

はきのこを使
つ か

って地
ち

域
い き

を元
げ ん

気
き

にする「きのこ王
お う

国
こ く

とっ
とり」を目

め

指
ざ

しているよ。今
こ ん

回
か い

はきのこ王
お う

国
こ く

になるために鳥
と っ

取
と り

県
け ん

がしていることを紹
しょう

介
か い

するよ。

日
に

本
ほん

には約
やく

5,000種
しゅ

類
るい

のきのこがあるといわれているよ。そのう
ち、名

な

前
まえ

が付
つ

いていて、食
た

べられるきのこはわずか約
やく

200種
しゅ

類
るい

なん
だ。きのこは生

せい

物
ぶつ

学
がく

的
てき

にはカビと同
おな

じ菌
きん

類
るい

に属
ぞく

しているんだよ。
きのこの代

だい

表
ひょう

的
てき

なものには、みんなもよく知
し

っている「しいたけ」
があるよ。コナラやクヌギの木

き

を切
き

って、1m
メートル

の長
なが

さにしたもの（原
げん

木
ぼく

）にしいたけの菌
きん

（しいたけの元
もと

となるもの）を植
う

えて栽
さい

培
ばい

され
るものを「原

げん

木
ぼく

しいたけ」と呼
よ

ぶんだ。鳥
とっ

取
とり

県
けん

の豊
ゆた

かな森
しん

林
りん

資
し

源
げん

を
使
つか

って栽
さい

培
ばい

される原
げん

木
ぼく

しいたけは、自
し

然
ぜん

の風
ふう

味
み

を味
あじ

わうことができ
るよ。

きのこのほとんどは名
な

前
まえ

がなく、まだ知
し

られていないきのこも
たくさんあるんだ。県

けん

内
ない

には、きのこの研
けん

究
きゅう

機
き

関
かん

「一
いっ

般
ぱん

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

日
にっ

本
ぽん

きのこセンター菌
きん

蕈
じん

研
けん

究
きゅう

所
じょ

」や鳥
とっ

取
とり

大
だい

学
がく

の「菌
きん

類
るい

きのこ遺
い

伝
でん

資
し

源
げん

研
けん

究
きゅう

センター」があり、きのこの研
けん

究
きゅう

が盛
さか

んだよ。県
けん

内
ない

の原
げん

木
ぼく

しいたけの多
おお

くは、日
にっ

本
ぽん

きのこセンターが開
かい

発
はつ

した菌
きん

で栽
さい

培
ばい

さ
れているんだ。
また、県

けん

内
ない

生
せい

産
さん

者
しゃ

の栽
さい

培
ばい

するしいたけが、全
ぜん

国
こく

の乾
ほし

椎
しい

茸
たけ

の品
ひん

評
ぴょう

会
かい

で5回
かい

も団
だん

体
たい

優
ゆう

勝
しょう

するなど、栽
さい

培
ばい

技
ぎ

術
じゅつ

はトップレベルなんだ。
研
けん
究
きゅう
風
ふう
景
けい

（菌
きん
蕈
じん
研
けん
究
きゅう
所
じょ
）

原
げん
木
ぼく
しいたけを栽

さい
培
ばい
する場

ば
所
しょ
（ほだ場

ば
）
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「きのこ王
お う

国
こ く

とっとり」への戦
せ ん

略
り ゃ く

戦
せん

略
りゃく

1  新
あ ら

たなきのこ産
さ ん

業
ぎょう

を作
つ く

り出
だ

す

戦
せん

略
りゃく

2  原
げ ん

木
ぼ く

しいたけ1
いち

1
いち

5
ご

号
ご う

のブランド化
か

鳥
とっ

取
とり

県
けん

は、食
しょく

用
よう

きのこや生
しょう

薬
やく※1、創

そう

薬
やく※2に使

つか

われる薬
やく

用
よう

きのこを安
あん

定
てい

して
生
せい

産
さん

するための栽
さい

培
ばい

技
ぎ

術
じゅつ

を開
かい

発
はつ

して、新
あら

たな産
さん

業
ぎょう

を作
つく

り出
だ

すことを目
め

指
ざ

して
いるよ。
食
しょく

用
よう

きのこの中
なか

で、アラゲキクラゲはビタミンD
ディー

が多
おお

く含
ふく

まれ中
ちゅう

華
か

料
りょう

理
り

の食
しょく

材
ざい

として人
にん

気
き

があるほか、無
む

胞
ほう

子
し

性
せい

エリンギ「濃
こい

丸
まる

」は胞
ほう

子
し

を出
だ

さないから、エリ
ンギ特

とく

有
ゆう

の臭
にお

いが少
すく

なく、臭
にお

いが気
き

になる人
ひと

に好
この

んで食
た

べられているよ。

※1生
しょう

薬
やく

：自
し

然
ぜん

界
かい

で採
と

れた原
げん

料
りょう

を加
か

工
こう

して薬
くすり

にしたもの
※2創

そう

薬
やく

：新
あたら

しい薬
くすり

を発
はっ

見
けん

したり、作
つく

ったりすること

1
いち

1
いち

5
ご

号
ごう

という菌
きん

によって生
せい

産
さん

された、大
おお

きくて厚
あつ

みのある原
げん

木
ぼく

しいたけをもっと販
はん

売
ばい

していくために、ブランド化
か

（他
ほか

の品
ひん

種
しゅ

と差
さ

をつけること）に取
と

り組
く

んでいるよ。
中
なか

でも直
ちょっ

径
けい

が8c
センチ

m以
い

上
じょう

で厚
あつ

みが3c
センチ

m以
い

上
じょう

に育
そだ

った大
おお

型
がた

で
厚
にく

肉
あつ

のしいたけを「鳥
とっ

取
とり

茸
たけ

王
おう

」というブランドで販
はん

売
ばい

している
よ。「鳥

とっ

取
とり

茸
たけ

王
おう

」は雨
あめ

や雪
ゆき

でぬれたり、凍
こお

ったりしないように温
おん

度
ど

や湿
しつ

度
ど

を調
ちょう

整
せい

しながら大
たい

切
せつ

に育
そだ

てていくから、生
せい

産
さん

するのに
手
て

間
ま

がかかるんだ。しかも、「鳥
とっ

取
とり

茸
たけ

王
おう

」として認
みと

められる大
おお

き
さに生

せい

育
いく

する割
わり

合
あい

は10％
パーセント

程
てい

度
ど

。とても貴
き

重
ちょう

なしいたけなんだ。

問
とい

合
あわ

せ先
さき 	県

け ん

庁
ちょう

県
け ん

産
さ ん

材
ざ い

・林
り ん

産
さ ん

振
し ん

興
こ う

課
か

　電
で ん

話
わ

0857（26）7264　F
ファックス

AX	0857（26）8192
	 電

で ん

子
し

メール:kensanzai-rinsan@pref.tottori.jp

県
けん

内
ない

の飲
いん

食
しょく

店
てん

約
やく

30店
てん

に協
きょう

力
りょく

してもらって、平
へい

成
せい

29年
ねん

1月
がつ

15日
にち

（日
にち

）から2月
がつ

15日
にち

（水
すい

）まで「とっとり1
いち

1
いち

5
ご

フェア」を開
かい

催
さい

するよ。原
げん

木
ぼく

しいたけを使
つか

ったお
いしい料

りょう

理
り

をぜひ食
た

べてね。

とっとり1
いち

1
いち

5
ご

フェア開
かい

催
さい

昨
さく
年
ねん
のフェアで出

だ
された

しいたけカツカレー

鳥
とっ
取
とり
茸
たけ
王
おう

無
む
胞
ほう
子
し
性
せい
エリンギ「濃

こい
丸
まる
」

アラゲキクラゲ


