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 ࡟  ࡵ  ࡌ  ࡣ

 

ル࢔ニュ࣐ᖹ成㸰㸴ᖺ度版鳥ྲྀ県乳幼児健康診査ࠕࠊびࡓࡢࡇ   をࠖ

作成ࡾ࡞࡜࡜ࡇࡿࡍまࠊࡣࢀࡇࠋࡓࡋ鳥ྲྀ県健康対策協議会母子保健

対策専門委員会࡛検討いࡔࡓいࡢࡶࡓをࠊ鳥ྲྀ県࠾࡟い࡚ྲྀࡾまࡵ࡜

作成ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡓࡋ 

  今回ࠊ㸯歳㸴࠿月児健康診査票及び㸱歳児健康診査票ࡢ一部変更を

行いまࠋࡓࡋ行動問診項目ࡢ追加及び見直ࠊࡋ予防接種項目ࡢ変更ࠊ

㸱歳児健康診査ࡢ検尿検査項目ࠕࡽ࠿白血球 をࠖ削除ࡿࡍ等ࡢ改訂を

行࡚ࡗいまࠋࡍ 

ࠊ࡚ࡋ࡜書ࡢ必携ࡢ皆様ࡿ携わ࡟乳幼児健康診査ࡀル࢔ニュ࣐ࡢࡇ 

今後ࡶ࡜広くࡈ利用いࡤࢀࡅࡔࡓ幸い࡛ࠋࡍ 

本࣐ニュ࢔ルࡢ作成࡟あࠊࡾࡓ多大࡞御尽力をいࡁࡔࡓまࡓࡋ鳥ྲྀ

県健康対策協議会母子保健対策専門委員会ࡢ皆様࡟厚く感謝申ୖࡋ

 ࠋࡍまࡆ

 ࠋࡍいま࡚ࡋ改定を予定ࠊ今後ࠊࡣい࡚ࡘ࡟部ࡢ歯科健診ࠊ࠾࡞

    



乳乳乳乳    幼幼幼幼    児児児児    健健健健    康康康康    診診診診    査査査査    指指指指    針針針針    ࡜࡜࡜࡜    概概概概    要要要要    

         

㸯㸯㸯㸯    健診ࡢ時期࡟関࡚ࡋ健診ࡢ時期࡟関࡚ࡋ健診ࡢ時期࡟関࡚ࡋ健診ࡢ時期࡟関࡚ࡋ    

    

医医医医㸯㸯㸯㸯)))) 乳児期ࡢ健診乳児期ࡢ健診乳児期ࡢ健診乳児期ࡢ健診    

時 期 チェック࢖࣏ࡿࡍンࢺ 

1  月࠿

࣭身体発育ࠊ栄養状態ࠊ母子ࡢ生活環境ࠋ 

㸦※出産ࡓࡋ医療機関࡚࡟行うࡀࡢ㏻例㸧 

4  月࠿

࣭身体発育ࠊ栄養状態ࠊ母子ࡢ生活環境ࠋ 

࣭首ࡍࡢわࠊࡾあやࡋ笑いࠊ追࣭固視ࡢ࡝࡞発㐩面ࠋ 

࣭ඛ天性股関節脱臼ࠊ臼蓋形成不全ࠊ停留睾丸ࡢ࡝࡞身体的異常ࠋ 

㸴～㸵࠿月 

࣭身体発育ࠊ栄養状態ࠊ母子ࡢ生活環境ࠋ 

 ࠋ視聴覚ࠊ使い方ࡢや手ࡾᗙ࠾࣭

㸷～㸯㸮࠿月 

࣭身体発育ࠊ栄養状態ࠊ母子ࡢ生活環境ࠋ 

࣭立఩ࡢ状態ࡢ把握ࠋ喃語や人見知࡝࡞ࡾ知的発㐩ࠊ社会性発㐩ࠋ 

    

医医医医㸰㸰㸰㸰) ) ) ) 幼児期ࡢ健診幼児期ࡢ健診幼児期ࡢ健診幼児期ࡢ健診    

時 期 チェック࢖࣏ࡿࡍンࢺ 

㸯歳㸴࠿月 

࣭歩行獲得→歩行࡚ࡋい࡞い場合ࠊ神経࣭筋疾患ࡢ疑いࠋ 

࣭᭷意語㸱ࡘ以ୖࢆ話ࡍ→遅࡚ࢀいࡿ場合ࠊ精神的発㐩や聴覚ࠊ保

育環境ࡢ確認ࠋ 

࣭歯科指ᑟࠋ 

㸱歳 

࣭言葉ࠊ対人࣭行動ࠊ視聴覚㞀害ࡢ最終チェッࠋࢡ 

࣭身辺自立࡟向ࡀࡅࡘࡋࡓࡅ十ศ࡛࡚ࡁいࠋ࠿ࡿ 

࣭成長ホࣝモンศ泌不全性ప身長症ࠊ軽ᗘ知的発㐩遅滞ࠊ構音㞀害ࠊ

ྚ音ࠊ斜視ࠊ遠近視ࠊᡥ桃肥大ࠊࢻ࢖ࣀࢹ࢔ࠊ軽ᗘ㞴聴ࡢ発見ࠋ 

㸳歳 

࣭多動ࠊ注意力散漫ࠋ࡝࡞ 

࣭集団ࡢ࡜関わࡾ方࣭集団適応状況ࠋ 

 

㸰㸰㸰㸰    健診ࡢ方式࡟関࡚ࡋ健診ࡢ方式࡟関࡚ࡋ健診ࡢ方式࡟関࡚ࡋ健診ࡢ方式࡟関࡚ࡋ    

  

健診ࡣ࡟集団健診࡜個ู健診ࡀあࠋࡿ 

 集団健診ࠊࡣ࡟ᑠ児科医ࡢ診察以外ࠊ࡟健診担当専門職ࡿࡼ࡟保護者ࡢ࡬保育指ᑟࠊ栄養

指ᑟや歯科健診ྠࡀ時࡟行いやࡍい࡝࡞大࡞ࡁ意義ࡀあࠊ࠾࡞ࠋࡿ鳥ྲྀ県ࡿࡅ࠾࡟健診ཷ診

率ࡀ高い実績ࡣ何物ࡶ࡟代え㞴い利点࡛あࠋࡿ 

個ู健診ࡣ࡟就業࡚ࡋいࡿ保護者ࡢ時間制約ࢆ緩和࡜ࡿࡍいう利点ࡀあࠋࡿ一方࡛ࠊ他児

他職種࡝࡞栄養士ࠊ機会や保健師ࡢ出会いࡢ࡜保護者ࡢ他児ࠊ࡜こࡿࡳࢆ子ࡀわ࡚ࡋ比較࡜

 ࠋ㞴いࢀࡽ得ࡣ個ู健診࡛ࡣ支援ࡿࡼ࡟

 こࢆࡽࢀうࡃࡲ組ࡳ合わࠊࡏ情報ࡢ一ඖ化ࢆ意ᅗࠊ࡚ࡋ健診体制ࢆ組ࡳ立࡚ࡿこࡀ࡜重要

࡛あࠋࡿ 



 

    㸱㸱㸱㸱    健診ࡢ時期ࠊ方式࡟関ࡿࡍ一ࡢࡘモࢹル健診ࡢ時期ࠊ方式࡟関ࡿࡍ一ࡢࡘモࢹル健診ࡢ時期ࠊ方式࡟関ࡿࡍ一ࡢࡘモࢹル健診ࡢ時期ࠊ方式࡟関ࡿࡍ一ࡢࡘモࢹル    

 

 本委員会࡛ࡣ以ୗࡼࡢう࡞案ࢆ持࡚ࡗいࠋࡿ 

 㸺健診ࡢ時期㸼 㸺方式㸼 㸺基準᭶࣭年齢㸼 

  㸯࠿᭶     個ู  ‶㸯࠿᭶ 

  㸲࠿᭶     個ู  㸱～㸲࠿᭶ 

  㸴࠿᭶     集団  㸴～㸵࠿᭶ 

  㸯㸮࠿᭶     個ู  㸷～11࠿᭶ 

  㸯歳㸴࠿᭶   集団  㸯歳㸴࠿᭶～1 歳㸶࠿᭶㸦㸯歳㸴࠿᭶～㸰歳未‶㸧 

  㸱歳      集団  㸱歳㸰࠿᭶～㸱歳㸱࠿᭶未‶㸦㸱歳㸮࠿᭶～㸱歳㸴࠿᭶㸧 

  㸳歳            集団    㸳歳㸮࠿᭶～㸳歳㸴࠿᭶未‶ 

 

ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜こࡿࡅ㸰回ཷࢆ個ู健診㸦無料㸧ࡿࡼ࡟公的ཷ診券࡟乳児期ࡣ鳥ྲྀ県࡛ࠊ࠾࡞

1 歳㸴࠿᭶児健診や㸱歳児健診ཬび㸳歳児健診࡛ࡣ保健指ᑟࡀ不可欠࡛あࠊࡾ集団指ᑟࡀ効

果的࡛あ࡜ࡿ考えࠋࡿ以ୖࢆ考慮ࠊ࡜ࡿࡍ前記ࡢ方式࡛乳児健診ࢆ行うࠊࡀࡢ現時点࡛ࡣ適

当࡛࡞ࡣい࡜࠿考えࠋࡿ 

 

㸲㸲㸲㸲    健診ࡢ内容ࠊ指導ࡢ均一化࡟関࡚ࡋ健診ࡢ内容ࠊ指導ࡢ均一化࡟関࡚ࡋ健診ࡢ内容ࠊ指導ࡢ均一化࡟関࡚ࡋ健診ࡢ内容ࠊ指導ࡢ均一化࡟関࡚ࡋ    

 

㸲࠿᭶ࠊ㸯㸮࠿᭶ࡢ健診ࡣ個ู方式࡚ࡋ࡜いࠊࡀࡿ地域ࡢ状況ࢆ配慮ࡿࡍこࡀ࡜望ࠋࡿࢀࡲ

即ࠊࡕ郡部町村࠾࡟い࡚ࡣ㸲࣭㸯㸮࠿᭶ࡶ集団健診ࢆ実施ࡓࡁ࡚ࡋ実績ࡀあࠋࡿ出生数ࡀ少

࡜健診対象࡚ࡵ含ࢆ᭶齢乳児ࡢ他ࡢ᭶健診以外࠿い࡚㸴࠾࡟集団健診ࡢ㸯回ࠊࡽ࠿࡜いこ࡞

 ࠋࡿ考え࡜是ࢆࢀこࡣ本委員会࡛ࠊࡾ方式࡛あࡓࡋ࠿活ࢆ地域特性ࠊࡣ方ࡾあࡿࡍ

集団健診࡛ࠊࡣ町村࡛ࡣ出生数ࡀ少࡞いࠊࡵࡓ健診᭶齢࡟あࡿ程ᗘࡢ幅ࡀ出ࡿこࡣ࡜さࡅ

࡞ࡽ限ࡣ࡜ࡿࡍ᭶࡛ཷ診࠿㸯㸮ࠊ᭶࠿㸲ࡶࡋࡎ必ࡀ保護者ࠊࡶい࡚࠾࡟個ู健診ࠋい࡞ࢀࡽ

いࠊ࡟ࡵࡓあࡿ程ᗘࡢ幅ࢆ持ࡿࡏࡓこࡶ࡜必要ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡿࡃ࡚ࡗ࡞࡜基本的࡟健診ྡࡢ称

 ࠋいࡋࡲ望ࡀࡢࡿࢀ行わ࡟᭶齢ࡿあ࡟

 乳ᗂ児期ࡢ成長࣭発㐩ࡢ様子ࠊࡀ経過࡟ࡶ࡜࡜把握ࡋやࠊࡃࡍศࡾ࠿やࡍい内容࡛伝わࡿ

記ࡶ指ᑟ内容࡟健診票ࠋいࡋࡲ望ࡀ࡜こࡃ࠾࡚ࡋ࡜規格ࡢ一ྠࢆ健診内容ࡢ࡚࡭ࡍࠊ࡟うࡼ

載さࠊ࡜ࡿࢀ指ᑟࡢ矛盾や重複ࢆ防ࡄこࡼࡁ࡛ࡀ࡜うࠋ即ࠊࡕ鳥ྲྀ県標準版ࡢ健診票ࢆ作成

 ࠋいࡋࡲ望ࡀ形式ࡿࡍ共᭷ࡀ市町村࡜医療機関ࢆ健診情報ࠊࡘ࠿ࠊࡋ

 

 

 

 

 

 

 



㸳㸳㸳㸳    個々ࡢ健診票内容࡟関࡚ࡋ個々ࡢ健診票内容࡟関࡚ࡋ個々ࡢ健診票内容࡟関࡚ࡋ個々ࡢ健診票内容࡟関࡚ࡋ    

    

時 期 観察࢖࣏ンࢺ 注意点 

1  月児健診࠿

㸯࠿月児健診票 

࣭哺乳力ࠊ体重ࠊ頭

ᅖࡢ増加曲線ࠊ筋緊

張や仰臥఩姿勢ࠊග

や音࡟対ࡿࡍ基本的

 ࡝࡞཯応࡞

࣭出産後ࡢ母親ࡢ抑

うࡘ状態 

࣭外表奇形ࡢ主ࡣࡢࡶࡿࡓ出生時࡟発見さ࡚ࢀ

いࠊࡀࡿ尿㐨ୗ裂࣭膣口閉鎖や停留睾丸ࠊඛ天

性白内㞀ࠊࡣ࡝࡞こࡢ時期࡟初࡚ࡵ発見さࡿࢀ

こࡶ࡜あࠋࡿ心奇形ࡢ一部やᗃ門狭窄症ࠊ胆㐨

閉鎖症࡜いࡓࡗ内臓奇形ࡢ診断ࡣ㸯࠿᭶頃ࡀ適

当࡛あࡿ場合ࡶ少࡞ࡃ࡞いࠋ 

࣭出産後࡟母親ࡀ抑うࡘ状態࡟陥ࡿこࡣ࡜多ࡃ

㸦マタニ࣮࢕ࢸブ࣮ࣝ㸧ࠊこ࡟ࢀ対ࡿࡍ早期発見

ࢺࢡࣞࢢࢿ࡚ࡋ࡜結果ࠊࡣい場合ࡋ乏ࡀ支援࡜

 ࠋࡿあࡀ懸念ࡿ陥࡟

㸲࠿月児健診 

㸲࠿月児健診票 

࣭栄養摂ྲྀࡀうࡃࡲ

行ࠊࡁ体重増加ࡘ࡟

࡝࡞࠿ࡿい࡚ࡗࡀ࡞

 身体発育ࡢ

࣭母親ࡢ育児࡟対ࡍ

 ࡳ不安や悩ࡿ

࣭虐待ࡢ一種࡛あࡿ揺さࡗࢀࡽࡪ子症候群࡛ࠊࡣ

目立ࡓࡗ外傷ࠊࡃ࡞ࡀ頭ᅖ成長曲線ࡢ異常࡛気

 ࠋࡿあࡶ࡜こࡿࢀ࠿࡙

࣭こࡢ時期ࡽ࠿乳児‵疹や࣮ࣆࢺ࢔性皮膚炎ࡀ

目立ࡿࡃ࡚ࡗ児ࡶあࠊࡾ皮膚࡟࢔ࢣࡢ関ࡿࡍ指

ᑟࡀ必要ࠋࡿ࡞࡜ 

࣭原始཯射ࡀ消失ࡿࡍ時期࡛あࠊࡓࡲࠊࡾ大脳

皮質ࡢ活動ࡀ顕在化ࡿࡍ時期࡛ࡶあࠋࡿ首ࡢᗙ

ࡿࡍ関࡟視聴覚ࠊ使い方ࡢ手ࠊࡳ社会的笑ࠊࡾ

㡯目ࡀ重要ࠋࡿ࡞࡜ 

࣭母親ࡀ育児࡟喜びࢆ感ࡼࡿࢀࡽࡌうࠊ࡟適宜

対応ࡿࡍこࡀ࡜望ࠋࡿࢀࡲマタニ࢕ࢸ－ブ࣮ࣝ

㸲ࠋࡿࡍ軽快࡟࡛ࡲ᭶࠿出産後㸱ࡣ㏻常࡛ࠊࡣ

続い࡚いࡀ気ศࡘ抑う࡟᭶児健診時点࡛母親࠿

 ࠋࡿあࡀ可能性ࡢ病ࡘ産後うࠊࡣ࡟場合ࡿ

㸴࠿月児健診 

㸴࠿月児健診票 

࣭いࡢ࠿ࡘࡃ姿勢཯

射ࢆ獲得࡚ࡋい࡚ࠊ

࡟自発㐠動ࡀࡽࢀࡑ

うࡃࡲ結びࡘい࡚い

 ࠿ࡿ

࣭寝返ࠊࡾうࡘ伏ࡏ姿勢࡛ࡢ移動や࠾ᗙࡢࡾ姿

勢࡛࡝࡞あࠊࡋࡔࡓࠋࡿ寝返ࠊࡾうࡘ伏ࡏ姿勢

࡟指標ࡢ粗大発㐩ࡢ後ࡢࡑࡶࡋࡎ必ࡣ移動ࡢ࡛

࠿㸴～㸶ࠋࡿあ࡛ࡁ࡭ࡍ留意ࡶ࡟࡜いこ࡞ࡽ࡞

᭶児࡜幅ࡢあࡿ᭶齢࡟対応࡛ࡼࡿࡁうࠊ③腹㏺

い࡛ࡢ姿勢࠾⑤࡜ᗙࡢ࡛ࡾ姿勢ࡣ健診票࡟ᅗ示

㸵ࡀᅗ㸱ࠊ᭶࠿㸴ࡀᅗ㸰ࠊࢀࡒࢀࡑࠋࡿあ࡚ࡋ

 ࠋࡿ標準࡛あࡢ᭶࠿

࣭手指ࡢ使い方࡟知的࡞発㐩ࡢ萌芽ࡀ認ࢀࡽࡵ

性皮膚炎࣮ࣆࢺ࢔乳児‵疹やࠋࡿあࡶ時期࡛ࡿ

ࡘ࡟࢔ࢣࡢ皮膚ࠊࡾあࡶ時期࡛ࡿࡃ࡚ࡗ目立ࡀ

い࡚ࡢ指ᑟࡀ必要࡛あࠋࡿ合わ࡚ࡏ㞳乳食ࡢ指

ᑟࡀこࡢ時期ࡢ健診࡛詳細࡟行わ࡜ࡿࢀ良い

不可欠࡟時期ࡢこࡶ啓発࣭指ᑟࡢ予防接種ࠊࡋ

࡛あࠋࡿ 

࣭親ࡢ語ࠊࡀࡅ࠿ࡾい࡟࠿児ࡢ行動発㐩࡟大ษ

࡛あࡘ࡟࠿ࡿい࡚ࡶ指ᑟࡋ࡯࡚ࡋいࠋ 



 

 

 

時 期 観察࢖࣏ンࢺ 注意点 

㸯㸮࠿月児健診 

㸯㸮࠿月児健診票 

࣭立఩࡛ࡢ姿勢や体

重ࡢ支え方ࠊ࡝࡞歩

行ࡢ準備ࡀ整ࡁ࡚ࡗ

࡚い࠿ࡿ 

࣭㞳乳食ࡢ進ࡳ具合

 ࡝࡞ࠊ࠿う࡝ࡣ

࣭声ࡢ出ࡋ方やバ࢖バ࡝࡞࢖行動࡟模倣ࡀ認ࡵ

 ࠋࡿあࡶ時期࡛ࡿࢀࡽ

࣭඗姉ࢆࣅࣞࢸࡀ視聴࡚ࡋいࡿ場合ࠊࡣ࡟乳児

期࡛あࡶ࡚ࡗ影響ࡀ出ࡿこࢆ࡜念頭࠾࡟い࡚指

ᑟࡿࡍ必要ࡀあࠋࡿ 

࣭乳児期ࡽ࠿父親ࡢ育児参加࣭協力ࡀ積極的࡟

求ࠋࡿࢀࡽࡵ母親ࡢ育児負担感ࡢ軽減࡞࡛ࡅࡔ

関ࡃࡁ大࡟ࡢࡶࡢࡑ形成ࡢいう意識࡜家族ࠊࡃ

わ࡛ࡽ࠿ࡿあࠊࡓࡲࠋࡿ喫煙࣭副流煙ࡣ乳ᗂ児

生活習慣病や心ࡿࡍ࡜ࡵࡌࡣࢆ呼吸器疾患ࡣ࡟

身ࡢ発育࡟ࡃ࡜࡟大࡞ࡁ影響ࢆཬࠊࡵࡓࡍࡰ非

喫煙環境ࡢ確保ࡀ重要࡛あࠋࡿ 

㸯歳㸴࠿月児健診 

㸯歳㸴࠿月児健診票 

歩࣭行ࡢ状態や発語ࠊ

言語理解 

࣭食事࣭睡眠࣭排泄࣭

歯磨ࡁ等ࡢ生活習慣 

࣭㐟び཭㐩ࡢ᭷無やࢹࣅ࣭ࣅࣞࢸオ等࡟依存ࡋ

育児意識や父親ࡢ母親ࠊ育児環境ࡢ࡝࡞時間ࡓ

 ࠋࡿ時期࡛あࡁ࡭ࡿࢀ࠿置ࡀ重点ࡶ࡟協力ࡢ

࣭少子化ࠊ核家族化ࠊ転勤ࡢ増加࡝࡞社会背景

ࠊ࠿う࡝࠿い࡞い࡚ࡋ孤立ࡀ母親ࠊ࡚ࡋ意識ࢆ

親ࡀ子࡜ࡶ࡝いࡿ時間ࡽࡃࡢ࡝ࢆい࡚ࡗࡶいࡿ

行ࡀ子育࡚支援ࡓࡌ応࡟必要ࠊࡋ把握ࢆ࡝࡞࠿

わࡼࡿࢀう配慮࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋいࠋ 

㸱歳児健診 

㸱歳児健診票 

࣭言語ࠊ行動ࠊ社会

性ࡢ発㐩 

࣭身辺自立࡟向ࡓࡅ

ࡃࡲうࡀ͇ࡅࡘࡋ͆

 ࠿ࡿい࡚ࢀさ࡞

࣭親ࡀ身辺自立や集団生活ࡢ基本ࡼࡢ࡝ࢆ࡝࡞

う࡟考え࡚ࠊ子࡟ࡶ࡝教えࡘࡘあࠊ࡝࡞࠿ࡿ育

児意識ࢆ確認ࠋࡿࡍ必要࡞場合ࢆࢀࡑࠊࡣ࡟高

 ࠋࡃい࡚ࡋࢆ支援࡟うࡼࡿࡵ

࣭視聴覚面࡛ࠊࡣ顕著࡞㞀害ࢆ見逃さ࡞いࡵࡓ

ࠊい࡚࠾࡟地域ࠋいࡓࡅ఩置࡙࡚ࡋ࡜砦ࡢ最後ࡢ

子ࡀࡕࡓࡶ࡝心身࡟ࡶ࡜健や࡟࠿育ࡢࡵࡓࡘ環

境ࡀ整࡚ࡗいࠊ࡝࡞࠿ࡿ保健指ᑟࡢ果ࡍࡓ役割

 ࠋࡿい࡚ࡗ࡞ࡃࡁ一層大ࡣ

オやࢹࣅ࣭ࣅࣞࢸ࣭ ９別 い家族࡛࡞ࡽ頼࡟ム࣮ࢤ

ࡀ実践ࠊࢀ志向さࡀあう機会ࢀࡩ࣭ࢇࡽࢇࡔࡢ

ࠋいࡓࡋ確認࡟具体的ࠊ࡝࡞࠿ࡿあࡘࡘࢀさ࡞

食事ࡢ㝿ࣅࣞࢸࠊ࡟等ࡀ消さ࡚ࢀい࠿ࡿ否࡟࠿

 ࠋいࡓࡋ確認ࡶい࡚ࡘ



 

 

時 期 観察࢖࣏ンࢺ 注意点 

㸳歳児健診 

࣭言語࣭㐠動ࡢ࡝࡞

発㐩 

࣭集団ࡢ中ࡿࡅ࠾࡟

適応行動 

࣭仲間関係ࡿࡅ࠾࡟共感性や協調性ࡢ࡝࡞対人

関係ࠊ࠿࡯ࡢ指示࡟従࡚ࡗ行動ࡢ࡝࡞ࡿࡍ社会

性ࡶ࡟目ࢆ向ࠋࡿࡅ個ูࡢ診察࡟集団㐟びࡢ観

察ࢆ加え࡜ࡿいうスタࣝ࢖やࠊ診察࡟担任ࡢ保

育士等ྠࡀ席࡜ࡿࡍいࡓࡗスタࠊ࠿࡯ࡢࣝ࢖あ

保護者やࢆ情報ࡿࡍ関࡟集団適応行動ࡵࡌ࠿ࡽ

保育ᡤ等ࡽ࠿཰集࡜ࡃ࠾࡚ࡋいࡓࡗ工夫ࡶ必

要ࠋ 

࣭㸳歳児ࡣ自己主張ࡀ目立ࡿࡃ࡚ࡗ時期࡛ࡶあ

ࡍ関࡟子育࡚ࡢ࡝࡞いࠖ࡞࠿聞ࢆ࡜言うこࠕࠋࡿ

養࡞不適ษࡀ࡜こࡿࡍ対応࡟いࡡい࡚࡟相談ࡿ

育防止ࠋࡿࡀ࡞ࡘࡶ࡟就学࡛ࡲ一年余࡜ࡾいࡗ

対࡟保護者ࠊ࡛ࡢࡿ健診࡛あࡿࢀ行わ࡟時期ࡓ

 ࠋいࡼ࡜ࡿࢀ行わࡀ注意喚起ࡓࡅ向࡟就学࡚ࡋ

 

࠙注㸯㸸眼科問࠙注㸯㸸眼科問࠙注㸯㸸眼科問࠙注㸯㸸眼科問診項目ࡘ࡟い࡚ࠚ診項目ࡘ࡟い࡚ࠚ診項目ࡘ࡟い࡚ࠚ診項目ࡘ࡟い࡚ࠚ    

眼科࣭問診㡯目ࠊࡣこ࡛ࡳࡢࢀ精密対象ุࢆ定࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡿࡍいࡢ࡝ࠋ㡯目࡟問題ࡀあࢀ

あ࡛ࡽ࠿ࡿあ࡟い現状࡞い࡚ࢀࡽ得ࡀタ࣮ࢹࡢ࠿ࡿい࡚ࡋ᭷ࢆࢡスࣜࡢ程ᗘࡢ࡝ࡀࢀࡑࠊࡤ

あࡀ問診㡯目ࠊ࡚ࡋ࡜補助ࡢ断ุࡢ診察医ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍࡃ࡞少ࢆ例ࡋ見逃ࠊࡶ࡛ࡲࡃあࠋࡿ

 ࠋうࢁあ࡛ࡁ࡭ࡘ持ࢆ認識ࡢ࡜ࡿ

 

࠙注㸰㸸耳鼻科問診項目ࡘ࡟い࡚࠙ࠚ注㸰㸸耳鼻科問診項目ࡘ࡟い࡚࠙ࠚ注㸰㸸耳鼻科問診項目ࡘ࡟い࡚࠙ࠚ注㸰㸸耳鼻科問診項目ࡘ࡟い࡚ࠚ    

近年ࠊ新生児聴覚ス࣮ࣜࢡニン࡚ࡅཷࢆࢢいࡿ例ࡀ増え࡚いࠋࡿス࣮ࣜࢡニン࡛ࢢ ちefeち

㸦㸻要精査㸧࡛あࠊ࡟ࡢࡓࡗ耳鼻科ཷࢆ診࡚ࡋい࡞い例࡟ࢀࡲࡀあࠋࡿ乳ᗂ児健診ࡢ㝿ࠊ母

子手帳࡛࡝࡞新生児聴覚ス࣮ࣜࢡニンࡘ࡟ࢢい࡚ࡶチェッࠊࡋࢡ未ཷ診例ࡣ適宜指ᑟ࠾ࢆ願

いࡓࡋいࠋ㸯歳半ࡣ࡛ࡲ聴覚言語発㐩ࣜスࢺ㸦田中࣭進藤㸧→p.54 ‶ࢆ㡯目ࡢ᭶齢࡚ࡗ沿࡟

㸯ࠊࡣ例ࡓࢀ診断さ࡜一側性㞴聴࡛ࢢニン࣮ࣜࢡ新生児聴覚スࠋいࡋ࡯࡚ࡳࢆ࠿ࡿい࡚ࡋࡓ

歳半健診࡛言語発㐩ࡀ㡰調࡛あ࠿ࡿ確認ࡋ࡯࡚ࡋいࠋ㸱歳児健診࢔ࡣン࡜ࢺ࣮ࢣささやࡁ声

検査ࡢ診断基準࡟沿ࠊ࡚ࡗ必要例ࡣ精密検査ࢆ勧ࠋࡿࡵ 

    

࠙࠙࠙࠙注㸱㸸経過観察ࡢ考え方ࡘ࡟い࡚ࠚ注㸱㸸経過観察ࡢ考え方ࡘ࡟い࡚ࠚ注㸱㸸経過観察ࡢ考え方ࡘ࡟い࡚ࠚ注㸱㸸経過観察ࡢ考え方ࡘ࡟い࡚ࠚ    

経過観察ࡢ具体的࡞あࡾ方ࡢࡑࠊࡣ内容ࠊ市町村ࡢ事情࡜子ࡢࡶ࡝年齢࡚ࡗࡼ࡟異ࠋࡿ࡞

内容ࡅࡘࡾ࠿࠿ࠊࡾࡼ࡟医ྛࠊ市町村保健師等࡛経過観察ࡢ具体的方針ࠊࢆ保護者ྠࡢ意ࢆ

得࡚実施ࠋࡿࡍ 

例えࠊࡤ㸱歳児健診ࠕࡿࡅ࠾࡟間歇性斜視ࠖ࡟関࡚ࡋ経過観察ࡿࡍ࡜場合ࠕ࡟今ࡣ大丈夫

眼科ࠊࡣいࡿあࠋさいࡔࡃ教え࡚࡟保健師ࠊࡽ࡞うࡼࡿࡃ࡚ࡗ目立࡜ࢇࡔࢇࡔࠊࡀ思う࡜ࡔ

医ཷࢆ診ࠊࡋ結果ࢆ保健師࡟教え࡚ࡔࡃさいࠖࠋ  ࠋうࢁあࡀ方法ࡢ࡝࡞

࡜࡝࡞保育ᡤ側࡟ࡽさࠊ医やࡅࡘࡾ࠿࠿࡜保健師࣭診察医ࠊࡣい࡚ࡘ࡟発㐩面等ࠊ他ࡢࡑ

 ࠋうࢁ࡞࡜方ࡾあࡢ経過観察࡞具体的ࠊࡀ連携ࡓ得ࢆ意ྠࡢ保護者ࠊࡢ



 

㸴㸴㸴㸴    健康診査結果ࡘ࡟い࡚健康診査結果ࡘ࡟い࡚健康診査結果ࡘ࡟い࡚健康診査結果ࡘ࡟い࡚    

 

健診結果ࡢ判定༊分ࡢ考え方ࡣ以ୗ࡛ࡾ࠾࡜ࡢあࠋࡿ 

 

判定༊分 内        容 

健康 特࡟問題ࢆ認ࡢࡶࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡵ 

精検 

問題ࡀあ࡚ࡗ直࡟ࡕ或いࡣ近い将来ࠊ精検ࢆ要ࡢࡶࡿࡍ 

㸦具体的ࡣ࡟医療機関࡛ࡢ詳ࡋい診察や検査ࡀ必要࡛あࡢࡶࡿ㸧 

要追跡観察 

問題ࢆ特定ࡵࡓࡿࡍや問題ࡢ解消࡟ࡵࡓࡢ一定期間ࡢ経過観察ࢆ

要ࡢࡶࡿࡍ 

㸦具体的ࡣ࡟事後相談࣭事後健診や保健師࣭保育士等ࡿࡼ࡟経過ࢆ

思࡜不要ࡣ࡛ࡲい診察や検査ࡋ詳ࡢ医療機関࡛ࠊ࡛ࡢࡶࡃい࡚ࡳ

わࡢࡶࡿࢀ㸧 

観察中 

既࡟問題ࡀ指摘さ࡚ࢀい࡚ࠊ現在医師࣭保健師࣭保育士ࡀ࡝࡞経過

観察ࢆ行࡚ࡗいࡢࡶࡿ 

 助言指導 問題ࡣあࡀࡿ健診時ࡢ保健指ᑟ࡛ࠊ問題解決ࡀ可能ࡢࡶ࡞ 

要治療 問題ࡀあ࡚ࡗ治療ࢆ要ࡢࡶࡿࡍ 

治療中 既࡟治療ࢆ行い医療ࡢ管理ୗ࡟あࡢࡶࡿ 
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第Ϩ章第Ϩ章第Ϩ章第Ϩ章    表紙㸸乳幼児身体発育パ࣮センタࣝ࢖曲線表紙㸸乳幼児身体発育パ࣮センタࣝ࢖曲線表紙㸸乳幼児身体発育パ࣮センタࣝ࢖曲線表紙㸸乳幼児身体発育パ࣮センタࣝ࢖曲線    

 

(1)  表紙ࡀࡳࡢ男女ู࡛あࠊࡾ乳幼児身体Ⓨ育ࣝ࢖ࢱࣥࢭ࣮ࣃ曲線ࠋࡓࡋ࡜表紙ࣉࠊࡣ࡟

ࡍ記載ࡋ決定ࢆ各ᕷ⏫村࡛方式ࠊࡣ整理番号ࠋࡓࡋ࡜最ᑠ限ࢆ記載ࡿࡍ関࡟࣮ࢩࣂ࢖ࣛ

 ࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿ

(2)  計測್ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ前回計測್ࡢ࡜比較ࢆ必ࡎ行うࢆ࡜ࡇ習័化ࠊ࡟ࡃ࡜ࠋࡿࡍ新生

児期ࡽ࠿乳児期ࡢ࡚ࡅ࠿࡟身長計測ࡣ㞴ࡋいࠋ新生児期࠾࡟い࡚ࠊࡣ⫤関節ࢆ無理࡟伸

展ࠊ࡜ࡿࡍ⫤関節脱臼ࢆ引ࡁ起ྍࡍࡇ能性ࡀ懸念࡚ࢀࡉいࠋࡿ 

  頭ᅖࡣ外後頭結節࡜眉間ୖ部ࢆ結ࡪ఩置࡛計測ࠋࡿࡍ 

(3)  身長ࠊ体重ࠊࡣ決࡚ࡋ㡰఩ࢆ競うࠊࡃ࡞࡛ࡢࡶ個人ࡼࡢ࡝ࡀう࡞Ⓨ育曲線ୖࢆ経緯ࡋ

࡚いࢆ࠿ࡿ主体࡟見࡚いࠊ࡟ࡃ࡜ࠋࡃ乳児期᪩期ࡿࡅ࠾࡟完全ẕ乳栄養児ࡣ人ᕤ栄養児

 ࠋࡿࡍ配慮࡟うࡼい࡞ࡉಁࢆ併用ࡢ人ᕤ乳࡟Ᏻ易ࠊ࡛ࡢࡿあࡀい傾ྥ࡞ࡃࡁ大࡝࡯

   乳児᪩期࠾࡟い࡚ࠊẕ乳栄養児ࡢሙ合୍ࠊ 日当ࡢࡾࡓ体重増加ࡀ 30ｇᮍ‶ࡢ例ࡀあࡿ

 ࠋࡿࡍ࡟うࡼࡃい࡚ࡋ観察ࢆ体重経過ࠊࡋ確認ࢆ授乳状況ࡢẕ親ࠊࡤࢀඖ気࡛あࠊࡀ

(4)  㸱ࣝ࢖ࢱࣥࢭ࣮ࣃ௨ୗࡢᑠ柄ࡸ軽量ࡢ児ࡘ࡟い࡚ࠊࡣᅾ胎㐌数࡜ฟ生体重࡟留意ࠋࡿࡍ

即ࠊࡕ㹑Ｆ㹂児࡛あࡀ࡜ࡇࡿ多いࡢࡑࠋうࡢࡕ多ࠊࡣࡃ頭ᅖࡣ身長࣭体重ࡣ࡟࡝࡯ᑠࡉ

 ࠋࡿࡍ確認ࡶ身長ࡢ両親ࠊ方୍࡛ࠋࡿࡍ留意ࡣ࡟外表ᑠ奇形ࠊࡋࡔࡓࠋうࢁい࡛あ࡞ࡃ

ᑠ柄ࠊ軽量࡛あࠊࡶ࡚ࡗⓎ㐩ࡀ㡰調ࡢሙ合ࡣ経過ࢆ観察ࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ周生期異常

      ࠋࡿ要注意࡛あࡣ軽量児ࠊᑠ柄ࡿࢀࡽࡵ認ࡀ遅滞ࡢⓎ㐩ࡸ

乳児期࠾࡟い࡚ࡣ栄養方法ࡢ確認ࡶ怠࡞ࡽいࡼうࠋࡿࡍ࡟食物࡟࣮ࢠࣝࣞ࢔過敏࡛食

஦ไ限ࡀ過ᗘ࡚ࡗ࡞࡟い࡟࡜ࡇࡿ⏤来ࡿࡍᡂ長㞀害例࡟㐼遇࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿࡍいࠋ 

ᑠ柄ࠊ軽量ࠊࡀ୙適ษ࡞養育㸦ࢺࢡࣞࢢࢿ㸧ࢆ診断࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿ࡞࡟ࢺࣥࣄࡿࡍいࠋ 

皮膚ࡢ瘢痕ࡸ骨ᢡࡢ既往ࡶ࡟࡝࡞留意ࠋࡿࡍ 

Ⓨ育曲線ࡢ劣化ࠊࡣ乳幼児期ࡎࡽ࡞ࡳࡢᡂ長期ࢆ通࡚ࡋ要注意࡛あࠋࡿ筋緊張ࡸⓎ㐩

身長Ⓨ育曲線ࠋࡿ得ࡾあࡀ能性ྍࡢ腫瘍性疾患ࡸ各種௦謝異常ࠊࡀࡿあ࡛ࡁ࡭ࡍ留意࡟

 ࠋࡿ得ࡾ࡞࡜ࢺࣥࣄࡿࡍ診断ࢆඛ天性๪腎皮質過形ᡂࠊࡣ過๫ࡢ

 

記載ୖࡢ確認事項記載ୖࡢ確認事項記載ୖࡢ確認事項記載ୖࡢ確認事項    

 
௨ୗࡢ健診票࠾࡟い࡚ࠊ保護者ࡢ記載ෆ容ࢆ保健師等ࡀ確認ࠊ修ṇࡿࡍሙ合ࠊࡣ࡟青

 ࠋࡿࡍ࡟うࡼࡿ࠿目࡛ศ୍ࡀ࡜ࡇࡿ࡞異࡜記載ࡢ保護者ࠊ࡝࡞ࣥ࣌赤࣭ࣥ࣌
保護者࡟ㄝ明ࠊࡋ理解࣭ྠ意ࢆ得ࡘࡘ修ṇ記載ࢆ࡜ࡇࡿࡍ前提ࠋࡿࡍ࡜ 
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㸦㸯㸧体重ཬࡧ身長ࡢ身体Ⓨ育曲線㸦390ࠊ75ࠊ50ࠊ25ࠊ10ࠊཬࣝ࢖ࢱࣥࢭ࣮ࣃ97ࡧ曲線㸧  

ᅗ㸯ࡽ࠿ᅗ㸲ࠊࡣ乳幼児身体Ⓨ育್ࡢうࠊࡕ体重ཬࡧ身長ࡘ࡟い࡚ 90ࠊ75ࠊ50ࠊ25ࠊ10ࠊ3 ཬࡧ 97 ࣃ

ࠊࢆ್ࣝ࢖ࢱࣥࢭ࣮ࣃࡢ身長ࡧ体重ཬࡿࡅ࠾࡟各ᖺ࣭᭶࣭日齢ࠋࡿあ࡛ࡢࡶࡓࡋ示ࢆ曲線ࣝ࢖ࢱࣥࢭ࣮

ศᕸࢆࡁࡘࡽࡤࡸࡳࡀࡺࡢ補ṇ࡞ࡘ࡚ࡋいࡔ滑࡞࠿ࡽ曲線࡛表࡚ࡋあࠋࡿ 
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検査࣭計測方法検査࣭計測方法検査࣭計測方法検査࣭計測方法    

計測ࡢ手技࣭注意஦㡯計測ࡢ手技࣭注意஦㡯計測ࡢ手技࣭注意஦㡯計測ࡢ手技࣭注意஦㡯    
㡯目㡯目㡯目㡯目    

乳児乳児乳児乳児    幼児幼児幼児幼児    

体重 

感ᗘ 10g ௨ୗࡢ体重計ࢆ使用ࠊࡋ全裸࡛計

測10ࠋg 単఩࡛ㄞࠋࡴ 

体重計 0 ఩ࢆ確認ࠊࡋ針静Ṇ時ุ࡟ㄞࡍ

 ࠋࡿࡍ考慮ࢆ排便ࠊ哺乳ࠋࡿ

㸯枚࡛立఩࡛ࢶࣥࣃ 100g 単఩࡛ࡲㄞࠋࡴ

排便࣭排ᒀࡃ࠾࡚ࡏࡲ῭ࢆ方ࡀ良いࠋ 

測定୙能ࡢሙ合ࡣ抱い࡚測定ࠊࡋ後࡛抱

いࡓ人ࡢ体重ࢆ引ࠋࡃ 

身長 

測࡜頭㡬ࠊ用いࢆ目盛仰臥఩式身長計࣑ࣜ

定ࢆ板࡟密着ࡏࡉ㸦耳眼面ྎࡀ板࡜垂直ࠊ

足底面ࡶ垂直㸧ࠊ⫤࣭⭸関節ࢆ伸展ࠊࡏࡉ

1mm 単఩࡛ࡲㄞࠋࡴ 

補助者࡟頭部ࢆ固定ࠊࡏࡉ測定者ࡣ幼児ࡢ

∦側࡟立ࠊࡕ幼児ࡀ力ࢆ抜いࡓ時ࠊୗ⫥ࢆ

伸展ࠊࡏࡉ右手࡛移動板ࠋࡿࡏࡽ࡭ࡍࢆ 
 

 
 
A㸦眼窩Ⅼ㸧,B㸦耳珠Ⅼ㸧ࢆ࡜結ࡔࢇ直線

 ࠋࡿࡍ固定ࢆう頭ࡼࡿ࡞࡟垂直࡟板ྎࡀ

原則ࠊ足ඛࢆ 30ま開ࠊࡏ࠿踵ࠊ臀部ࠊ背

部ࢆ直線状࡟尺柱࡟接ࠊࡏࡉࡋ㢡ࡏ࠿ࡦࢆ

ࡿࡍ࡜測定୙能ࡣሙ合࡞無理ࡀ立఩ࠋࡿ

㸦寝ࡢ࡚ࡏ࠿測定ࡣ୙ྍ㸧ࠋ 
 

 

 

A,B ࡟うࡼࡿ࡞࡟水ᖹࡀ直線ࡔࢇ結ࢆ࡜

頭ࢆ固定ࠋࡿࡍ 

頭ᅖ 

仰臥఩ࠊ࣓ࡋ࡟ 眉間Ⅼ㸿(ᕥࠊ用いࢆ࣮ࣕࢪ
右ࡢ眉ࡢ中間Ⅼ)ࠊ外後頭隆起(後頭部୍ࡢ

番突ฟ࡚ࡋいࡿⅬ)㹀ࢆ通ࡿ周計ࢆ 1mm
単఩࡛ࡲㄞࠋࡴ測定者ࡢ࣮ࣕࢪ࣓ࡣ 0 Ⅼࢆ

確認ࠊࡋ後頭Ⅼࢆ確認࡚ࡋあ࡚ࠊᕥ右高࡟

注意ࢆ࣮ࣕࢪ࣓࡚ࡋ眉間Ⅼࢆ通過ࡑࠊࡏࡉ

 ࠋࡿࡍ測定ࢆ周計ࡢ

ᗙ఩ࡣࡓࡲ立఩࡛計測ࠋ 
 

 

胸ᅖ 

ୖ半身裸࡛仰臥఩ࠊࡋ࡟両腕ࢆ軽ࡃ開࠿

ࠊ࣓ࡏ 直ୗࡢ両肩⏥骨ୗ角ࠊ用いࢆ࣮ࣕࢪ

ࢆ周計ࡿ通ࢆ乳頭Ⅼ㸦A㸧ࡣ前方ࠊ࡛ 1mm
単఩࡛ࡲㄞࠋ࣓ࡴ 皮ࠊࡎࡵࡋࡃ強ࡣ࣮ࣕࢪ

膚面ࡾࡎࡽ࠿落࡞ࡕい程ᗘࠊࡋ࡜࿧気࡜吸

気ࡢ中間࡛測定ࠋࡿࡍ 

ୖ半身裸࡛ࠊ立఩࡛計測ࠋ 
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第ϩ章第ϩ章第ϩ章第ϩ章    妊娠ࠊศ娩プロフ࣮ࣝ࢕妊娠ࠊศ娩プロフ࣮ࣝ࢕妊娠ࠊศ娩プロフ࣮ࣝ࢕妊娠ࠊศ娩プロフ࣮ࣝ࢕    

 

○表紙裏面࡟男女ྠ୍ࡢ様式࡛༳ๅ࡚ࡋあࠋࡿ 

○妊娠ࠊศ娩࣮ࣝ࢕ࣇࣟࣉ等࡛あࠊࡾ保健師等ࡾࡼ࡟活用ࠋࡿࢀࡉ 

○ẕ子健康手帳 No.生活背ᬒࠊ妊娠Ṕࠊศ娩Ṕࠊ新生児期ࡢ状況ࢆ記載ࠋࡿࡍ 

○㡯目ࡣẕ子健康手帳ࡢෆ容࡟準࡚ࡌあࠋࡿ 

 

㸯㸯㸯㸯    家族ࡢ職業࡟変化ࡢあࡿ場合ࠊࡣ備考欄࡟記入ࠋࡿࡍ家族ࡢ職業࡟変化ࡢあࡿ場合ࠊࡣ備考欄࡟記入ࠋࡿࡍ家族ࡢ職業࡟変化ࡢあࡿ場合ࠊࡣ備考欄࡟記入ࠋࡿࡍ家族ࡢ職業࡟変化ࡢあࡿ場合ࠊࡣ備考欄࡟記入ࠋࡿࡍ    

 

㸰㸰㸰㸰    㸯࠿月児健診結果記入欄㸯࠿月児健診結果記入欄㸯࠿月児健診結果記入欄㸯࠿月児健診結果記入欄    

 ○㸯࠿᭶児健診票ࡀ入手ฟ来࡞いሙ合ࠊ࡟㸯࠿᭶児健診結ᯝࡢ要約ࢆ記載ࠋࡿࡍ  

 ○体重増加ࡢ計算ࡣ家庭࡛ࡢ保育状況ࢆ把握ࡿࡍ観Ⅼࠊࡽ࠿産⛉施設退院日ࡽ࠿行うࠋ 

 ○栄養法ࡘ࡟い࡚ࠊࠝࡣ 第Ϫ章㸰(1)ࠞࢆ参照ࠋࡿࡍ 

○排便ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ体重増加ࡀ㡰調࡛機嫌ࡢ良いሙ合ࠊࡣ回数ࡀ問㢟࡞ࡣ࡜ࡇࡿ࡞࡟いࠋ

即ࠊࡕ排便回数ࠊࡣ少࡞いࡣࡁ࡜㸯㐌間程ᗘࠊࡾࡓࡗ࠿࡞多いሙ合ࡣ㸯日࡟ 20 回程ᗘ

࡛あࠋࡿࡍࡾࡓࡗ 

 

㸱㸱㸱㸱    育児環境࠾࡟い࡚ࡣ㸱点ࡘ࡟い࡚留育児環境࠾࡟い࡚ࡣ㸱点ࡘ࡟い࡚留育児環境࠾࡟い࡚ࡣ㸱点ࡘ࡟い࡚留育児環境࠾࡟い࡚ࡣ㸱点ࡘ࡟い࡚留意ࠋࡿࡍ意ࠋࡿࡍ意ࠋࡿࡍ意ࠋࡿࡍ    

 ○新生児ࡢప体温ࠊ寒冷㞀害㸦新生児ࡢప体温ࠊ寒冷㞀害㸦新生児ࡢప体温ࠊ寒冷㞀害㸦新生児ࡢప体温ࠊ寒冷㞀害㸦cold injurycold injurycold injurycold injury㸧㸧㸧㸧 

冬Ꮨ࡟ࡃ࡜ࠊ山陰ࡢ厳寒期࠾࡟い࡚ࠊࡣ家族࡟見逃ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉあࡾ得ࠊࡣࢀࡇࠋࡿ哺

乳力ࡢ減退ࠊ活動性ࡢపୗࡀฟ現୍ࡿࡍ方ࠊ凍傷୍ࡾࡼ࡟見࡚ࡋ㢦色ࡀ良好࡟見えࡓࡿ

࡟ሙ合ࡿい࡚ࡋᏳ定ࡀ࣒ࢬ生活ࣜࡾ健康࡛あࡀẕ親ࠊࡣ添い寝ࡢẕ親ࠊ方୍ࠋࡿあ࡛ࡵ

 ࠋࡿい࡚ࢀࡉ࡜ࡔ効ᯝ的ࡶ࡟保温ࠊࡁࡘࡕ࠾ࡀ新生児ࠋい࡞ࡣ࡜ࡇࡿ࡞࡜問㢟ࡣい࡚࠾

 ○乳幼児突然死症候群㸦乳幼児突然死症候群㸦乳幼児突然死症候群㸦乳幼児突然死症候群㸦SIDSSIDSSIDSSIDS㸧㸧㸧㸧 

うࡘ伏ࡏ寝࡛ࡢ育児ࡣ乳幼児突然死症候群㸦SIDS㸧࡟関連ࡀあ࡜ࡿ結論ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ

ࡅ避ࡶ喫煙ࡿࡅ࠾࡟育児環境ࠊࡓࡲࠋい࡞い࡚ࢀࡉ᥎奨ࡣ現ᅾࡽ࠿観Ⅼࡿࡍ阻Ṇࢆࢀࡑ

SIDSࠊ࡟ࡽࡉࠋい࡞ࡽ࡞ࡤࡡ ࠋࠝࡿい࡚ࢀࡉ᥎奨ࡀẕ乳育児ࠊ࡛ୖࡿࡍ阻Ṇࢆ 第ϫ章㸲ࠞ

参照ࠋ࡜ࡇࡢ 

 ○夫ࡓࡋ࡜ࡵࡌࡣࢆ育児ࡢ࡬協力者࣭相談相手ࡢ᭷無ࡢࡑ࡜確認夫ࡓࡋ࡜ࡵࡌࡣࢆ育児ࡢ࡬協力者࣭相談相手ࡢ᭷無ࡢࡑ࡜確認夫ࡓࡋ࡜ࡵࡌࡣࢆ育児ࡢ࡬協力者࣭相談相手ࡢ᭷無ࡢࡑ࡜確認夫ࡓࡋ࡜ࡵࡌࡣࢆ育児ࡢ࡬協力者࣭相談相手ࡢ᭷無ࡢࡑ࡜確認 
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第第第第Ϫ章Ϫ章Ϫ章Ϫ章    㸯࠿月児健康診査票㸯࠿月児健康診査票㸯࠿月児健康診査票㸯࠿月児健康診査票    

 

    ࡟めࡌࡣ࡟めࡌࡣ࡟めࡌࡣ࡟めࡌࡣ 

㸺指針࡜概要㸼 

行政࡚ࡋ࡜ࢫࣅ࣮ࢧ行い得ࡿ健診ࡢ回数ࡣ࡟ไ限ࡀあࠊࡾ当然効率ࡢ良い時期ࢆ㑅࡜ࡇࡪ

࡜ࢫࣅ࣮ࢧࡀ行政ࠊࡤࢀࡍ考慮ࢆ時期࡞効率的ࡢࡑࠊ࡜㡯目ࢡࢵ࢙ࢳ࡞必要࡟健診ࠋࡿ࡞࡟

ࡋࡑࠊ㸱ṓࠊ᭶࠿㸯ṓ㸴ࠊ᭶࠿㸷～㸯㸮ࠊ᭶࠿㸴～㸵ࠊ᭶࠿㸱～㸲ࠊࡣ࡚ࡋ࡜行う健診࡚ࡋ

࡚㸳ṓ࡜いうࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇඛ天的࡞病気ࡢⓎ見ࠊ産後ࡢẕ親ࡢ心身ࡢ回復ࡢ確認ࠊẕ乳育児

 ࠋࡿ重要࡛あࡣ᭶児健診࠿㸯ࠊࡣ࡟支援ࡢ

 生後㸯࠿᭶児健診ࠊࡣ主࡚ࡋ࡜産⛉་療施設࡛実施࡚ࢀࡉいࠊࡀࡿᑠ児⛉་ࡀ関୚ࡿࡍሙ

合ࡶ多いࡢࡇࠋ健診票ࡢࡽࢀࡇࠊࡣ施設࡛ྲྀࡾ扱わࠊࢀ保Ꮡࠋࡿࢀࡉ必要࡟応ࡢࡑࠊࡌ後ࡢ

健診ࡢࡵࡓࡢ情報࡚ࡋ࡜提供ࠋࡿࢀࡉ 

 産⛉་療施設ࡢࡾࡼศ娩情報ࠊ退院後家庭訪問情報ࠊ㸯࠿᭶児健診情報ࠊࡀ各々交互࡟提

供ࠊࢀࡉ௨後ࡢ健康管理࡟役立ࡕ得ࡾࡼࠊࡿ෇滑ࡢ࣒ࢸࢫࢩ࡞構築ࡀ望࡚ࢀࡲいࡿ現ᅾࡇࠊ

 ࠋࡿ࡞࡜検討課㢟࡞重要ࡢ௒後ࡢ時期ࡢࡇࠊⅬࡢ

 

㸯㸯㸯㸯    以ୗࡢ項目ࠊࡣ以ୗࡢ項目ࠊࡣ以ୗࡢ項目ࠊࡣ以ୗࡢ項目1111ࠊࡣ     ࠋࡿ共通࡛あ࡟乳幼児健診票ࠊく࡞࡛ࡳࡢ月児健診票࠿ࠋࡿ共通࡛あ࡟乳幼児健診票ࠊく࡞࡛ࡳࡢ月児健診票࠿ࠋࡿ共通࡛あ࡟乳幼児健診票ࠊく࡞࡛ࡳࡢ月児健診票࠿ࠋࡿ共通࡛あ࡟乳幼児健診票ࠊく࡞࡛ࡳࡢ月児健診票࠿

健診日ࠕ  整理番号ࠕࠖ ࢼ࢞ࣜࣇࠕࠖ 氏ྡࠕࠖ ฟ生㡰఩ࠕࠖ 性ูࠕࠖ ฟ生ᖺ᭶日ࠕࠖ 保護者氏ࠕࠖ

ྡ ఫᡤࠕࠖ 電ヰ番号ࠕࠖ  記入者ࠖ等ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࠕࠖ

各健診ࡽ࠿観Ⅼࡢ保護࣮ࢩࣂ࢖ࣛࣉࠊࡅ設ࢆ枠࡟家族欄ࡢ巻頭ࠊࡣ職業ࡢ保護者ࠊ࠾࡞  

票࡛ࡣ職業欄ࢆ省略ࡢࡇࠋࡓࡋⅬࡣ௨ୗࡢ乳幼児健診票࠾࡟い࡚統୍࡚ࡋあࠋࡿ 

    

㸰㸰㸰㸰    ࢔ンケ࣮ト࢔ンケ࣮ト࢔ンケ࣮ト࢔ンケ࣮ト    

項目 質問ෆ容 質問ࡢ意義 

。1) 

栄養ࠊࡣẕ乳࡛ࡍ

混合ࠊ人ᕤ乳ࠊ࠿

 ࠋ࠿ࡍ࡛

ẕ乳栄養ࠊ人ᕤ栄養ࠊ混合栄養ࡢ把握ࢆ行いࠊẕ親࡟Ᏻ心࣭Ᏻ

ሚࢆ୚えࡿẕ乳育児ࡢ適ṇ࡞方法論ࡘ࡟い࡚指ᑟࠋࡿࡍ 
㸺注意Ⅼ㸼 
ᢠ体産生ࡢ B ⣽胞ࢆ作ࡿ⭠管ࣜࣥࢁࣃ胞ࡀ形ᡂࡿࢀࡉ生後㸱࠿

᭶ࡣ࡛ࡲ完全ẕ乳栄養ࢆ大ษࠊࡋ࡟Ᏻ易࡟人ᕤ乳ࢆ୚えࡁ࡭ࡿ

ࡀ体重増加ࡢࡾࡓ㸯日当ࠊい࡚࠾࡟ẕ乳栄養児ࠋい㸦＃㸧࡞ࡣ࡛

30g ᮍ‶࡛ࡶ診察ୖ問㢟ࡤࢀࡅ࡞問㢟࡞ࡣ࡛ࡁ࡭ࡍ࡟いࠋ生後

㸳～㸴࠿᭶ࡣ࡛ࡲ乳児ࡣẕ乳࡛ࡅࡔ十ศ࡟育ࠋࡘ 
ẕ乳栄養ࡢሙ合ࠊ授乳ࡾࡼ࡟ẕ乳ศ泌刺激ࡀ୚えࠋࡿࢀࡽ新生

児࣭乳児ࡀ乳首ࢆ吸い始ࣥࢳࢡࣛࣟࣉ࡛࡜ࡇࡿࡵ㸦催乳ࣔࣝ࣍

ࣥ㸧ศ泌ࡀ高ࡾࡲẕ乳生産ࠋࡍಁࢆẕ乳授乳量ࡢ多ࣟࣉࠊࡣࡃ

ࡍ指ᑟࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࢀࡉ生産࡟授乳中ࠊࡁ基࡙࡟ศ泌ࣥࢳࢡࣛ

㸱㸮ศࠊࡾ㸯㸳ศ程ᗘ必要࡛あࡶ࡚ࡃ短ࡣ授乳時間ࡢ㸯回ࠋࡿ

௨ୖ乳首ࢆ㞳࡞ࡉいሙ合ࡣẕ乳୙足ࡀ考えࡢࡑࠋࡿࢀࡽሙ合ࠊ

体重増加ࢆ確認ࠊࡘࡘࡋ追跡࣭観察ࠋࡿࡍ 
授乳後ࠊ新生児࡟࠿ࡓࡗ╀ࡀ見え࡚寝࡜ࡿࡏ࠿泣ࠊࡣࡢࡃẕࡢ

胸࡟抱࡚ࢀ࠿いࡢࡁ࡜ࡿ温ࡀࡾࡶ心地ࡀࢻࢵ࣋ࠊࡃࡼ冷ࡓいࡓ

࡛ࡁ࡭ࡿࡅࡘࡧ結࡟短絡的࡜ࡔẕ乳୙足ࠋ多いࡀ࡜ࡇࡿあ࡛ࡵ

 ࠋい࡞ࡣ
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㸺ẕ乳栄養ࡢ利Ⅼ㸦＃㸧㸼 
○乳児ࡢⓎ育ࠊ健康維持࡟必要࡞栄養素ࡀ最適࡞状態࡛含ࢀࡲ

 ࠋࡿ最良࡛あࡶ消化࣭吸཰ࠊࡾ࠾࡚
○種々ࡢ感ᰁ防御因子ࢆ豊富࡟含࡛ࢇいࠋࡿ  
 ࠋいࡃ࡟ࡋࡇ起ࢆ࣮ࢠࣝࣞ࢔○
 ࠋࡘ役立࡟ࡢࡿࡃࡘࢆいẕ子関ಀࡋࡲ望ࡾࡼ○
○子宮ࡢ復ྂࢆ᪩ࠋࡿࡵ  
○ẕ乳ࡢ味ࡸ匂いࠊ温ᗘࡶ乳児࡟適ࠊࡾ࠾࡚ࡋ更ࠊ࡟衛生的ࠊ

経῭的࡛ࡶあࠋࡿ  
○ẕ乳育児例࡛ࠊࡣ児童虐ᚅ࡟㝗ࡿ஦例ࡢ割合ࡀ少࡞いࡀ࡜ࡇ

ศ࡚ࡗ࠿いࠋࡿ 

(2)    

ẕ乳㸦人ᕤ乳㸧ࡢ

飲ࡣࡳいい࡛ࡍ

    ࠋ࠿

 新生児期ࠕࡿࡅ࠾࡟いいえ SFDࠊ᪩産పฟ生体重児ࠊࡣ回答ࡢࠖ
児࡝࡞新生児側ࡢ要因ࡀあࠊ࠿ࡿ何ࡢ࠿ࡽ育児過誤ࡣࡓࡲ何ࡽ

 ࠋࡿࢀࡽ考え࡜཯映ࡢ身体的୙調ࡢ࠿
いいえࠕ 診察ᡤ見ࠊ体重増加ࠊࡣሙ合ࡢ回答ࡢいࠖ࡞ࡽ࠿わࠕࠖ

ᡥࠊ㝗没ࡀ乳首ࠊሙ合ࡢẕ乳栄養児ࠋ追うࢆ経過ࠊࡋ࡟参考ࢆ

ᖹࠊࡾ࠾࡚ࡋ乳頭保護器ࢆ使用࡚ࡋい࡝࠿ࡿうࡶ࠿確認ࠋࡿࡍ 

(3)    

自ศ࡛㢦ࢆࡁྥࡢ

ᕥ右࡟動ࡍࡲࡋ࠿

 ࠋ࠿

  仰臥఩㸦あࡅࡴ࠾㸧࡛観察ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉあ࡝࠿ࡿう࡞ࠊ࠿いࠊࡋ

㢦ࠋࡿࡍ確認ࢆ࠿う࡝࠿ࡿ変え࡚いࢆࡁྥ࡟ࡁ࡜ࡓ気࡙い࡜ࡩ

 ࠋࡿࡍ留意࡟筋性斜頸ࠊࡣいうሙ合࡜い࡞ࡀ࡜ࡇࡿ変えࢆࡁྥࡢ

(4)    

手足ࡢ動࡟ࡁᕥ右

差ࡣあࢇࡏࡲࡾ

    ࠋ࠿

ᕥ右差࡞ࡀいࡀ࡜ࡇ基ᮏ࡛あࠋࡿ生後㸯࠿᭶前後ࡣ対称性姿勢

㸦TNR㸧ࢆ示ࡀ࡜ࡇࡍ通常࡛あࠋࡿ㸦TNR㸸tonic neck reflex 㸧 
多い非対称姿勢ࡢ࡜ࡇࡿࡍฟ現ࡽ࠿᭶半㡭࠿㸯ࠊࡋࡔࡓ

㸦ATNR㸧ࡀ᪩࡟ࡵฟ現ࡿࡍ例࡛ࠊࡣⱝᖸࡢᕥ右差ࡀฟ現࡚ࡋ

いࡿሙ合ࡀあࡢࡇࠋࡿ㝿ࠊࡣ㢦୍ࡶࡁྥࡢ方ྥࡁྥࢆ易ࠊࡃ㢦

ࡋ呈ࢆ変形ࡢ頭蓋ࡾ࡞࡟ᡥᖹ傾ྥࠊࡀ後頭部ࡢ側ࡿい࡚いྥࡀ

࡚い࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿいࠋ通常ࠊ後頭部ࡢᡥᖹࡣ生後㸰࠿᭶௨降ࠊ࡟

春㸦㸱ࠊ࡚ࡗあࡶ࡜ࡇい࡞少ࡀ日照࡟冬Ꮨࡣ山陰地方࡛࡟ࡃ࡜

～㸲᭶㸧࡟目立ࠋࠝࡘ 第ϫ章㸰(3)ࠞ 
手足ࡢ動ࡢࡁ明࡞࠿ࡽᕥ右差ࠊࡣศ娩ࠊࣄ࣐∦麻痺ࡢ඙候࡜い

えࠊࡵࡓࡿᑠ児神経ᑓ門་࡟紹௓ࠕࠋࡿࡍ∦側ࢿࣂࡢ指ุࠖ࡜断

例ࡓࡋ遅滞ࡀ開始ࡢ᪩期療育ࠊࡾ麻痺࡛あ∦ࡣ࡟結ᯝ的ࠊࢀࡉ

 ࠋࡿあࡀ

(5) 

泣い࡚い࡟ࡁ࡜ࡿ

声ࠊ࡜ࡿࡅ࠿ࢆ泣

ࡾあࡀ࡜ࡇࡴࡸࡁ

 ࠋ࠿ࡍࡲ

新生児期ࡽ࠿乳児᪩期࡛ࠊࡣ聴覚࡟関࡚ࡋ確認ࡣ࡜ࡇࡿࡍ困㞴

࡛あࠊࡾᮏ質問࡛ࡣ育児者ࡢ働ࡢࡅ࠿ࡁ様子ࠊ࡜新生児ࡀ཯応

ࢆ࡜ࡇࡴࡸࡁ泣࡟常࡚ࡅ࠿ࢆ声ࠋࡿࡍ確認ࢆ࠿う࡝࠿ࡿい࡚ࡋ

求࡚ࡵい࡞いࠋ 
確ࢆ多少ࡢࡅ࠿ࡋヰ࣭ࡅ࠿声ࡢ育児者ࠊࡣ࡟回答ࡢいいえࠖࠕ

認ࠋࡿࡍ 
い࡞ࢀ័ࡣ࡟表現ࡢ新生児ࠕࠊࡣ࡚ࡋ対࡟回答ࡢいࠖ࡞ࡽ࠿わࠕ

能力ࡪ学ࡣࢇࡷࡕ赤ࠋࡿあࡶ࡜ࡇࡍい࡛見逃࡞࠿気࡙ࡀ大人࡜

 ࠋࡿࡍ指ᑟ࣭追跡࡜うࠖࡻࡋࡲࡋࡃ多ࢆࡅ࠿声ࡽ࠿高いࡣ

(6) 
強いගࡀࡋࡪࡲࢆ

 ࠋ࠿ࡍࡲࡾ

大半ࡣࠕࡣいࠖ࡜回答ࠋࡿࡍ 
 ࠋࡿ得ࡾ࡞࡜精密検査対象ࠊ要注意࡛ࠊࡣሙ合ࡢいいえࠖࠕ

ᑠ眼球ࠊ網⭷芽⣽胞腫ࡢ࡝࡞眼⛉的疾患ࡢ診断ࡀ求ࠋࡿࢀࡽࡵ

いいえࠕࠋ払うࢆ注意࡟方ࡾあࡢ育児ࠊࡣいࠖ࡞ࡽ࠿わࠕ わࠕࠊࠖ

ࠋࡿࡍ確認ࡣ瞳孔ࡶ࡜ࡃ࡞少ࠊሙ࡛ࡢ健診ࠊ࡟ࡶ࡜いࠖ࡞ࡽ࠿

網⭷芽⣽胞腫࣭白ෆ㞀ࡀ࡝࡞疑わࡵࡓࡿࢀ白色瞳孔ࡀあࠊࡤࢀ

⮳急࡟眼⛉ཷࡢ診ࠋࡍಁࢆ 
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(7) 
明ࡿい方ࢆ見ࡲ

 ࠋ࠿ࡍ

前㡯ྠ様ࡣࠕࠊ࡟いࠖࡢ回答ࡀ大半ࢆ占ࠕࠋࡿࡵいいえ ࠿わࠕࠊࠖ

ࢆ指ᑟ࡞必要ࠊࡋ確認࡟様ྠ࡜㸴㡯ࠊ㸳ࠊࡣ࡟回答ࡢいࠖ࡞ࡽ

行うࠋ 

(8) 

ࡿい࡚ࡗあࡵࡘࡳ

あࡀࡁ࡜ࡿࡌ感࡜

 ࠋ࠿ࡍࡲࡾ

新生児ࡀ覚醒࡚ࡋい30ࠊࡣࡁ࡜ࡿcm 程ᗘࡢ距㞳࡛児ࡢ㢦ࢆ見ࡘ

࡜ࡾࡃࡗࡺࡀ大人ࠊ状態࡛ࡓࡋ固視ࠋࡿࡍ固視ࢆ㢦ࡢ大人ࡿࡵ

㢦ࡢ఩置ࠊ࡜ࡍࡽࡎࢆ新生児ࡀ目࡛大人ࡢ㢦ࢆ追う㸦追視ࡿࡍ㸧

 ࠋࡿあࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉ確認ࡀࡢ
㺀いいえ い࡞ࡽ࠿わࠕࠊࠖ ࠊࡋ確認࡟様ྠ࡜㸳～㸵㡯ࠊࡣ࡟回答ࡢࠖ

必要࡞指ᑟࢆ行うࠋ 

(9) 

退院後㸦ฟ産後㸧

病気࡛࡝࡞་療機

関ཷࢆ診ࡋࡲࢀࡉ

 ࠋ࠿ࡓ

ࡋ退院ࢆ産⛉施設ࠊࡋ回復ࡀ健康ࡢẕ親࡟ฟ産後ࠊࡣ退院ࠖࠕ

 ࠋいうࢆ日ࡓ

(10) 

育児࡚ࡋࢆい࡚ࢫ

ࡇࡿࡌ感࡟ࢫࣞࢺ

ࡼࡀ࡜ࡇࡴᝎࡸ࡜

 ࠋ࠿ࡍࡲࡾあࡃ

 

(11) 

育児ࡘ࡟い࡚相談

ࡾࡓࡋヰࠊࡾࡓࡋ

ࡍࡲいࡣ人ࡿࡍ

 ࠋ࠿

 

(12) 

保護者ྠ士等集ࡲ

ࡍࡾࡓࡋヰࡾࡓࡗ

࡟ࣝࢡ࣮ࢧࡸሙࡿ

参加࡚ࡋいࡍࡲ

 ࠋ࠿

 

(13) 

育児ࡿࡍࢆうえ࡛

家族ࡸ保健師ࠊ地

域࡟支援ࡋ࡯࡚ࡋ

いࡀ࡜ࡇあࡍࡲࡾ

 ࠋ࠿

従来ࠊ健診ཷ診者ࢆࢬ࣮ࢽࡢ聞ࠊࡃ࡞࡜ࡇࡃいわࡤ型通୍ࡢࡾ

方的࡞指ᑟ࡟㝗࡛ࡕࡀࡾあࡢ࡜ࡓࡗ཯省Ⅼࡀあࠋࡿ各乳幼児健

診票ࡿࡅ࠾࡟共通㡯目࡚ࡋ࡜あࠋࡿ 

(14) 

保護者ࡢ身体ࡸ心

࡛ࡀ࠿いࡣ調子ࡢ

 ࠋ࠿ࡍ
 

(15) 

௒日相談ࡓࡋいࡇ

ࡀ࡜ࡇ࡞心配ࠊ࡜

あࠋ࠿ࡍࡲࡾ 
 

(16) 
何࠿気࡜ࡇࡿ࡞࡟

 ࠋ࠿ࡍࡲࡾあࡀ

ᮏ㡯目࡛ࠊࡶẕ親ࡢ気持ࢆࡕ聞ࠊࡁ育児支援࡚ࡋ࡜ࡅ࠿ࡗࡁࡢ

いࠋࡃẕ親ࡀ自主的࡟記載ࠊࡎࡏ面談࠾࡟い࡚見いࡿࢀࡉࡔෆ

容ࡶあࡾ得ࡼうࠋ 

(17) 
妊娠中ࠊศ娩時ࠊ

新生児期ࡢ状況 
ẕ親ࡢ࡝࡞保護者ࠊࡀẕ子健康手帳ࡢ記載ࢆ主体࡚ࡋ࡜転記ࡍ

 ࠋࡿ

 

௨ୖ(1)～(17)ࠊࡣ保護者ࡀ記載ࠊࡋ健診担当者ࡀ必要஦㡯ࢆ付記ࠊࡾࡓࡋ修ṇࡿࡍࡾࡓࡋ

 ࠋࡿ࡞࡜記載ࡿࡼ࡟健診担当側ࠊࡣ௨ୗࠋうࡼ得ࡾあࡀ࡜ࡇ
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㸱㸱㸱㸱    計測㸸体重ࠊ身長ࠊ体重増加ࠊ胸囲ࠊ頭囲計測㸸体重ࠊ身長ࠊ体重増加ࠊ胸囲ࠊ頭囲計測㸸体重ࠊ身長ࠊ体重増加ࠊ胸囲ࠊ頭囲計測㸸体重ࠊ身長ࠊ体重増加ࠊ胸囲ࠊ頭囲    

  ୍日当ࡢࡾࡓ体重増加ࠊࡣ産⛉施設退院時ࡢࡽ࠿増加量ࢆ計算ࠋࡿࡍฟ生時体重ࡢࡽ࠿

計算ࠊࡣ個人差ࡢ大ࡁい生理的体重減少ࢆ含ࠊࡾ࠾࡛ࢇ最ప体重ࡓࡗ࡞࡜日ࡢࡽ࠿計算ࢆ

࠿産⛉施設退院時ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ把握ࢆ状況ࡢ育児ࡿࡅ࠾࡟自宅ࠊ方୍ࠊࡀࡿあࡶ方式ࡿࡍ

  ࠋいࡋࡲ望ࡀ計算ࡢࡽ

㸲㸲㸲㸲    健診結果健診結果健診結果健診結果    

  㸱ṓ児健診票ࡢ様式࡟㡰ࠋࡓࡌ診察㡯目ࠊࡣ㸯࠿᭶時࡟確認ࡓࡋいෆ容ࢆ列記ࠊࡋ留意

Ⅼࡘ࡟い࡚記述ࠋࡓࡋ 

(1) 栄養࣭体格 
体重増加ࡢ考え方ࠝ第Ⅰ章㸰～㸲ࠞࢆ参照ࠋ࡜ࡇࡢ 
ẕ乳栄養 15g㸭日ᮍ‶ࠊ人ᕤ栄養 30g㸭日ᮍ‶ࠊࡣ体重増加ࠕ࡟留意ࠖࡍ

ࡋい࡞経過観察ࠊ࡚ࡏ合わࢆᡤ見ࡢ㸰～㸶㡯ࠊ௨ୗࠋࡓࡋ࡜目Ᏻࡢࡵࡓࡿ

精検ࢆ決定ࠋࡿࡍ 

(2) 皮 膚 
㑄延性黄疸ࠊࡣ胆㐨閉鎖症ࠊ࡝࡞直接ࣥࣅࣝࣜࣅ優఩࡛ࠊ皮膚ࡀ多少ᬯ黄

色～黄橙色ࢆ呈ࡿࡍሙ合ࡀ精密検査対象ࠊ࠾࡞ࠋࡿ࡞࡜ẕ乳性黄疸ࡢሙ合

ࠊ࡚ࡗ生理的࡛あࠊࡾい黄色࡛あࡿ明ࡤいわࠊࡢ優఩ࣥࣅࣝࣜࣅ間接ࠊࡣ

精密検査ࡢ対象࡞ࡋࡣ࡜いࠋ保護者࡟୙Ᏻࡀあࡿሙ合ࠊࡸ黄疸ࡀ強いሙ合

ࣅࣝࣜࣅ血清ࠊ㝿ࡢࡇࠋうࡼ得ࡾあࡶ࡜ࡇࡿࡍ検査ࢆ್ࣥࣅࣝࣜࣅ血清ࡣ

ࡀ್ࣥ 20mg㸭dl 前後࡛あ࡞ࡣ࡛ࢀࡲࡶ࡜ࡇࡿいࠋ肝機能࣭胆㐨系酵素ࡢ

異常࡞ࡀいሙ合ࠊࡣẕ乳ࢆ中断ࡿࡍ必要ࠊࡃ࡞ࡶẕ乳育児ࡼࡶ࡚ࡋ⥆⥅ࢆ

いࠊ࡚ࡘ࠿ࠋẕ乳ࢆ中断ࡢ࡜ࡇࡿࡍ指ᑟࡀ࡜ࡇࡓࢀࡉ࡞ࡀあࡣࢀࡇࠊࡀࡿ

無用࡛あࠋࡿ 
血管腫ࠊࡣ生後㸱～㸲࠿᭶㡭࡛ࡲ赤ࡃ盛ࡿࡃ࡚ࡗࡀୖࡾ苺状血管腫ࠊฟ生

時ࡾࡼᏑᅾࢺ࣮࣏ࡿࡍワࣥ࢖血管腫ࠊᰂ軟࡞皮ୗ腫瘍ࡢ海綿状血管腫ࡀあ

ࠊࡣ血管腫ࣥ࢖ワࢺ࣮࣏ࡢ眼瞼ࡸṇ中部ࡢ体࡝࡞前㢠部ࠊ࡜苺状血管腫ࠋࡿ

㸱ṓ࡟࡛ࡲ 80％௨ୖࡀ消失ࠋࡿࡍ 
白斑࣮࢙ࣞ࢜ࣇ࢝ࡣ斑࡟ࡶ࡜࡜神経皮膚症候群࡟関ಀࠊ࡟ࡃ࡜ࠋࡿࡍ白斑

家ࠊࡣ多Ⓨࡢ斑࣮࢙ࣞ࢜ࣇ࢝ࠋࡿ࡞࡜ࡅ࠿ࡗࡁࡿࡍ診断ࢆ結節性硬化症ࡣ

族Ṕࢆ確認ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍ神経線維腫症ࢆ診断ࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ 
࢔ࢳࠊ࡟᪩期新生児期ࠊい࡚࠾࡟ඛ天性心疾患ࡢ部୍࡝࡞四徴症࣮ࣟ࢓ࣇ

 ࠋࡿ得ࡾあࡀ例ࡿࢀࡉ診断࡚ࡗ࡞࡟᭶前後࠿生後㸯ࠊࡎࢀ࠿気࡙࡟ࢮ࣮ࣀ

(3) 頭 部 ᑠ頭ࠊࡣ大泉門⊃ᑠࠊ骨重合࡜合わࠊࡏ⊃頭症㸦縫合ࡢ᪩期癒合㸧ࡀ問㢟

 ࠋࡿ得ࡾ࡞࡟
 ࠋࡿࡍ検討࡚ࡏ合わ࡜頭ᅖⓎ育曲線ࡢࡽ࠿新生児期ࠊࡣ断ุࡢᑠ頭症ࠊࡓࡲ
頭部変形ࠊࡣATNR 姿勢ࡿࡼ࡟獲得性୍ࠊ過性ࠝࡢࡶࡢ第Ϫ章㸰㸦㸲㸧ࠞ

 ࠋࡿあ࡛ࢀࡲࡣ頭蓋骨᪩期癒合症ࠊࡾ大半࡛あࡀ
ฝࡢࡇࠊࢀࡽࡵ認࡟生理的ࡀࡾࡀୖࡾ盛ࡢ縫合線ࠊࡣ࡛࡝࡞耳後部ࠊࡓࡲ

พࢆ心配ࡿࡍ保護者ࡀあࠋࡿ 

(4) 㢦 部 
ඛ天異常࡟関ࡿࡍ㡯目ࡀ多ࢆࡿࡊࡽ࡞ࡃ得࡞いࠋ 
生後㸱࠿᭶㡭ࡔࡲࠊࡣ࡛ࡲ眼球ࡢ共ྠ㐠動ࡀ弱ࡓࡋ࡜ࡾࡁࡗࡣࠊࡃ斜視ࡢ

診断࡞ࡁ࡛ࡣいࡀ࡜ࡇ多いࠋ弱視Ⓨ症ྍࡢ能性ࠊࡽ࠿眼瞼ୗ垂ࡢ᭷無ࡶ࡟

注意ࢆ要ࠋࡿࡍ黒目ࡢࡕࡀ目ࠊ即ࡕ角⭷ᚄࡢ大ࡁい目㸦12mm ௨ୖ㸧࡛

 ࠋࡿࡍ留意ࡶ࡟ඛ天性⥳ෆ㞀ࡣ

(5) 胸 部 
 心雑音ࠊࡣLevineⅠ～ϭࡢ程ᗘࠊ࡜部఩ࢆ示ࠋࡍ 

(6) ⭡ 部 膨‶ࡶ࡟留意ࠊࡋヱ当ࡿࡍሙ合ࡣ排便ࡢ様子ࡶ把握ࡓࡋいࠋ 
臍部ࡢ異常࡛㐼遇ࠊࡣࡢࡿࡍ臍肉芽腫࡜臍‵潤ࠊฟ血࡛あࠋࡿᒁᡤࡢ適ษ

 ࠋࡿ࡞࡜対象ࡢ結⣻ࡣࡁ࡜いࡁ大ࡀ肉芽腫ࠊ硝酸銀処置࡞
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(7) ⫤࣭外陰部 ⫤関節ࡣ開排ไ限ࡢᕥ右差ࢆ確認ࠋࡿࡍ⫤関節࣭⭸関節伸展఩࡛ୗ⫥長差

留意࡛ࡢࡿあࡀ༴惧ࡿࡏࡉ脱臼ࢆ関節⊨ࡿあ࡟亜脱臼状態ࠊࡣ࡜ࡇࡿ診ࢆ

 ࠋいࡓࡋ
奇形性ࡢ⫤関節脱臼ࠊࡣ新生児期࡟診断ࢀࡉ得ࠊࡀࡿ大半ࡢ⫤関節脱臼ࡣ

ฟ生後ࡢ育児環境㸦⫤関節ࡢ置ࡓࢀ࠿状態㸧ࡿࡼ࡟ 2 次性࡛ࡢࡶࡢあࠋࡿ

即ࠊࡕ臼蓋形ᡂ୙全ࡢ࡬㐍展࡜㸰次的⫤関節脱臼࡛あࠋࡿ  
臼蓋形ᡂ୙全ࡢࡑࠊࡣⓎ生ࢆ予防࡟࡜ࡇࡿࡍ育児指ᑟ࣭保健指ᑟࡢᮏ質ࡀ

あࠋࡿฟ生後ࡢࡽ࠿⫤関節開排఩࡛ࡢ育児ࡀ指ᑟࠊࢀࡉ育児者࡟理解ࢀࡉ

࡚実践࡛ࡁ࡭ࡿࢀࡉあࠋࡿ 
ATNRࠊい࡚࠾࡟᭶࠿生後㸯～㸱ࠊ࠾࡞ 姿勢ࡀ強い新生児࣭乳児࠾࡟い

ෆ転ࡀᕥ⫤関節㸧ࠊࡣሙ合ࡃྥࢆ右ࡀ関節㸦㢦⊨ࡢい側࡞࠿ྥࡢ㢦ࠊࡣ࡚

఩㸦⫤関節脱臼఩㸧ࠊࡅ⥆ࡾ࡜ࢆ臼蓋形ᡂ୙全ࢆ呈ࡿࡍሙ合ࡀあࡗࡼࠋࡿ

強い࡟新生児期ࠊ࡚ ATNR 記ୖ࡟ࡃ࡜ࠊࡣい࡚࠾࡟新生児ࡿい࡚ࡋ呈ࢆ

Ⓨࡢい臼蓋ࡓ役立࡚࡟指ᑟࠋࡿࡍ指ᑟࢆ育児ࡢ関節開排఩࡛⊨ࠊࡋ留意࡟

育࡟良い姿勢ࣔ࠾ࠕࠊ࡚ࡋ࡜ࣝࢹ相撲ࡀࢇࡉ土俵࡛ࢇࡀࡷࡋ࡟いࡿ㸦蹲踞

㸧ࠖࡿい࡚ࡋ 姿勢ࠕࠊࡸMࠖᏐ型㸦英大文Ꮠ M㸧ࡀあࠋࡿ 

(8) 姿勢࣭㐠動 
 

活動性పୗࠊ筋ࡢప緊張ࡾࡑࠊ返ࠊࡾ㐠動過多࡟ヱ当ࡿࡍ例࡛ࢀࡲࡣあࡿ

 ࠋࡿ࡞࡟対象ࡢ精密検査ࠊࡤࡽ࡞ࡿࡍヱ当ࡋࡶࠊࡀ
活動性పୗࠊ筋ࡢప緊張ࣥ࢘ࢲࡣ症候群ࡢ࡝࡞ᰁ色体異常ࡸ௦謝異常性疾

患ࠊ新生児仮死後遺症ࡀ࡝࡞考え୍ࠋࡿࢀࡽ方ࡾࡑࠊ返ࡸࡾ㐠動過多ࡶ重

大࡞中枢神経系疾患ྍࡢ࡝࡞能性ࡀあࠋࡿ 

 ࡵ࡜ࡲ (9)
 

ୖ記診察㡯目㸦㸯～㸶㸧ࢆ要約ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿࡍ総合的ࠊ࡟健診結ᯝࢆ記載

 ࠋࡿࡍ

㸳㸳㸳㸳    健診結果要約健診結果要約健診結果要約健診結果要約    

  ᮏ欄ࠊࡣ健診終了後ࠊ主ࠊ࡟保健師ࡀ討議ࡓࡋෆ容ࡢ要約ࢆ記載ࠋࡿࡍ 



- 11 - 

第ϫ章第ϫ章第ϫ章第ϫ章    㸱～㸲࠿月児健康診査票㸱～㸲࠿月児健康診査票㸱～㸲࠿月児健康診査票㸱～㸲࠿月児健康診査票    

 

 ࠋうࢁあࡶ機会ࡢ集団健診ࠊࡣ郡部⏫村࡛ࠋࡿࢀ行わ࡟個ูࡾࡼ࡟་ࡅࡘࡾ࠿࠿ 

 

㸯㸯㸯㸯    以ୗࡣ各乳幼児健診票࡟共通項目࡛あࠋࡿ以ୗࡣ各乳幼児健診票࡟共通項目࡛あࠋࡿ以ୗࡣ各乳幼児健診票࡟共通項目࡛あࠋࡿ以ୗࡣ各乳幼児健診票࡟共通項目࡛あࠋࡿ    

健診日ࠕ  整理番号ࠕࠖ ࢼ࢞ࣜࣇࠕࠖ 氏ྡࠕࠖ ฟ生㡰఩ࠕࠖ 性ูࠕࠖ ฟ生ᖺ᭶日ࠕࠖ  保護者氏ࠕࠖ

ྡ ఫᡤࠕࠖ 電ヰ番号ࠕࠖ  ࠋいࡓࢀࡉ参照ࢆ第Ϫ章㸯ࠞࠝࡣ記入者ࠖ等ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࠕࠖ

 

㸰㸰㸰㸰    ࢔ンケ࣮ト࢔ンケ࣮ト࢔ンケ࣮ト࢔ンケ࣮ト    

項目 質問ෆ容 質問ࡢ意義 

(1) 

泣いࡓ時࠾ࠊࡸ乳

㢦ࠊ時ࡿࡏࡲ飲ࢆ

紫色ࡀࡿࡧࡕࡃࡸ

ࡾあࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟

 ࠋ࠿ࡍࡲ

新生児期ࠊࡣ࡟生理的࡟あࡾ得࡚ࠊ比較的訴えࡀ多いࠊࡋ࠿ࡋࠋ

㸱～㸲࠿᭶ࡣࠕࠊ࡜ࡿ࡞࡟いࠖࡢ回答ࡣ病的࡛あ࡜ࡿ考え࡚ࡼ

いࠋඛ天性心疾患ࡸ中枢神経系ࡢඛ天異常ࡀ࡝࡞あࡾ得ࠋࡿ 

(2) 

泣࠿ࡾࡑ࡜ࡃえࡗ

いࡃ࡟ࡁ抱ࠊࡾࡓ

ࡾあࡀ࡜ࡇいう࡜

 ࠋ࠿ࡍࡲ

伸展期㸻生後㸯～㸱࠿᭶ 
 ሙ合ࡘ目立ࡀࡾ返ࡾࡑ࣭

→脳性麻痺࡝࡞中枢神経系ࡢ疾患ྍࡢ能性ࡀあࠊࡀࡿ多ࡣࡃ

生理的範ᅖෆ㸦Ⓨ㐩ࡢ異変 developmental variation㸹early 
dystonia 㸧࡛あࠋࡿ躯幹ࢆ立࡚࡚ࡢ屈曲఩抱ࡁ㸦ᗙ఩姿勢

ሙ合ࡿࡍ心配ࡀ保護者ࠊࡀうࢁ࡞࡜次指ᑟ୍ࠊࡀ㸧ࡃ抱ࢆ

 ࠋࡿࡵ勧ࢆ診ཷࡢᑓ門་ࡣሙ合ࡘ目立ࠊࡸ
屈曲期㸻生後㸲࠿᭶ 
 ሙ合ࡿࡀୖ࡟ヰ㢟ࡀ࡜ࡇࡿえ࠿ࡾࡑ࣭

→ᑓ門་ࡢ診察ࡀ望ࡋࡲいࠋ 
体重増加ࡸ頭ᅖࠊ周産期病Ṕࠊࡣ例࡛ࡿ࡞࡟問㢟ࡀࡾえ࠿ࡾࡑ

体重増加୙ࠊᑠ頭ࡸ既往ࡢⓎ作ࢇࢀいࡅࠊ仮死ࠋいࡓࡋ注目࡟

良࠿ࡾࡑࡣえࡀࡾ病的࡛あࢡࢫࣜࡢ࡜ࡇࡿ因子ࠋࡿ࡞࡜ 

(3) 
首ࡍࡣわ࡚ࡗいࡲ

 ࠋ࠿ࡍ

生後㸲࠿᭶ᮍ‶࡛ࠕいいえࠖࡢሙ合ࠊࡣ診察࠾࡟い࡚ࠊ引ࡁ起

ࡇ起ࡁ引ࠋࡿࡍ確認ࢆᏳ定ࡢ頭部ࡢᗙ఩保持姿勢࡛ࡸ཯応ࡋࡇ

୍ࡀ軸ࡢ頸部ࡽࡓࡗ࡞࡟何ᗘࡀ体幹ࠊࡣ断ุࡢ頸定ࡢ཯応࡛ࡋ

直線ୖࢆ࠿ࡿ࡞࡟見ࠋࡿࡼ࡟࡜ࡇࡿ体幹ࡀ㸲㸳ᗘࡓࡗ࡞࡟時Ⅼ

࡚ࡗわࡍࡀ頸定獲得㸦首ࢆሙ合ࡿ⮳࡟直線ୖ୍ࡀ軸ࡢ頸部ࠊ࡛

いࡿ㸧ࠋࡿࡍ࡜ 
生後㸲࠿᭶௨ୖ࡛ࠕいいえࠖࡢሙ合ࠕࠊࡣ頸定ࡢ遅ุ࡜ࠖࢀ断ࡍ

ࡢ࡬ᑓ門་ࠊࡋ加味ࡶ࡝࡞筋緊張ࠊ頭ᅖࠊࡸ病Ṕࡢ周生期ࠋࡿ

紹௓ࢆ考慮ࠋࡿࡍ 

(4) 

あࡽ࠿ࡅࡴ࠾ᶓྥ

ࡾえࡀࡡ半ศ࡟ࡁ

 ࠋ࠿ࡍࡲ

寝返ࡢࡾ獲得ࡣ࡟᭶齢幅ࡀ比較的大ࠊࡃࡁ㸱～㸲࠿᭶࡛ࡢ㐠動

Ⓨ㐩遅滞ࡢ指標ࡃ࡟ࡾ࡞࡜いࠋᮏࠕࠊࡣ࡛ࢺ࣮ࢣࣥ࢔寝返ࡲࡋࡾ

㸴～㸯ࡸ前㡯ࠋࡓࡋ࡜ࠖ࠿ࡍࡲࡾえࡀࡡ半ศࠕࡃ࡞ࡣ࡛ࠖ࠿ࡍ

㸮㡯ࢆ含࡚ࡵⓎ㐩ࢆ総合的ุ࡟断ࡿࡍ指標ࠋࡿࡍ࡜ 
㸲࠿᭶௨ୖ࡛ࠕいいえࠖࡢ回答ࠊࡣ神経筋疾患ࡢᏑᅾࡸ育児状

況࡟࡝࡞留意ࠋࡿࡍ 
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(5) 

あ࡜ࡍࡸ声ࢆฟࡋ

࡚笑い࠿えࡍࡲࡋ

 ࠋ࠿

㸲࠿᭶௨ୖ࡛ࠕいいえࠖࡢ回答ࠊࡣ神経疾患ࡢᏑᅾࡸ育児状況

ࡋ中࡛生活ࡢ環境࢜ࢹࣅ࣭ࣅࣞࢸࠊ近ᖺ࡟特ࠋࡿࡍ留意࡟࡝࡞

࠿ࠋࡿい࡚ࡗ࡞࡟問㢟ࡀ࡝࡞࡜ࡇい࡞ࡵࡘ見ࢆ㢦ࡢ人ࡀ乳児ࡓ

࡟ࡉ大ษࡢ࡜ࡇ合うࡅ掛ࢆ声ࠊ࡚ࡗ合ࡵࡘ見࡜ࡶ࡝子ࡀ親ࠊࡘ

気࡙い࡚い࡞いሙ合ࡀあ࡛ࡢࡿ留意ࠋࡿࡍ支援ࡀ必要࡞ሙ合ࠊࡣ

家庭訪問ࢆ含ࠊ࡚ࡵ具体的࡛実施ྍ能࡞方策ࢆ提案ࡢ࡝࡞ࡿࡍ

支援ࠋࡿࡍࢆ 

(6) 

あࠊ࡛ࡅࡴ࠾動ࡃ

ࡲ目࡛追いࢆࡢࡶ

 ࠋ࠿ࡍ

大半ࡣࠕࡀいࠖ࡜回答ࠕࠋࡿࡍいいえࠖࠕࡸわ࡞ࡽ࠿いࠖࡢ回答

中枢性視覚㞀ࠊ᭷無ࡢ眼部異常ࡢ࡝࡞眼ࡸඛ天性白ෆ㞀ࠊࡣ࡟

害ࠊ精神Ⓨ㐩遅延ࡸ育児状況࡟࡝࡞留意ࠋࡿࡍ 

(7) 
両手ࢆあわ࡚ࡏ㐟

 ࠋ࠿ࡍࡲࡧ
大半ࡣࠕࡀいࠖ࡜回答ࠕࠋࡿࡍいいえࠖࠕࡸわ࡞ࡽ࠿いࠖࡢ回答

 ࠋࡿࡍ留意࡟࡝࡞育児状況ࡸᏑᅾࡢ神経筋疾患ࠊࡣ࡟

(8) 

手࣭指ࡗࡶ࡟ཱྀࢆ

࡚いࡾࡓࡵ࡞ࠊࡁ

 ࠋ࠿ࡍࡲࡋ

大半ࡣࠕࡀいࠖ࡜回答ࠕࠋࡿࡍいいえࠖࠕࡸわ࡞ࡽ࠿いࠖࡢ回答

 ࠋࡿࡍ留意࡟࡝࡞育児状況ࡸᏑᅾࡢ神経筋疾患ࠊࡣ࡟

(9) 

ࡏࡓࡶࢆࣛ࢞ࣛ࢞

ࡢࡃࡽࡤࡋࠊ࡜ࡿ

間࡚ࡗࡶいࡍࡲ

 ࠋ࠿

㸲࠿᭶近ࡣࠕࠊ࡜ࡿ࡞࡟ࡃいࠖࡢ回答ࡀ多ࠋࡿ࡞ࡃ 
㸱࠿᭶過ࠕࡃ࡞ࡣ࡛ࠖࡃࡽࡤࡋࠕࡣ࡛ࡂ少ࡢࡋ間࡚ࡗࡶࡽ࡞い

ࡿ 断ุࡢࠖ࡜ いいえࠕ࡛ いいえࠖࠕࠊ࡛ࡢࡿいࡀẕ親ࡿࡍ回答ࠖ࡜

ࠖࡍ࡜落ࡄࡍ࡚ࢀ触࡟手ࠕࠊ࠿ࡢいࠖ࡞ࡓࡶࡃࡓࡗࡲࠕࠊࡣሙ合ࡢ

 ࠋࡿࡍ問診࡛確認ࢆ࠿う࡝࠿ࡢ
いう࡜ࠖࡍ࡜落ࡄࡍ࡚ࢀ触࡟手ࠕࡣࡓࡲいࠖ࡞ࡓࡶࡃࡓࡗࡲࠕ

回答例࡛ࠊࡣ神経筋疾患ࡢᏑᅾࡸ育児状況࡟࡝࡞留意ࠋࡿࡍ 

(10) 

見え࡞い࡯うࡽ࠿

声ࡕࡑࠊ࡜ࡿࡅ࠿ࢆ

 ࠋ࠿ࡍࡲࡁྥࢆࡽ

大࡞ࡁ音࡟対ࡿࡍ驚愕཯射ࡢ࡝࡞原始཯射ࡀ消えࠊ聴性行動㸦音

源ࢆ探࡝࡞ࡍ㸧࡟移行ࡿࡍ時期࡛あࠊࡵࡓࡿ௒࡛ࡲ཯応ࡀあࡗ

ࠋࡿあࡶ保護者ࡿࡍ誤解࡜ࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡀ཯応ࡿࡍ対࡟音࡟ࡢࡓ

ሙ合ࡿい࡚ࡌ感ࡀ保護者࡜ᝏいࡀ཯応࡟ᖺ齢࡛音ࡢࡇࠊࡋࡔࡓ

㸦→p.51㸧ࢺࢫ聴覚言語Ⓨ㐩ࣜࠊࡵࡓࡿあࡶ࡜ࡇࡢ高ᗘ㞴聴ࡣ
聴力ࡣいሙ合࡞い࡚ࡋࡓ‶ࡶ㡯目ࡢ当ヱ᭶齢௨ୗ࡚ࡋ࡟参考ࢆ

 ࠋࡿࡵ勧ࢆ精査ࡢ

(11) 

病気࡛入࡛ࡲࢀࡇ

院ࡀ࡜ࡇࡓࡋあࡾ

 ࠋ࠿ࡍࡲ

問診࡛ࠊࡣฟ生࡟引ࡁ⥆いࡓᮍ熟児࣭࣮ࢱࣥࢭNICU 入院ࡣ含

確ࢆ入院Ṕࡢ後ࡓࡗ入࡟家庭生活ࠋࡿࡍ修ṇ࡚ࡋ࡜࡜ࡇい࡞ࡵ

認࣭把握ࠋࡿࡍ 

(12) 

治療中ࡢ病気ࠊࡸ

経過ࡗࡽࡶ࡚ࡳࢆ

࡚いࡿ病気ࡣあࡾ

 ࠋ࠿ࡍࡲ

ඛ天異常ࡸ周生期異常ࡢ後遺症ࡀ主体࡛あࢁうࠋ 
主治་ࡢ࡜連携ࡢ様子ࠊࡸ困࡚ࡗいࢆ࡝࡞࡜ࡇࡿ聞い࡚ࡓࡳいࠋ 

(13) 
ࡀ࡜ࡇࡓࡅࡘࡁࡦ

あࠋ࠿ࡍࡲࡾ 

生後㸱～㸲࠿᭶࡛ࡣࠕࡣいࠖࡢ回答ࡣ極࡚ࡵ稀࡛あࠋࡿ 
無熱性ࠕࡢ乳児ࡅいࡀࠖࢇࢀあࡾ得ࡢࡑࠋࡿ௚ࠊ周生期࡟ప酸

素症ࠊ新生児ࡅいࡢࢇࢀ既往ࡢあࡿ症例࠾࡟い࡚ࠖࢇ࠿ࢇ࡚ࠕࠊ

ࠊ࡝࡞௦謝異常ࠊࡓࡲࠋい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿい࡚ࢀࡉ治療ࢀࡉ診断ࡀ

ඛ天異常ࡢࠖࡅࡘࡁࡦࠕࡾࡼ࡟あࡿ例ࡀあࡾ得ࠊࡋࡔࡓࠋࡿ௨

思わ࡜ࡿい࡚ࡅཷࢆい࡚治療指ᑟ࠾࡟ᑓ門་療機関ࠊࡣ例ࡢୖ

 ࠋࡿࢀ
中ࡢ重症ࠋ近い࡟皆無ࡣ᭶࡛࠿㸱～㸲ࡣࠖࡅࡘࡁࡦࡾ入ࡁ泣ࠕ

枢神経系疾患ࡀあࡿ例࡛ࠕࠊ泣い࡚い࡚࡜ࠖࡿࡅࡘࡁࡦẕ親ࡀ思

う例ࡀあࡾ得ࠋࡿ 

(14) 
予防接種ࡲࡅཷࡣ

 ࠋ࠿ࡓࡋ
࡜確認ࡢ保護者理解ࡿࡍ関࡟四種混合ࠊᑠ児用肺炎球菌ࠊࣈࣄ

適ษ࡞指ᑟࢆ行うࠋ 
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(15) 

現ᅾࡢ栄養状況ࢆ

記入ࡉࡔࡃ࡚ࡋ

いࠋ 

体重増ࠊࡣሙ合ࡢࠖࡤࡋࡤࡋࠕࡀ回答ࡢࠖ࠿ࡍࡲࡁྤࢆ乳࠾ࠕ

加曲線ࢆ把握ࠊࡋ診察࠾࡟い࡚⭡部ᡤ見࡟࡝࡞留意ࠋࡿࡍいࡎ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ溢乳ࠊࡣいሙ合࡞ࡢ問㢟ࡶ࡟ࢀ
哺乳ࡢ状況ࢆ実㝿࡟確認ࠊ࡝࡞ࡿࡍ育児ࡢ様子ࡘ࡟い࡚尋ࠋࡿࡡ 
㸯࠿᭶児健診票ࢆ参照ࠋࠝࡿࡍ 第Ϫ章㸰(1)参照ࠞ 

(16) 

ࡢ昼間ࡢࢇࡉ子࠾

保育者ࡣ主࡞࡝࡟

 ࠋ࠿ࡍ࡛ࡓ

ẕ親ࡿࡼ࡟育児ࡀ多ࢆࡃ占ࠊࡵ祖ẕࡢ協力ࡀ得࡚ࢀࡽいࡿ例ࡶ

多ࠊࡃ生後㸱～㸲࠿᭶ࡣẕ乳栄養ࡀ⥆⥅ࡢ望ࡋࡲい時期࡛あࠋࡿ

ẕࡵࡌࡣࢆ家族ࡿࡼ࡟育児ࡢሙ合ࠊࡣ相談相手ࡢ᭷無࡟関࡚ࡋ

࡞ࣝࢡ࣮ࢧ育児ࠊ࠿࡯ࣉ࣮ࣝࢢẕ乳育児ࠊ近ᖺࠋいࡓࡋ確認ࡶ

ࠊࡤࢀࢀࡽࡵ求ࠋࡿい࡚ࢀࡉ展開ࡀࡾ仲間作ࡢ育児ࡓࡌ通ࢆ࡝

あࡿいࠊࡣ必要࡜感ࠊࡽࡓࡌ育児ࣝࢡ࣮ࢧ等ࢆ紹௓ࠋࡿࡍ 
୍方ࠊ生後㸱～㸲࠿᭶ࡽ࠿保育ᡤ࡛昼間ࢆ過ࡍࡈ例ࡀ増加傾ྥ

ࡢẕ親ࠊࡣሙ合ࡢẕ親௨外ࡀ育児者࡞主ࠊࡸሙ合ࡢࡇࠋࡿあ࡟

乳児࡟対ࡿࡍ関わࡾ方ࡶ࡟留意ࡓࡋいࠋ子࠿ࢆࡶ࡝わいい࡜思

え࡞いẕࠊ子ࡢࡶ࡝視Ⅼ࡟立࡚࡞いẕࠊ子࡜ࡶ࡝㐟࡞࡭いẕ࡞

 ࠋࡿࡳ࡚ࡋ留意ࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࡋ増加ࡀ࡝

(17) 

育児࡚ࡋࢆい࡚ࢫ

ࡇࡿࡌ感࡟ࢫࣞࢺ

ࡼࡀ࡜ࡇࡴᝎࡸ࡜

 ࠋ࠿ࡍࡲࡾあࡃ

いࡣࠕ ࡓࡌ応࡟ෆ容ࠊࡋ確認ࢆෆ容ࡢሙ合ࠖࡿあࡁ࡝ࡁ࡜ࠕࠊࠖ

支援策ࢆ検討ࠋࡿࡍ 
୍方࡞ࠕࠊいࠖࡢ࡜回答ࠊࡶ࡟ෆ容ࢆ把握ࠋࡿࡍ育児ࢫࣞࢺࢫࢆ

ࡽ得ࡀࢺࣥࣄࡢࡾ仲間作ࡸࢺࣥࣄࡢ指ᑟࡢ࡬ẕ親ࡿい࡚ࡌ感࡟

 ࠋい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿࢀ

(18) 

育児ࡘ࡟い࡚相談

ࡾࡓࡋヰࠊࡾࡓࡋ

ࡍࡲいࡣ人ࡿࡍ

  ࠋ࠿

 

(19) 

保護者ྠ士等集ࡲ

ࡍࡾࡓࡋヰࡾࡓࡗ

࡟ࣝࢡ࣮ࢧࡸሙࡿ

参加࡚ࡋいࡍࡲ

 ࠋ࠿

 

(20) 

育児ࡿࡍࢆうえ࡛

家族ࡸ保健師ࠊ地

域࡟支援ࡋ࡯࡚ࡋ

いࡀ࡜ࡇあࡍࡲࡾ

 ࠋ࠿

 

(21) 

保護者ࡢ身体ࡸ心

࡛ࡀ࠿いࡣ調子ࡢ

 ࠋ࠿ࡍ
 

(22) 

௒日ࠊ相談ࡓࡋい

࡜ࡇ࡞心配ࠊ࡜ࡇ

 ࠋ࠿ࡍࡲࡾあࡀ
ࠝ 第Ϫ章㸰(10)～(16)参照ࠞࠊ࠿࡯各乳幼児健診票共通㡯目ࠋ 

(23) 
妊娠中ࠊศ娩時ࠊ

新生児期ࡢ状況 
ẕ子健康手帳ࡢ記載ෆ容ࢆ確認ࠋࡿࡍ 
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㸱㸱㸱㸱    計測計測計測計測    

  表紙ࠕࡢ乳幼児身体Ⓨ育ࣝ࢖ࢱࣥࢭ࣮ࣃ曲線ࠖࡢ解ㄝࢆ参照ࡓࢀࡉいࠋ 

㸯日ࡣ体重ࠊ時期ࡢࡇ   20～30g 程ᗘࡢ増加量ࡀ見ࠋࡿࢀࡽ 

㸲㸲㸲㸲    健診結果健診結果健診結果健診結果    

  健康ࠊ精検ࠊ要追跡観察ࠊ観察中ࠊ助言指ᑟࠊ要治療ࠊ治療中ࢆ明確࡟示ࠋࡍ 

(2) 皮 膚 
ࠝ第Ϫ章㸲(2)ࠞ 

(3) 頭 部 冬Ꮨ࡟ฟ生ࡓࡋ児ࠊࡣ日ග࡟あࡀ࡜ࡇࡿࡓ少ࠊࡃ࡞春࡚ࡗ࡞࡟乳児健診ࢆ

例ࡓࡋ᪩期産࡛ฟ生ࠊ࡟ࡃ࡜ࠋࡿあࡀ࡜ࡇࡿ得ࢆ徴候ࡢ頭蓋癆ࠊ࡜ࡿࡅཷ

ࠋࠝࡿࡍ留意࡟病ࣝࢡࠊࡣ࡛ 㸯࠿᭶児健診票 第Ϫ章㸰(4) 参照ࠞ 
頭部変形ࡣ㸱～㸲࠿᭶࡜ࡿ࡞࡟目立ࠊࡀࡿࡃ࡚ࡗ㸿㹒㹌㹐姿勢㸦非対称性

緊張性頸཯射㸧ࡿࡼ࡟獲得性୍ࠊ過性ࠝࡢࡶࡢ第Ϫ章㸰(4)参照ࠞࡀ大半

࡛あࠊୖࡾ 記ࡢᏘ節ࡢ影響ࡀ加味ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉあࠋࡿ程ᗘࡀ強い࡜㢦面ࡢ

変形ࡶ来ࡶ࡛ࢀࡑࠊࡀࡍ就学ᖺ齢࡟࡛ࡲ目立ࠋࡿ࡞ࡃ࡞ࡓ頭部ࡢ変形ࢆ阻

Ṇࡼࡋうࠊ࡚ࡋ࡜仰臥఩࡛ࢶࢼ࣮ࢻ状ࡢ枕ࢆ用いࡼうࠊࡀࡿࡍ࡜肩ࡾࡼ頭

部ࡀ挙ୖࠊࡵࡓࡿࡍ気㐨確保ୖ好ࠊࡃ࡞ࡃࡋࡲ効ᯝࡶ認࡞ࢀࡽࡵい࡛あࢁ

うࠋあࡿいࠊࡣ後頭部ࡢᡥᖹࢆࡳࡀࡺࠊ避ࠊࡃ࡭ࡿࡅうࡘ伏ࡏ保育ࡿࡍࢆ

 ࠋࡿあࡀ問㢟ࡢ乳幼児突然死症候群㸦㹑㹇㹂㹑㸧ࠊࡣ࡟࡜ࡇ
㹑㹇㹂㹑ࠕࡿࡅ࠾࡟࢔ࣜࣛࢺࢫ࣮࢜ࠊࡣẕ乳育児ࡢ᥎㐍 保育ࡏࡪࡘうࠕࠖ

࣌ࣥࣕ࢟ࡢ࡝࡞ࠖ࡜ࡇࡿࡅ避ࢆ喫煙ࡽ࠿環境ࡿいࡢ㺀乳児ࠖ࡜ࡇࡿࡅ避ࢆ

ࠊୖࡕわ࡞ࡍࠋいࡓࡁ࠾࡚ࡗ知ࢆᡂᯝࡢ࣮ࣥ 記ࡢ᥎㐍ࡾࡼ࡟㹑㹇㹂㹑ࡀ激

減ࠋࡓࡋわࡀ国࡛ࡶ௨ୖࡢ㡯目࡟置い࡚ࠊࡣ᭷意差ࡀ得ࠕࠊࡾ࠾࡚ࢀࡽẕ

乳育児ࡢ᥎㐍 ࡜ࡇࡿࡅ避ࢆ保育ࡏ伏ࡘうࠕࠖ 喫煙ࡽ࠿環境ࡿいࡢ乳児ࠕࠖ

 ࠋࡿ重要࡛あࡣࠖ࡜ࡇࡿࡅ避ࢆ
家庭࠾࡟い࡚ࠊ必要ࡀあ࡚ࡗうࡘ伏ࡿࡍࢆࡏሙ合ࠊࡣ床面ࡀ固࡛ࡵ㸦ࡗࡩ

目ࡢい࡛保育者࡞࠿置ࢆࡢࡶ㸧࡝࡞㸦衣類࡟周ᅖࠊ༴険㸧ࡣᕸ団ࡓࡋࡽࡃ

 ࠋࡿࢀࡽࡵ求ࡀ配慮ࡿࡍ࡜実施ࡢ空間ෆ࡛ࡿ常時ᒆい࡚いࡀ
いࡘ࡟いう効ᯝ࡜い࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿࢀࡉ㐍ಁࡀⓎ㐩ࠊ育児࡛ࡏ伏ࡘうࠊ࠾࡞

わࡣࢱ࣮ࢹ研究ࡢ࡝࡞ࡿࡵ᪩ࢆ歩行開始ࡤ例えࡀ育児ࡿࡼ࡟臥఩⭡ࠊࡣ࡚

伏ࡘうࠊࡾࡓࡆୖࡁ抱ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅわࡿࢀࡉ禁Ṇࡀ臥఩⭡ࠋい࡞ࡣ࡟国ࡀ

関わࡢ育児ࡢ࡜乳児ࠊࡽࡀ࡞ࡵࡘ見ࢆ目ࠊࡋࢆࡅ࠿ࡋヰࠊ࡝࡞ࡾࡓࡋ࡟ࡏ

肯定ࡣ࡜ࡇࡿࢀࡉ㐍ಁࡀⓎ㐩࡚ࡌ通ࢆࡾわ࠿࠿࡞多様ࠊ࡝࡞ࡿ࡞ࡃ多ࡀࡾ

 ࠋうࡼࢀࡉ

(4) 㢦 部 ෆ眼角贅皮ࡸෆ眼角間距㞳ࡢ広いሙ合࡟見ࡿࢀࡽ乳児偽性ෆ斜視ࢆ㝖外

ࠊࣛࡕわ࡞ࡍࠋࡿࡍ ࡽࡵ認ࡀ཯射ࡢග࡟中央ࡢ⭷角ࡁ࡜ࡓあ࡚࡟目ࢆࢺ࢖

ࠋࠝࡿሙ合࡛あࡿࢀ 第Ϫ章㸲(4)参照ࠞ 

(7) ⫤࣭外陰部 㸿㹒㹌㹐姿勢ࡀ強い乳児࠾࡟い࡚ࠊࡣ㢦࡞࠿ྥࡢい側ࡢ⫤関節㸦㢦ࡀ右ࢆ

ࠋࠝࡿあࡀሙ合ࡿࡍ呈ࢆ臼蓋形ᡂ୙全ࡀᕥ⫤関節㸧ࠊࡣሙ合ࡃྥ 第Ϫ章㸲

(7)ࠞ 

(8) 姿勢࣭㐠動 
 

活動性ࡢపୗࠊప緊張ࡣ精密検査ࡢ対象࠿ࡾࡑࠋࡿ࡞࡜えࡾ姿勢ࡣ脳性麻

痺ࡢ༴険因子࡛あࡢࡑࠊࡀࡿ多ࡣࡃṇ常Ⓨ㐩ࡢ変異࡛あࢁうࠝࠋ 第ϫ章㸰

(2)ࠞ 
頸定ࡢ遅ࡣࢀ生後㸲࠿᭶ࢆ過࡚ࡂ首ࡢᗙࡀࡾ認࡞ࢀࡽࡵいሙ合ࢆいうࠊࡀ

 ࠋࡿࡍ࡜対象ࡢ精密検査ࡋい࡞追跡ࠊࡾࡼ࡟程ᗘࡶい࡚࠾࡟௨前ࢀࡑ
生後㸱～㸲࠿᭶ୖ࡜ࡿ࡞࡟⫥機能ࡢᕥ右差ࡀ散見ࠋࡿࢀࡉ㸿㹒㹌㹐ࡢ影響

 ࠋࡿうࡾあࡀ例ࡢ麻痺∦ࡀࡿあࡣ稀࡛࡟ࡶ࡜࡜

 ࡵ࡜ࡲ (9)
ୖ記診察㡯目㸦㸯～㸶㸧ࢆ要約ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿࡍ総合的ࠊ࡟健診結ᯝࢆ記載

 ࠋࡿࡍ
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㸳㸳㸳㸳    健診結果要約健診結果要約健診結果要約健診結果要約 

  ᮏ欄ࠊࡣ健診終了後ࠊ主ࠊ࡟保健師ࡀ討議ࡓࡋෆ容ࡢ要約ࢆ記載ࠋࡿࡍ 
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第Ϭ章第Ϭ章第Ϭ章第Ϭ章    㸴～㸵࠿月児健康診査票㸴～㸵࠿月児健康診査票㸴～㸵࠿月児健康診査票㸴～㸵࠿月児健康診査票 

 

 㸴～㸵࠿᭶児健診票ࡣ集団࡛健診ࡀ行わࢆ࡜ࡇࡿࢀ前提࡚ࡋ࡜作ᡂࠋ 

 

㸯㸯㸯㸯    以ୗࡢ項目ࠊࡣ乳幼児健診票࡟共通࡛あࠋࡿ以ୗࡢ項目ࠊࡣ乳幼児健診票࡟共通࡛あࠋࡿ以ୗࡢ項目ࠊࡣ乳幼児健診票࡟共通࡛あࠋࡿ以ୗࡢ項目ࠊࡣ乳幼児健診票࡟共通࡛あࠋࡿ    

健診日ࠕ   整理番号ࠕࠖ ࢼ࢞ࣜࣇࠕࠖ 氏ྡࠕࠖ ฟ生㡰఩ࠕࠖ 性ูࠕࠖ ฟ生ᖺ᭶日ࠕࠖ  保護者ࠕࠖ

氏ྡ ఫᡤࠕࠖ 電ヰ番号ࠕࠖ  ࠋいࡓࢀࡉ参照ࢆ第Ϫ章㸯ࠞࠝࡣ記入者ࠖ等ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࠕࠖ

 

㸰㸰㸰㸰    ࢔ンケ࣮ト࢔ンケ࣮ト࢔ンケ࣮ト࢔ンケ࣮ト    

項目 質問ෆ容 質問ࡢ意義 

(1) 

ྠ居ࡢ家族ࡘ࡟い

࡚記入ࡉࡔࡃ࡚ࡋ

いࠋ 

ẕࠊ࡟㸧ሙ合ࡢ第㸯子ࡢい㸦᰾家族࡞いࡀ祖父ẕࡸ඗姉࡟ࡃ࡜

親ࡢ願い࣭心配ࡢෆ容ࢆ確認ࠊࡋ具体的࡞育児支援ࡢ方法ࢆ提

案ࠋࡿࡍ 

(2) 

ࡢ昼間ࡢࢇࡉ子࠾

保育者ࡣ主࡞࡝࡟

 ࠋ࠿ࡍ࡛ࡓ

昼間ࡢ保育ࡿࡅ࠾࡟保育ᡤࡢ割合ࡀ増࡚ࡋいࠋ୍ࡿ 方ࠊẕ࣭父࣭

祖ẕ࣭祖父ࠊ࡝࡞家族ࡿࡼ࡟育児ࡢሙ合ࡣᏙ立化࡚ࡋい࡞い࠿

 ࠋࡿࡍ確認ࡶ࡚ࡋ関࡟࠿う࡝
近ᖺࠊ育児ࢆࣝࢡ࣮ࢧ通ࡓࡌ育児ࡢ仲間作ࡀࡾ展開࡚ࢀࡉいࠋࡿ

求ࠊࡤࢀࢀࡽࡵあࡿいࠊࡣ必要࡜考えࡓࢀࡽሙ合ࠊࡣ࡟育児ࢧ

 ࠋࡿࡍ紹௓ࢆ等ࣝࢡ࣮

(3) 

஦故࡛་࡛ࡲࢀࡇ

療機関ཷࢆ診ࡓࡋ

 ࠋ࠿ࡍࡲࡾあࡀ࡜ࡇ

 

ᖺ齢 ෆ容 

㸴࠿᭶ 

家庭ෆ஦故ࡀ主体࡛あࠊࡾ་療機関ཷࢆ診ࡇࡿࡍ

ࡼ࡟஦故ࠊࡵࡓࡿ得ࡾ࡞࡜対象ࡢ支援ࠊࡃ࡞少ࡀ࡜

 ࠋࡿࡡ尋ࢆ既往ࡓࡋ診ࠖཷࠕࢆ་療機関ࡿ
㸴～㸵࠿᭶௨降ࠊ伝い歩ࡽ࠿ࡁ自力歩行ࢆ開始ࡍ

ࡉ高ࡢ࡛ࡲ縁ࡢ浴槽ࡽ࠿洗いሙࠊ࡜ࡿ࡞࡟うࡼࡿ

పいࡾࡼ重心ࡢ㸯ṓ児ࠊࡀ 30～35cm 程ᗘࡢሙ合࡟

水深ࠋࡿあࡀ༴険性ࡿࡍ転落ࠊࡣ 17cm 溺死例ࡢ࡛

ྲྀࡢ࢔ࢻࠊࡿࡅ掛ࢆ鍵࡟ཱྀࡾ入ࡢ浴槽ࠊࡵࡓࡿあࡶ

指ࢆ࡝࡞ࡿ捨࡚ࡣ湯ࡾṧࠊࡿࡅ設࡟高い఩置ࢆ手ࡗ

ᑟࠋࡿࡍ 

㸯ṓ 
㸴࠿᭶ 

㸱ṓ 

歩行ࢆ獲得ࠊࡋ戸外ࢆ自Ⓨ的࡟移動ࡿࡍ幼児期࡛

ᑠ児ࡀ予防ࡢ஦故ࠖࡢ࡝࡯ࡿࡍ࡜必要ࢆ入院ࠕࠊࡣ

保健ୖ重要ࠊࡵࡓࡿ࡞࡟஦故ࠕࡿࡼ࡟入院ࠖṔࢆ尋

い࡚་療機関ࡴࡾ᧿ࠊࡋ戸外࡛転倒ࠊࡤ例えࠋࡿࡡ

扱ࡾྲྀ࡚ࡋ࡜体験࡞必要ࡤいわࠊࡣሙ合ࡓࡋ診ཷࢆ

いࠊ஦故ࡣ࡟含࡞ࡵいࡢࡇࠋ例࡛ࠊࡣ஦故扱いࡿࡍ

࡞必要ࡢࡵࡓࡿࡍ獲得ࢆい㐠動Ⓨ㐩ࡋࡲ望ࠊࡣࡾࡼ

体験ࡢ࡚ࡋ࡜理解ࡀ重要࡛ࡽ࠿ࡿ࡞࡟あࠋࡿ 

※ 㸦 ㈈ 㸧 日 ᮏ 中 毒 情 報 ࢭ ࣥ ࢱ ࣮

㸦http://www.j-poison-ic.or.jp/homepage.nsf㸧 
◆大阪中毒 110 番㸦24 時間࣭ᖺ中無休㸧 
 TEL 072-727-2499 情報料㸦無料㸧 
 TEL 072-726-9923㸦་療機関ᑓ用᭷料電ヰ 㸯件 2000 ෇㸧 
中毒ࢥࣂࢱ◆ 110 番㸦ࣉ࣮ࢸ応答㸸୍般ᕷ民㸧無料 

 TEL 072-726-9922  
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(4) 

病気࡛入࡛ࡲࢀࡇ

院ࡀ࡜ࡇࡓࡋあࡾ

 ࠋ࠿ࡍࡲ
 

(5) 

治療中ࡢ病気ࡸ経

過ࢆ見࡚࡚ࡗࡽࡶ

いࡿ病気ࡀあࡲࡾ

 ࠋ࠿ࡍ

ඛ天異常ࡸ周産期異常࡟基࡙ࡃ後遺症ࠊ࡝࡞主៏࡚ࡋ࡜性疾

患࣭病態ࡀ記入ࡼࢀࡉうࠋ 
主治་ࡢ࡜連携ࡢ様子ࠊࡸ困࡚ࡗいࢆ࡝࡞࡜ࡇࡿ聞ࠊࡓࡲࠊࡁ

ヱ当ࡼࡿࡍうࠊࡤࡽ࡞福祉ไᗘ面࡟関ࡢ࡚ࡋ確認ࡶ行うࠋ 

(6) 
ࡀ࡜ࡇࡓࡅࡘࡁࡦ

あࠋ࠿ࡍࡲࡾ 

新生児期ࢆࢻ࣮ࢯࣆ࢚ࡢ㝖ࠊࡤࡅ生後㸴～㸵࠿᭶ࡢ࡛ࡲ乳児࡟

ࡣ熱性痙攣ࠖࠕࠊ時期ࡢࡇࠋい࡞少ࡣ回答ࡢいࠖࡣࠕࠊࡣい࡚࠾

少ࠊࡃ࡞精密検査ࡢ対象ࠋࡿ࡞࡜Ⓨ熱時ࠊ体温ୖ昇期ࡿࡅ࠾࡟

異ࡣ࡜Ⓨ作㸧ࢇࢀいࡅ㸦ࡅࡘࡁࡦࠊࡀࡿ当然࡛あࠊࡣᝏ寒ࠖࠕ

 ࠋࡿ࡞
無熱性ࠕࡢ乳児ࡅいࡀࠖࢇࢀ占ࡿࡵ割合ࡣ大ࢁ࠿ࡁうࠋ感ᰁ性

ୗ痢症ࠕࡿࡼ࡟無熱性ࡅいࡶࠖࢇࢀあࡾ得ࠋࡿ 
周産期࡟ప酸素症ࡸ新生児ࡅいࡢࢇࢀ既往ࡢあࡿ症例࠾࡟い

ࡑࠋい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿい࡚ࢀࡉ治療ࠊࢀࡉ診断ࡀࠖࢇ࠿ࢇ࡚ࠕࠊ࡚

既ࡢࠖࡅࡘࡁࡦࠕࡾࡼ࡟ඛ天異常࡞ࢀࡲࠊ࡝࡞௦謝異常ࠊ௚ࡢ

往例ࡀあࡾ得ࠊࡋࡔࡓࠋࡿ௨ୖࡢ例ࡢ多ࠊࡣࡃᑓ門་療機関࡟

 ࠋࡿࢀࡽ考え࡜ࡿい࡚ࡅཷࢆい࡚健康管理࣭育児指ᑟ࠾
 ࠋい࡞少ࡔࡲࡣ᭶齢ࡢࡇࡣࠖࡅࡘࡁࡦࡾ入ࡁ泣ࠕ
診断࡟困ࡿሙ合ࠊࡸ保護者ࡀ心配ࡿࡍ例ࠊᡂ長Ⓨ㐩࡟問㢟ࢆ᭷

 ࠋࡿࡍ指ᑟ࡟うࡼࡿࡅཷࢆ診察ࡢᑓ門་ࠊࡣ例ࡿࡍ

(7) 

食物࡜࣮ࢠࣝࣞ࢔

いわࡀ࡜ࡇࡓࢀあ

 ࠋ࠿ࡍࡲࡾ

㺀ࡣいࠖࡢෆ容ࠕࠊ࡚ࡋ࡜卵白࣭卵黄࣭大豆࣭牛乳ࠖࡀ列記ࢀࡉ

࡚いࠊࡀࡿ་師ࡢ診断࡟基࡙ࡃ結ᯝ࡛あ࡝࠿ࡿうࠊ࡜࠿食物ไ

限ࡢ状況ࡘ࡟い࡚確認ࠋࡿࡍ 
素人ุ断࡛食物࡜࣮ࢠࣝࣞ࢔決ࡵ込ࠊࡳ過ᗘ࡞食஦ไ限ࢆ行ࡗ

࡚い࡞い࠿留意ࡣ࡛ࢀࡲࠋࡿࡍあࠊࡀࡿᏳ易࡞強い食஦ไ限࡟

 ࠋࡿ得ࡋ㐼遇࡟例ࡿࡍ呈ࢆⓎ㐩遅滞ࡸ貧血ࠊ体重増加୙良ࠊࡾࡼ

(8) 
予防接種ࡲࡅཷࡣ

 ࠋ࠿ࡓࡋ

BCGࠊ四種混合ࠊᑠ児用肺炎球菌ࠊࣈࣄ ᮍ接種ࠊ行いࢆ確認ࡢ

者ࡘ࡟い࡚࡞ࡅཷࡐ࡞ࠊࡣい࠿ࡢ等保護者ࡢ意ྥࢆ確認ࠊࡋ意

義࡟関ࡿࡍ啓Ⓨࡸ接種᥎奨ࢆ行うࠋ 

(9) 

聴力࡟関࡚ࡋ心配

ࡲࡾあࡀ࡜ࡇࡓࡋ

 ࠋ࠿ࡍ

㺀ࡣい࡛ࠖࠊࡣ具体的࡟心配ࡿࡍ生活ୖࡢሙ面ࢆ尋ࠋࡿࡡ 
聴覚言語Ⓨ㐩ࣜࢺࢫ㸦+㸧ࡢ当ヱ᭶齢௨ୗࡢ㡯目࡚ࡋࡓ‶ࢆい࡞

いሙ合ࡣ精密検査ࢆ勧ࠋࡿࡵ 

(10) 

視力࣭ 目࡛࡝࡞ࡁࡘ

心配ࡀ࡜ࡇࡓࡋあ

 ࠋ࠿ࡍࡲࡾ

㺀ࡣい࡛ࠖࠊࡣ具体的࡟心配ࡿࡍ生活ୖࡢሙ面ࢆ尋ࠋࡿࡡ問診࡟

精密検査ࠊࡋ連携࡜診察་ࠊࡣሙ合ࡿࢀ疑わࡀ異常性ࠊい࡚࠾

 ࠋࡍಁࢆ
᭶࡛࠿生後㸱ࠊࡣ視力ࡢ乳幼児ࠊ࠾࡞ ᭶࠿生後㸴ࠊ0.02～0.01

㸯ᖺ࡛ࠊ0.06～0.04 㸰ᖺ࡛ࠊ0.1～0.08 0.2～0.4 ࡚ࢀࡉ報告࡜

いࠋࡿ 

(11) 

ࢆ寝㢦ࡢࢇࡉ子࠾

見࡚気持ࡈ࡞ࡀࡕ

 ࠋ࠿ࡍࡲࡳ

生後㸴～㸵࠿᭶前後ࠊࡣ概࡚ࡋ笑㢦ࡢ多い時期࡛あࠋࡿ 
࡞必要ࠊࡋ把握ࢆࡕ気持ࡸ状況ࠊࡣい࡚ࡘ࡟回答ࡢいいえࠖࠕ

支援ࡘ࡟い࡚検討ࠋࡿࡍ 
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(12) 

現ᅾࡢẕ乳ཬ࣑ࡧ

ࡋ記入ࢆ量ࡢࢡࣝ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚
 

(13) 

㞳乳食ࡢෆ容ࢆ具

体的࡟記入ࡃ࡚ࡋ

 ࠋいࡉࡔ

㸺完全ẕ乳࣭混合࡛ẕ乳主体㸼 
完全ẕ乳育児ࡣ少࡞い࡞ࢀࡋࡶ࠿いࠋẕ乳育児ࡢࣝࢡ࣮ࢧ紹௓

 ࠋࡿࡍ考慮ࡶ
㸺混合࡛人ᕤ乳主体㸼 
ẕ乳ࡣ栄養学的࡞意義࡛ࠊࡃ࡞ࡣ乳首ࢆ吸うࡿࡼ࡟࡜ࡇ乳児ࡢ

Ᏻ心࣭‶足࡜いࡓࡗ視Ⅼࡀ大ࡁいࠋ人ᕤ乳ࡢࡳࡢ回答ࡢሙ合ࡶ

含ࠊ࡚ࡵẕ親ࡼࡢ࡝ࡀう࡟考え࡚対応࡚ࡋいࡘ࡟࠿ࡿい࡚ࡢヰ

㢟ࡶ持ࠋࡘ 
いࡢࢀࡎሙ合ࠊࡶ㞳乳食ࡢෆ容ࠊ㐍行状況ࡢ確認ࢆ行うࠋ㞳乳

食ࡀ㐍࡞ࡲいࢆ࡜ࡇ問㢟視࡚ࡋいࡿẕ親ࠊࡣ࡟身体Ⓨ育ࡢ確認

㞳乳食講習ࠊࡋㄝ明ࢆ࡜ࡇい࡞ࡢ必要ࡿࡏあࡤࡽ࡞㡰調ࠊࡋࢆ

会࡝࡞具体的࡞学ࡢࡧ機会ࢆ紹௓ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍ育児ࣝࢡ࣮ࢧ

 ࠋࡿࡍ配慮ࡶ࡟紹௓ࡢࣉ࣮ࣝࢢ仲間࣭ࡿ合えࡋヰ࡝࡞

状ࡢ௒ࡢࢇࡉ子࠾

態ࡘ࡟い࡚ࡎࡓ࠾ࠊ

 ࠋࡍࡲࡋࡡ

Ⓨ㐩࡛ࢺ࣮ࢣࣥ࢔あࡿճ㸪յ௨外ࡢ㸯㸯㡯目࡛ࠕࠊわ࡞ࡽ࠿いࠖ

視Ⅼ࡛ࡢ࡜ࡿい࡚ࡋ᭷ࢆ問㢟ࡀ保護者側ࠊࡣ多いሙ合ࡀ回答ࡢ

状況ࢆ確認ࠊࡋ必要࡞指ᑟ࣭追跡ࢆᅗྠࠋࡿ様ࠕ࡟いいえࠖࡀ

多いሙ合ࠊࡣ᪩期産児ࠊ࠿明࡞࠿ࡽⓎ㐩遅滞ࢆ呈࡚ࡋいࡿ児࡛

あྍࡿ能性ࡀ高いࠋ 
௨ୗձ～սࡢ H15ࠊH23 ᖺᗘ通過率ࢆ p.21  ࠋࡓࡋ示࡟

ձ首ࡣ何࠿᭶㡭ࡋ

ࡲࡾわࡍࡾ࠿ࡗ

 ࠋ࠿ࡓࡋ

生後㸴～㸵࠿᭶児ࠕࡀ࡝ࢇ࡜࡯ࠊࡣ頚定ࢆ獲得࡚ࡋいࠖࡿ回答

ࡑࠊࡣሙ合ࡿ᭶௨降࡛あ࠿㸲ࡀ頚定獲得時期ࠊࡋࡔࡓࠋࡿ࡞࡜

身体Ⓨࠊ既往Ṕࠊ既往ࡢ周産期ࠊࡸ通過状況ࡢⓎ㐩㡯目ࡢ௚ࡢ

育等࡟留意ࠋࡿࡍ当然ࡢࠖࡔࡲࠕࡀࡔ回答ࡣ明࡟࠿ࡽ遅滞࡛あ

 ࠋࡿࡵ勧ࢆ診察ࡢᑓ門་ࠊࡏ合わ࡜Ⓨ㐩指標ࡢ௚ࡸ身体ᡤ見ࠊࡾ
ࡀ育児者ࠊ࡜ሙ合࡞୙完全ࡀ頚定ࠊࡣ回答࡛ࡢいࠖ࡞ࡽ࠿わࠕ

児ࡢⓎ㐩࡟無関心࡞ሙ合ࡀ࡝࡞考えࠋࡿࢀࡽ状況ࢆ把握ࠊࡋ必

要࡞支援࣭対策ࢆ考慮ࠋࡿࡍ 

(14) 

ղあ࡛ࡅࡴ࠾いࡿ

時ࡎࡣࢆࡵࡋ࠾ࠊ

手࡜ࡿࡍࡾࡓࡋ

࡛足ࡲࡳ࠿ࡘࢆ

 ࠋ࠿ࡍ

㸺屈曲期㸸㸴࠿᭶前後㸼㸦※注 参照㸧 
大半ࡣࠕࡀい࡛ࠖあࠊࡾṇ常児ࠊࡤࡽ࡞仰臥఩࠾࡟い࡚手࡛足

ࠊ࡟ࡳ࡞ࡕࠋࡿࡍࡾࡓわえࡃ࡟ཱྀࢆ足指࡟ࡽࡉࠊࡾࡔࢇ࠿ࡘࢆ

仰臥఩࠾࡟い࡚手࡛足ࡔࢇ࠿ࡘࢆ姿勢ࡲࡲࡢࡑࢆ㸷㸮ᗘ引ࡁ起

࡟ᗙ఩獲得過程ࠊࡾࡲࡘࠋࡿࡍ相当࡟姿勢ࡢᗙ఩獲得期࡜ࡍࡇ

 ࠋࡿࡏ࡞見࡜ࡿ動作࣭姿勢࡛あ࡞い࡚必要࠾
㸺第㸰伸展期㸸㸵～㸶࠿᭶㸼 
健診時ࡣ࡟見࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࢀࡽいࠕࠊࡵࡓࡿいいえ あࡀ回答ࡢࠖ࡜

࡞必要ࠊࡋ修ṇ࡟いࠖࡣࠕࡣ保健師ࠊい࡚࠾࡟問診ࠋうࡼ得ࡾ

集計ࡶ行うࠋ 
第㸰伸展期࡟入ࡓࡗ例ࢆ㝖ࠕࠊ࡜ࡃいいえࠖࡢ回答ࠊࡣ痙直型脳

性麻痺ࡸ筋疾患ࠊ࡝࡞神経筋疾患ࡢᏑᅾࡀ考えࠋࡿࢀࡽ 
ୗࠊ㸦ճ㸧ࡾࡓࡗ嫌ࢆ臥఩姿勢⭡ࠊࡀࡔ能ྍࡣ姿勢ࡢࡇࠊ࡟ࡽࡉ

ࡶ࡚ࡗ⮳࡟᭶௨降࠿生後㸶ࠊࡀい㸦ն㸧状態࡞ࡏࡽ張ࡗ突ࢆ⊫

伴う精神遅ࢆ筋緊張పୗࠊࡸ児ࢢࣥࣜࣇࢵࣕࢩࠋࡿあࡀ例ࡃ⥆

滞児࡛あྍࡿ能性ࡀあࠋࡿ 
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ճ⭡ࡤいࡓࡏࡉ時ࠊ

࡚ࡋࢆ姿勢ࡢ࡝

いࠋ࠿ࡍࡲ 

㺀㸯 㸰ࠕࠊࠖ 姿ࡢ᭶児健診票࠿㸴ࠋࡿ遅滞࡛あࡣ㸯ࠖࠕ࡟ࡃ࡜ࠊࠖ

勢ࢆ示ࡓࡋᅗࢆ参照ࠋ࡜ࡇࡢ 
ࠋࡿࡍ加味ࢆ修ṇ᭶齢ࡣ᪩産例࡛ࡢ࡝࡞極పฟ生体重児ࠊࡋࡔࡓ

ࡇࡿࡍ経験ࢆ例࡞能ྍࡀ評価ࡢ࡜ṇ常範ᅖෆࠊ࡚ࡗ㸰࡛ࠖあࠕ

 ࠋࡿあࡶ࡜

մあࡽ࠿ࡅࡴ࠾う

自ศ࡛࡟ࡏࡪࡘ

寝返ࡀ࡜ࡇࡿあ

 ࠋ࠿ࡍࡲࡾ
 

寝返ࡣࡾ獲得ࡢ個人差ࡀ大ࡁいⓎ㐩指標࡛ࡘ࡜ࡦࡢあࠊࡀࡿ生

後㸴࠿᭶ࢆ過ࠊࡤࢀࡂ大半ࡣࠕࡀいࠖࡢ回答ࠋࡿ࡞࡜ 
神経ࡓࡋ࡜ࡵࡌࡣࢆ筋緊張పୗࡸ᪩産例ࠊࡣሙ合ࡢいいえࠖࠕ

筋疾患࡟留意ࠋࡿࡍ௚ࡢ㡯目ࡣࠕࡀい࡛ࠖࠊᮏ㡯目ࠕࡳࡢいい

えࠖࡢ例ࡶあࡾ得ࠋࡿⓎ㐩変異㸦 developmental variation:ṇ
常Ⓨ㐩ࢩ࣮࢚ࣜ࢓ࣦࡢョࣥ㸧例࡛あࠋࡿ 

յࡍ࠾わࡓࡏࡉࡾ

時ࡢ࡝ࠊ姿勢ࡋࢆ

࡚いࠋ࠿ࡍࡲ 

᭶࠿㸴ࠋࡿ࡞࡜対象ࡢ精密検査ࠋࡿ遅滞࡛あ࡞࠿ࡽ明ࡣ㸯ࠖࠕ

児健診票ࡢ姿勢ࢆ示ࡓࡋᅗࢆ参照ࠕࠋ࡜ࡇࡢ㸱 高いᗙࡢ質ࡾࠖࡼ

఩ࡣ躯幹ࡾࡼࢆ伸展࡚ࡏࡉ振ࢀࡲࠋࡿࡍࡾࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃྥࡾ

ࠊい୍࡞ࡋ࡜うࢁ࡜ࢆᗙ఩ࠊ࡟ࡢ良いࡀⓎ㐩指標ࡢ௚ࠊ࡟ 見ࠕ㸱ࠖ

Ⓨ㐩ࠋࡿあࡀ例ࡢ࡝࡞ࡿࡍ転倒࡟後方ࡀࡿ見え࡟能ྍࡀ姿勢ࡢ

変異࡜見ࡋ࡞うࠋࡿ 

ն⭸࡟ୖࡢ立ࡏࡓ

ࡥࡗࡘࢆ足࡜ࡿ

 ࠋ࠿ࡍࡲࡾ

 ࠋࡿࡍ示၀ࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ入࡟伸展期ࡣいࠖࡣࠕ
屈曲期ࡣࡂ᭶過࠿生後㸴ࠋい࡞ࡣ異常࡛ࡶࡋࡎ必ࡣいいえࠖࠕ

㸦※注参照㸧࡟相当ࠊࡋ足࡞ࡽࡥࡗࡘࢆいࡀ࡜ࡇ多々あࠋࡿ診

察࡛࡞ࡽࡥࡗࡘࡣいࡢ࡜ࡇ程ᗘࢆ確認ࠋࡿࡍ足底ࢆ全ࡃ着地ࡋ

筋緊張పୗ࡝࡞ࡿ࡞࡟うࡼࡿࡍࢆࢢࣥࣜࣇࢵࣕࢩࠊࡣいሙ合࡞

ࡣ大半ࠋうࢁࡔࡿࡍ相当ࡀ精神遅滞例ࡸ伴う㐠動Ⓨ㐩遅滞例ࢆ

ṇ常範ᅖෆ࡛あࠋࡿ 

շ手ࢆ伸࠾࡚ࡋࡤ

ࡳ࠿ࡘࢆࡷࡕࡶ

 ࠋ࠿ࡍࡲ

࡞ࡶ間࡚ࡗ入࡟᭶࠿生後㸴ࠊࡋࡔࡓࠋࡿࡵ占ࢆ大半ࡀいࠖࡣࠕ

いሙ合ࡸ᪩産例ࡢሙ合ࠕࠊࡣいいえ࡛ࠖ ࡋ࡟慎重ࡣ断ุࡢ遅滞ࡶ

感覚ࠊࡣ࡜ࡇࡿࡏࡤ伸ࢆ手࡚ࡋ対࡟対象ࡓえࡽ࡜視覚࡛ࠋいࡓ

知的Ⓨࡢ乳児期後半ࠊ࡚ࡋ࡜行動ࡿい࡚ࡋᡂ立ࡀ協応ࡢ㐠動࡜

㐩ࢆ見࡟ࡵࡓࡿ重視ࡓࡋいࠊ࡟ࡽࡉࠋ外界࡟対ࡿࡍ乳児ࡢ興味

ࡁ洞察࡛ࡶい࡚ࡘ࡟ࡾ関わࡢ࡜人ࡍ手渡ࢆࡷࡕࡶ࠾ࠊࡸࡕ育ࡢ

 ࠋࡿ㡯目࡛あࡿ

ոࢆࡷࡕࡶ࠾振ࡾ

鳴ࠊࡾࡓࡋࡽ打ࡕ

㐟࡚ࡋࡾࡓࡅࡘ

ࡲࡾあࡀ࡜ࡇࡪ

 ࠋ࠿ࡍ

知的Ⓨ㐩ࠊࡣሙ合ࡢいいえࠖࠕࠋࡿࡵ占ࢆࡃ多ࡀ回答ࡢいࠖࡣࠕ

遅滞ࠊ神経筋疾患ྍࡢ能性ࢆ᭷࡚ࡋいࠋࡿ 
ࡢ乳児࡚ࡗࡼ࡟࠿ࡿࡍࢆ操作࡞うࡼࡢ࡝ࠊ後ࡓࡗ持ࢆࡷࡕࡶ࠾

Ⓨ㐩ࡀ見࡟ཱྀࠋࡿࢀࡽ持࡚ࡗいࡀ࡜ࡇࡿࡪࡷࡋ࡚ࡗ多ࡓࡗ࠿㸲

࣭ࡿ鳴ࡀ音ࠊࡣࡧ㐟ࡢࡇࡿࢀࡽ見ࡽ࠿᭶㡭࠿㸴ࠊ࡚ࡋ対࡟᭶㡭࠿

変化ࡢࡑࠊ࡚ࡋ知覚ࢆ変化ࡓࡁ起࡟外界ࠊ等ࡿࢀ揺ࡀࡷࡕࡶ࠾

ࢆࡁࡘࡧ結ࡢ࡜等ࡍ࠿動࣭ࡿ振ࠊ動作ࡢ乳児自身ࡓࡏࡉࡌ生ࢆ

感ࡾྲྀࡌ繰ࡾ返ࡍ㐟࡛ࡧあࠋࡿ 

չ大ࡷࡕࡶ࠾࡞ࡁ

ࡳ࠿ࡘ両手࡛ࢆ

 ࠋ࠿ࡍࡲ

知的Ⓨ㐩ࠊࡣሙ合ࡢいいえࠖࠕࠋࡿࡵ占ࢆࡃ多ࡀ回答ࡢいࠖࡣࠕ

遅滞ࠊ神経筋疾患ྍࡢ能性ࢆ᭷࡚ࡋいࠋࡿ 

պ୍方ࡢ手ࡶࡽ࠿

う୍方ࡢ手࠾࡟

࠿ࡕ持ࢆࡷࡕࡶ

えࠋ࠿ࡍࡲ 

知的Ⓨ㐩ࠊࡣሙ合ࡢいいえࠖࠕࠋࡿࡵ占ࢆࡃ多ࡀ回答ࡢいࠖࡣࠕ

遅滞ࠊ神経筋疾患ྍࡢ能性ࢆ᭷࡚ࡋいࠋࡿ 
ṇ午線ୖࡢ胸ࡢ前࡛ࠊ手࡜手ࡢ協応動作ࡀ展開ࢀࡉ始ࢆ࠿ࡓࡵ

見ࠋࡿ乳児期後半ࡢ物ࡢ操作ࢆ通ࠊ࡚ࡋいࢀࡎ㐨具ࡢ操作ࡘ࡟

 ࠋ注意࡟使い方ࡢ手ࡿࡀ࡞
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ջあ࡜ࡿࢀࡉࡸ声

ࡲ笑い࡚ࡋฟࢆ

 ࠋ࠿ࡍ

生後半ᖺࢆ過ࡣࠕ࡜ࡿࡂいࠖࡀ大半ࢆ占ࠕࡿࡵいいえࠖࡣ重症

 ࠋࡿあࡀ能性ྍࡿⓎ㐩遅滞例࡛あࡢ

ռ࠾ẕࠊ࡚ࡳࢆࢇࡉ

赤ࡀࢇࡷࡕヰࡋ

声࡟うࡼࡿࡅ࠿

 ࠋ࠿ࡍࡲࡋࡔࢆ

㸲࠿᭶㡭ࡣ௚者࡟あ࡚ࢀࡉࡸ笑い返࡚ࡋいࠊࡀࡢࡓ乳児ࡢ方࠿

࡜ࡇࡿ見ࢆ࠿ࡿい࡚ࡗ育ࡀ積極性࡜意欲ࡿࡅ࠿ࡁ働࡟௚者ࡽ

 ࠋいࡓࡾ࠿ࡣࢆⓎ㐩ࡢ社会性࡜⥴情ࠊ࡛

ս後ྡࡽ࠿ࢁ前ࢆ

࿧࡜ࡪ振ࡁྥࡾ

 ࠋ࠿ࡍࡲ

起因࡟保育者側ࠊࡣሙ合ࡢいいえࠖࠕࠋࡿࡵ占ࢆ大半ࡀいࠖࡣࠕ

ࡿࡍ起因࡟乳児側ࠊ࡜い㸧࡞い࡚ࡅ࠿ࡋヰࡀሙ合㸦保護者ࡿࡍ

ሙ合ࡀあࠋࡿ 

(15) 

育児࡚ࡋࢆい࡚ࢫ

ࡇࡿࡌ感࡟ࢫࣞࢺ

ࡼࡀ࡜ࡇࡴᝎࡸ࡜

 ࠋ࠿ࡍࡲࡾあࡃ
㸯㸬楽ࡋい 82.9％ 
㸰㸬ࡁ࡝ࡁ࡜楽ࡃࡋ

い࡞ 16.5％ 
㸱㸬あࡾࡲ楽࡞ࡃࡋ

い 0.4％ 

いࡣࠕ ࡓࡌ応࡟ෆ容ࠊࡋ確認ࢆෆ容ࡢሙ合ࠖࡿあࡁ࡝ࡁ࡜ࠕࠊࠖ

支援策ࢆ検討୍ࠋࡿࡍ方࡞ࠕࠊいࠖࡢ࡜回答ࠊࡶ࡟日々ࠊ児ࢆ抱

ࡸ具体的ෆ容ࡢ࡝࡞࠿ࡿい࡚ࡅ࠿ࡋ఩ヰࡢ࡝ࠊ࡚ࡋࡾࡓࡋࡇࡗ

ሙ面ࢆ把握ࠋࡿࡍ 
育児࡟ࢫࣞࢺࢫࢆ感࡚ࡌいࡿẕ親ࡢ࡬指ᑟࡸࢺࣥࣄࡢ仲間作ࡾ

 ࠋい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿࢀࡽ得ࡀࢺࣥࣄࡢ

(16) 

育児ࡘ࡟い࡚相談

ࡍࡾࡓࡋヰࠊࡾࡓࡋ

 ࠋ࠿ࡍࡲいࡣ人ࡿ
 

(17) 

育児ࡿࡍࢆうえ࡛

家族ࡸ保健師ࠊ地域

いࡋ࡯࡚ࡋ支援࡟

 ࠋ࠿ࡍࡲࡾあࡀ࡜ࡇ

 

(18) 

保護者ࡢ身体ࡸ心

࡛ࡀ࠿いࡣ調子ࡢ

 ࠋ࠿ࡍ
 

(19) 

௒日ࠊ相談ࡓࡋいࡇ

あࡀ࡜ࡇ࡞心配ࠊ࡜

 ࠋ࠿ࡍࡲࡾ

㸯࠿᭶児健診票ࠝ第Ϫ章 㸰(10)～(16)参照ࠞࠊ࠿࡯各乳幼児健

診票共通㡯目ࠋ 
㞳乳食ࠊ便通ࠊ予防接種ࡢ࡝࡞相談㡯目ࡀ多ࢁ࠿うࠋ 

㸱㸱㸱㸱    問問問問    診診診診        

  ࠝ㸯࠿᭶児健診票ࡢ第Ϫ章㸰(17)ࠞࠝࡸ㸱～㸲࠿᭶児健診票ࡢ第ϫ章㸰(22)ࠞࠊ࡝࡞௚

 ࠋࡿࡍ࡜主体ࢆ転記ࡢ情報ࡓࢀࡉ記載࡟ẕ子健康手帳ࠋࡿ様࡛あྠ࡜乳幼児健診ࡢ

(7)問診ࡣࡵ࡜ࡲࡢ保健師ࡀ行いࠊ要約記載ࠊࡋ診察་࡟必要ุ࡞断ࢆጤࠋࡿࡡ 

㸲㸲㸲㸲    計計計計    測測測測 

        Ⅰࡢ乳幼児身体Ⓨ育ࣝ࢖ࢱࣥࢭ࣮ࣃ曲線࡟記入ࠊࡋ個々ࡢⓎ育状況ࢆ確認ࠋࡿࡍ 

  ẕ乳栄養児ࡢሙ合ࠊ体重ࡀ 97 ࡢ将来ࠊࡀࡿ当然࡛あࠊࡶ࡚ࡗ௨ୖ࡛あࣝ࢖ࢱࣥࢭ࣮ࣃ

肥‶等問㢟性࡞ࡽࡀ࡞ࡘ࡟いࢆ࡜ࡇ確認ࡓࡋいࠋ 

㸳㸳㸳㸳    健診結果健診結果健診結果健診結果    

  ௚ࡢ乳幼児健診ྠ࡜様୍ࠊ貫性ࢆ持ࡓࡏࡓ様式࡛あࠋࠝࡿ 第Ϫ章㸲ࠊ第ϫ章㸲ࠞ௨ୗࠊ

㸴～㸵࠿᭶児࡟確認ࡓࡋいෆ容ࢆ列記ࠊࡋ留意Ⅼࡘ࡟い࡚記述ࠋࡓࡋ 
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(8) 姿勢࣭㐠動 
 

∦ࠋࡿ࡞࡜ࡅ࠿ࡗࡁࡿࡍ診断ࢆ麻痺∦ࡀ᭶健診࠿㸴～㸵ࠊࡀࡿあࡣ࡛ࢀࡲ

側ࢿࣂࡢ指ࡀ実ࡣ脳性麻痺㸦痙性∦麻痺㸧࡛ あࡢࡇࠊ࡚ࡗ時期࡟見逃ࢀࡉ

࡚いࡓ例ࢆ㸰例経験࡚ࡋいࠋࡿ明ࢿࣂ࡞࠿ࡽ指ࢆ㝖ࠊࡁ疑わࡋい例ࠊࡣ整

形外⛉ཷࢆ診ࡿࡍ前ࠊ࡟ᑠ児神経ᑓ門་ࡢ診察ࢆ勧ࠋࡿࡵ麻痺側ࡢ手指ࢆ

日常生活࡟生ࡼࡿࡏ࠿う࡟療育ࡿࡍ側ࠊࡤࢀࡍࡽ࠿いわࡿࡺ人見知ࡀࡾฟ

始ࠊࡣ࡛ࡽ࠿࡚ࡵ訓練ࢆ拒否ࡍࡸࢀࡉいࠋ麻痺手ࡢ過敏性ࡀ高ࠊࡘ࠿ࠊࡾࡲ

麻痺手ࢆ使わ࡞い状態࡛ࠕࡢ自ศࠖࡀ育࡚ࡗい࡛ࡵࡓࡿあࠋࡿ生後半ᖺࡲ

 ࠋいࡋࡲ望ࡀ療育開始ࡢ࡛

 ࡵ࡜ࡲ (9)
ୖ記診察㡯目㸦㸯～㸶㸧ࢆ要約ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿࡍ総合的ࠊ࡟健診結ᯝࢆ記載

 ࠋࡿࡍ

㸴㸴㸴㸴    保健師࣭栄養士等記入欄࠾よび健診結果要約㸦表面ࡢ最ୗ段㸧保健師࣭栄養士等記入欄࠾よび健診結果要約㸦表面ࡢ最ୗ段㸧保健師࣭栄養士等記入欄࠾よび健診結果要約㸦表面ࡢ最ୗ段㸧保健師࣭栄養士等記入欄࠾よび健診結果要約㸦表面ࡢ最ୗ段㸧 

保健師ࠊ栄養士等ࡿࡼ࡟記入欄ࠊ࡜஦後࡟関ࡿࡍ㡯目ࢆ設࡚ࡅあࠋࡿ 

  要約欄ࠊࡣ࡟健診終了後࡟討議ࡓࡋෆ容ࡢ要約ࢆ記載ࠋࡿࡍ 

 

 ※注㸸乳児期ࡢ粗大㐠動Ⓨ㐩過程࠾࡟い࡚ࠊ体幹ࡢ筋肉群ࡢ中࡛ࠊ⭡側ࡢ屈曲筋群࡜背側

୍࡟࡜ࡇࡃい࡚ࡋⓎ㐩࡟頭ᑿ側方ྥࡀ㐠動Ⓨ㐩ࠋࡍ示ࢆ優఩性࡟交互ࡀ伸展筋群ࡢ

 ࠋࡿい࡚ࡋ⮴

第㸯伸展期 ฟ生後～㸱࠿᭶前後 伸展筋群ࡀ優఩ࠋ頚定獲得期࡟相当ࠋ 

屈曲期 㸲࠿᭶～㸵࠿᭶前後 屈曲筋群ࡀ優఩ࠋᗙ఩獲得期ࠋ 

第㸰伸展期 

㸵࠿᭶௨降 
㸦ᗙ఩࠾࡟い࡚体幹ࡀ

Ᏻ定ࠊࡋ伸展ࡼࡿࡍう

 㸧ࡿ࡞࡟

伸展筋群ࡀ優఩ࠋ歩行獲得ࠋ 

 

 通過率 H15 H23ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࡢ(14)

 

 

ձ首ࡣ何࠿᭶㡭ࡍࡾ࠿ࡗࡋわ࠿ࡓࡋࡲࡾ 

ղあ࡛ࡅࡴ࠾いࡿ時࡜ࡿࡍࡾࡓࡋࡎࡣࢆࡵࡋ࠾ࠊ手࡛足࠿ࡍࡲࡳ࠿ࡘࢆ 

ճ⭡ࡤいࡓࡏࡉ時ࡢ࡝ࠊ姿勢࡚ࡋࢆい࠿ࡍࡲ 

մあࡽ࠿ࡅࡴ࠾う࡟ࡏࡪࡘ自ศ࡛寝返ࡀ࡜ࡇࡿあ࠿ࡍࡲࡾ 

յࡍ࠾わࡓࡏࡉࡾ時ࡢ࡝ࠊ姿勢࡚ࡋࢆい࠿ࡍࡲ 

ն⭸࡟ୖࡢ立࡜ࡿࡏࡓ足࠿ࡍࡲࡾࡥࡗࡘࢆ 

շ手ࢆ伸࠿ࡍࡲࡳ࠿ࡘࢆࡷࡕࡶ࠾࡚ࡋࡤ 

ոࢆࡷࡕࡶ࠾振ࡾ鳴ࠊࡾࡓࡋࡽ打࡚ࡋࡾࡓࡅࡘࡕ㐟ࡀ࡜ࡇࡪあ࠿ࡍࡲࡾ 

չ大ࢆࡷࡕࡶ࠾࡞ࡁ両手࡛࠿ࡍࡲࡳ࠿ࡘ 

պ୍方ࡢ手ࡶࡽ࠿う୍方ࡢ手ࢆࡷࡕࡶ࠾࡟持࠿ࡕえ࠿ࡍࡲ 

ջあ࡜ࡿࢀࡉࡸ声ࢆฟ࡚ࡋ笑い࠿ࡍࡲ 

ռ࠾ẕࠊ࡚ࡳࢆࢇࡉ赤ࡀࢇࡷࡕヰࡼࡿࡅ࠿ࡋう࡟声࠿ࡍࡲࡋࡔࢆ 

ս後ྡࡽ࠿ࢁ前ࢆ࿧࡜ࡪ振࠿ࡍࡲࡁྥࡾ 

 いࡣ

㸦％㸧 

99.7 

89.0 

 

87.2 

 

96.8 

98.9 

98.6 

91.5 

86.6 

99.4 

99.0 

94.9 

 いࡣ

㸦％㸧 

99.6 

89.4 

 

88.4 

 

96.9 

99.3 

98.3 

93.5 

87.8 

99.6 

98.3 

93.0 
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第ϭ章第ϭ章第ϭ章第ϭ章    㸷～㸷～㸷～㸷～㸯㸮㸯㸮㸯㸮㸯㸮࠿月児健康診査票࠿月児健康診査票࠿月児健康診査票࠿月児健康診査票    

 

 ࠋうࢁあࡶ機会ࡢ集団健診ࡣ郡部⏫村࡛ࠋࡿࢀ行わ࡟個ูࡾࡼ࡟་㸦家庭་㸧ࡅࡘࡾ࠿࠿

 

㸯㸯㸯㸯    以ୗࡢ項目ࠊࡣ乳幼児以ୗࡢ項目ࠊࡣ乳幼児以ୗࡢ項目ࠊࡣ乳幼児以ୗࡢ項目ࠊࡣ乳幼児健診票࡟共通࡛あࠋࡿ健診票࡟共通࡛あࠋࡿ健診票࡟共通࡛あࠋࡿ健診票࡟共通࡛あࠋࡿ    

健診日ࠕ   整理番号ࠕࠖ ࢼ࢞ࣜࣇࠕࠖ 氏ྡࠕࠖ ฟ生㡰఩ࠕࠖ 性ูࠕࠖ ฟ生ᖺ᭶日ࠕࠖ 保護者ࠕࠖ

氏ྡ ఫᡤࠕࠖ 電ヰ番号ࠕࠖ 1ࠊࡣ記入者ࠖࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࠕࠖ ᭶児健診票ࠝ第Ϫ章࠿ ࡉ参照ࢆ1ࠞ

 ࠋいࡓࢀ

 

㸰㸰㸰㸰    ࢔ンケ࣮ト࢔ンケ࣮ト࢔ンケ࣮ト࢔ンケ࣮ト    

項目 質問ෆ容 質問ࡢ意義 

(1) 
୍人࡛ᗙࡀ࡜ࡇࡿ

 ࠋ࠿ࡍࡲࡁ࡛

既࡟㸴࠿児᭶健診࡛࠾ᗙࡘ࡟ࡾい࡚ࡣ確認῭࡛ࡳあࠋࡿ 
ࡢ㐠動Ⓨ㐩ࠊࡤࢀいう回答࡛あ࡜いࠖ࡞ࡽ࠿わࠕࡸいいえࠖࠕ

遅࡜ࢀ考え࡚ࠊࡃࡼ精密検査ࡢ対象ࠋࡿ࡞࡜ 

(2) 
ࡍࡲࡋࢆいࡣいࡣ

 ࠋ࠿

標準ࡣ࡚ࡋ࡜ᮏ健診票ࡢᅗ 1 2ࠊ᭶࠿㸷ࡀ 3ࠊ᭶࠿㸶ࡀ ᭶࠿㸵ࡀ

࡛あࠋࡿ 
࡞ࡣࡃ࡞少ࡶ乳児ࡿࡍࢆࡁい歩ࡓࡘࡾ࡞ࡁい࡟ࡎࡏࢆいࡣいࡣ

いࡢࡇࠊ࡛ࡢ㡯目࡛ࡳࡢ明࡞࠿ࡽ遅ุ࡜ࢀ定ࡣ࡟࡜ࡇࡿࡍ慎重

࡛あࡓࡾいࠋ 
ࡀ児ࡢ᭶࠿㸦㸯㸮ࢀ遅ࡢ᭶࠿㸰～㸱ࠊࡋ࠿ࡋ 3 ࡛あ࡝࡞ࡿ㸧࡟

対ࠊࡣ࡚ࡋ注意࡛ࡁ࡭ࡃ࠾࡚ࡋࢆあࠋࡿᗙ఩姿勢ࡸ立఩化ࡢ獲

得状況ࢆ࡝࡞加味ࠊ࡚ࡋ஧次健診あࡿいࡣ精密検査ࡢ対象ࡍ࡜

 ࠋࡿࡍࢆ評価ࡢ࠿う࡝࠿ࡁ࡭
ࠊࡀࡘ୍ࡢ心配࡛多い訴えࡢ保護者ࠊ᭶௨降࠿生後㸴～㸵ࠊ࠾࡞

ࡀᕥ右差ࡢ⊫ୗࠋࡿᕥ右差࡛あࡢ⊫ୗ࡟ࡃ࡜ࠊ姿勢ࡢいࡣいࡣ

㢧著࡞ሙ合࠾࡟い࡚ࠊࡶ活Ⓨ࡟移動࡚ࡋいࡿ児ࠊࡣ仰臥఩姿勢࣭

自Ⓨ㐠動࠾࡟࡝࡞い࡚ᕥ右差ࡣ認࡞ࢀࡽࡵいࠋ立఩化ࡀ㐍ࠊ࡜ࡴ

 ࠋࡿࡍ消失ࡣᕥ右差ࡓࡋい࡛示ࡣいࡣ
移動手段ࡣ࡚ࡋ࡜いࡣいࡀ実用化࡚ࡋいࡿ例࠾࡟い࡚ࠊ神経学

的異常ࡣ認ࠊࡘ࠿ࠊࡎࢀࡽࡵ将来的࡟問㢟ࢆ呈ࡎࡲࡣ࡜ࡇࡿࡍ

᭷無ࡢ関節開排ไ限⊨ࠊࡣࡁ࡜強いࡀ心配ࡢ保護者ࠋうࢁ࠿࡞

஧次検ࡽ࡞必要ࠊࡋい࡚確認ࡘ࡟Ⓨ㐩㡯目࣭Ⓨ㐩指標ࡢ௚ࠊࡸ

診࡛ࡢ評価ྍࡀ能ࢆ࡜ࡇ࡞紹௓ࠋࡿࡍ 

(3) 

自ศ࡛࡚ࡗࡲ࠿ࡘ

立ࡍࡲࡾࡀୖࡕ

 ࠋ࠿

標準的࡞㸷～㸯㸮࠿᭶児࡛ࡢࡇࠊࡣ㡯目ࡣࠕࡀいࠖ࡜答えࢀࡽ

࡚いࠋࡿ 
᪩ࡣ࡜ࡇࡿࡍ断ุ࡜ࢀ遅࡞࠿ࡽ明ࡶ࡚ࡗᮍ通過࡛あࡀ㡯目ࡢࡇ

計࡛あࠋࡿ前㡯目࠾࡟い࡚ࡶ遅ࡀࢀあࡢࡑࠊࡤࡽ࡞ࡿ後ࡢ経過

஧次健ࡋ留意࡟࡝࡞通過状況ࡢ諸㡯目ࡢ௚࡟ࡽࡉࠊࡾ࡞ࡿ見ࢆ

診あࡿいࡣ精密検査ࡢ対象࡛ࡁ࡭ࡍ࡜あࠋࡿ 

(4) 
指࡛ᑠࡉいࢆࡢࡶ

 ࠋ࠿ࡍࡲࡳ࠿ࡘ

ẕ指࡜示指ࡀ࡜対立ࡢࡇࠊࢆ࡜ࡇࡿࡍ㡯目࡛ࡣ尋࡚ࡡいࠋࡿ 
指ࡢศ㞳ࡣ㐠動Ⓨ㐩ࡶࡾࡼ知的Ⓨ㐩ࡢ目Ᏻࡢ࡚ࡋ࡜意味ࢆ持

望ࡀ࡜ࡇࡿࡍい࡚考慮࠾࡟合いࡡ兼ࡢ࡜㡯目ࡢ(9)ࠊ(8)ࡸ(7)ࠋࡘ

 ࠋいࡋࡲ
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(5) 

耳ࡢ聞ࡇえ࡛心配

ࡲࡾあࡀ࡜ࡇࡓࡋ

 ࠋ࠿ࡍ

㺀ࡣいࠖࡢሙ合ࠊ具体的࡟聴ྲྀࡀ࡜ࡇࡿࡍ重要࡛あࠋࡿ 
高ᗘ㞴聴࡛あࡶ࡚ࡗၾ語ཱྀࡢ࡝࡞࣮ࣈࢵࣈࠊ࣐࣐ࣥࡸ၁音ࡣฟ

ࡽ࡞ࡣ࡚ࡋ否定ࢆ聴力㞀害࡚ࡋ࡟᰿拠ࢆฟ現ࡢࡽࢀࡇࠊ࡛ࡢࡿ

 ࠋい࡞
聴覚言語Ⓨ㐩ࣜࢺࢫ㸦→p.54㸧ࡢ当ヱ᭶齢௨ୗࡢ㡯目ࡋࡓ‶ࢆ

࡚い࡞いሙ合ࡣ精密検査ࢆ勧ࠋࡿࡵ 

(6) 

視力࣭目࡛ࡁࡘ心

配ࡀ࡜ࡇࡓࡋあࡾ

 ࠋ࠿ࡍࡲ

ගࡿࡀࡋࡪࡲࢆ時ࠊࡣ࡟角⭷ࡢ࡝࡞炎症ࠊ網⭷ࡸ視神経ࡢ異常

 ࠋ疑うࢆ࡝࡞
乳児ࡣෆ斜視㸦乳児偽性ෆ斜視㸧࡟見えࡀ࡜ࡇࡿ多いࠊ࡛ࡢ斜

視ุࡢ定ࡣ࡟慎重࡛あࡓࡾいࠋ 

(7) 

動作ࢆ見࡚ࡿࡡࡲ

ࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ

 ࠋ࠿

いわࠕࡿࡺ赤ࢇࡷࡕ芸ࠖࡢ᭷無ࢆ尋࡚ࡡいࡿ㡯目࡛ࠊ知能ࡵࡢ

 ࠋࡿ㡯目࡛あ࡞重要ࡶ࡚࡜࡟ࡵࡓࡿ知ࢆえࡤ
標準的࡞㸯㸮࠿᭶児࡛ࡣ㸯ࡸࡘ㸰ࡢࡘ赤ࢇࡷࡕ芸ࡼࡿࡁ࡛ࡀう

 ࠋࡿい࡚ࡗ࡞࡟

(8) 

人࡝࡞ࣃࣃࠊ࣐࣐

࡚ࡡࡲࢆࡤ࡜ࡇࡢ

言いࠋ࠿ࡍࡲ 

標準的࡞㸯㸮࠿᭶ࡢ乳児࡛ࡢࡇࠊࡣ㡯目ࡀ通過ࡢࡇࠊࡀࡿࡍ㡯

目ࡳࡢᮍ通過࡛あࠊࡶ࡚ࡗ遅࡞ࢀྲྀࡣ࡜ࢀいࠋ 

(9) 

࡜ࠖࢇࡏࡲࡅいࠕ

いう࡜ࡗࡻࡕࠊ࡜

手࡚ࡵࡇࡗࡦࢆ親

 ࠋ࠿ࡍࡲࡳࢆ㢦ࡢ

禁Ṇ࿨௧ࡢ理解ࢆ問う㡯目࡛あࠋࡿ 
親ࡢไṆ࡜いう状況ุࡢ断ࡀฟ来࠿ࡿ否ࠊࡣ࠿言語理解力ࡢⓎ

㐩ࢆ知ࡿ目Ᏻ࡚ࡋ࡜意義深いࡢ(9)～(7)ࡧࡼ࠾(4)ࠋ㸲㡯目ࡢ中࡛

㸯࠿ࡋࡘ通過࡞ࡋいሙ合ࠊࡣ࡟知的Ⓨ㐩ࡢ遅࡟ࢀ対ࢡࢫ࡚ࣜࡋ

あุ࡜ࡾ定࡯ࡓࡋうࡼࡀい࡜思わࠋࡿࢀ 

(10) 

஦故࡛་࡛ࡲࢀࡇ

療機関ཷࢆ診ࡓࡋ

 ࠋ࠿ࡍࡲࡾあࡀ࡜ࡇ

あࡀ既往Ṕࡢ஦故ࠋࡃ࠾࡚ࡋ聴ྲྀ࡟具体的ࡣ࡟ሙ合ࡢいࠖࡣࠕ

࡞主ࡀ࡜ࡇࡿࡍ把握ࢆ養育環境ࡶࡾࡼ後遺症ࡢᮏ児ࠊሙ合ࡓࡗ

目的ࠋࡿ࡞࡜回数ࡀ多いሙ合ࠊ親ࡢ養育能力୙足ࢆ疑ࠊࡾࡓࡗ

皮膚ᡤ見等ࢆ診ࡿ必要ࡀあࠋࡿ 

(11) 

病気࡛入࡛ࡲࢀࡇ

院ࡀ࡜ࡇࡓࡋあࡾ

 ࠋ࠿ࡍࡲ
 

(12) 

治療中ࡢ病気ࡸ経

過࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡳࢆ

いࡿ病気ࡣあࡲࡾ

 ࠋ࠿ࡍ

୍般的࡞既往Ṕࡢ問診࡛あࠋࡿ 

(13) 
ࡀ࡜ࡇࡓࡅࡘࡁࡦ

あࠋ࠿ࡍࡲࡾ 

㸴࠿᭶ࢆ過ࡓࡂ乳児࡛ࡣ熱性ࡅいࢆࢇࢀ起ࡋࡇ得ࠋࡿ 
᭷熱時ࡅい࡞࡛ࢇࢀいሙ合ྍࡢࢇ࠿ࢇ࡚ࠊࡣ࡟能性ࡀあࠊࡀࡿ

࡜ࡇࡍ来ࢆⓎ作ࢇࢀいࡅ࡚ࡗࡼ࡟胃⭠炎ࡿࡼ࡟等ࢫࣝ࢖࢘ࢱࣟ

 ࠋࡿ஦実࡛あࡓࢀࡽ知ࡃࡼࡣ乳児࡛ࡶ
㸦ࡅいࢇࢀⓎ作型ࡢ࡝࡞評価ࡣ第Ϯ章㸰(6)ࢆ参照࡜ࡇࡢ㸧 

(14) 
予防接種ࡲࡅཷࡣ

 ࠋ࠿ࡓࡋ

予防接種࡟対ࡿࡍ関心ࢆ高ࠊࡵ予防接種ࡢ意義ࢆ保護者࡟理解

 ࠋࡿࡍ指ᑟ࡟うࡼࡿࡏࡉ
ࡀ行う必要ࢆࢫ࢖ࣂࢻ࢔࡞適ษࡶ࡚ࡋ対࡟୙Ᏻࡸ疑問Ⅼࠊࡓࡲ

あࠋࡿ 

(15) 

現ᅾࡢẕ乳ࡧࡼ࠾

回数࡜量ࡢࢡ࣑ࣝ

ࡉୗ࡚ࡋ記入ࢆ

いࠋ 
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(16) 
㞳乳食ࡢ状況ࢆ記

入࡚ࡋୗࡉいࠋ 

㸷～㸯㸮࠿᭶ࡢ乳児࡛ࡣ㸱回ࡽࡃいࡢ㞳乳食ࢆ目Ᏻࠋࡿࡍ࡜ 
㞳乳食ࡢ㐍ᗘࡀ思うࡼう࡟いࠊࡎ࠿焦࡚ࡗいࡿẕ親ࡀ見ཷࡽࡅ

多ࡶ࡜ࡇࡿあࡀ࣒ࣛࡣ࡟食欲ࡣ࡟乳児ࡢ時期ࡢࡇࠊࡓࡲࠋࡿࢀ

いࠊࡋ偏食ྠࡶ様࡛あࠋࡿ᰿気ࡃࡼ㞳乳食ࡢ࡜ࡇࡿࡅ⥆ࢆ大ษ

 ࠋࡿࡍ指ᑟ࡟うࡼࡿࡁ理解࡛ࡀ保護者ࢆࡉ

(17) 

ࡢ昼間ࡢࢇࡉ子࠾

保育者ࡣ主࡞࡝࡟

 ࠋ࠿ࡍ࡛ࡓ

(18) 

育児ࡘ࡟い࡚相談

ࡾࡓࡋヰࠊࡾࡓࡋ

ࡍࡲいࡣ人ࡿࡍ

 ࠋ࠿

(19) 

ẕ親ྠ士等集ࡗࡲ

ࡿࡍࡾࡓࡋヰࡾࡓ

ሙ࡟ࣝࢡ࣮ࢧࡸ参

加࡚ࡋいࠋ࠿ࡍࡲ 

(20) 

育児࡚ࡋࢆい࡚ࢫ

ࡇࡿࡌ感࡟ࢫࣞࢺ

ࡼࡀ࡜ࡇࡴᝎࡸ࡜

 ࠋ࠿ࡍࡲࡾあࡃ

(21) 

育児ࡿࡍࢆうえ࡛

家族ࡸ保健師ࠊ地

域࡟支援ࡋ࡯࡚ࡋ

いࡀ࡜ࡇあࡍࡲࡾ

 ࠋ࠿

 ࠋࡿあ࡛ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࡿࡍ関࡟保育環境ࠊࡣ࡛ࡲ(21)ࡽ࠿(17)
ⱞ痛ࢆ感ࡢࡽࡀ࡞ࡌ子育࡚ࡀ心身ࡢⓎ育࡟ᝏ影響ࢆཬ࡜ࡇࡍࡰ

ࠊࡣࡘ୍ࡢ原因࡞ࡁ大ࡿࡌ感࡜ⱞ痛ࢆ子育࡚ࠋい࡞ࡓᚅࢆ言ࡣ

ẕ親ࡢᏙ立࡛あࠋࡿ᰾家族化ࠊ転勤族ࡢ増加ࡾࡼࡀいࡑࡗうẕ

親ࡢᏙ立࡟拍車ࠊࡅ࠿ࢆ育児体験ࡀ乏ࡋいẕ親ࡶ増え࡚いࠋࡿ 
地域࡟᰿付いࡓ子育࡚支援ࡢ体ไࡢࡑ࡜育ᡂࡀ必要࡛あࠋࡿ自

主的࡞子育࡚ࡶ࡝࡞ࣝࢡ࣮ࢧ次第࡟定着ࡘࡘࡋあࠊ࡛ࡢࡿ必要

 ࠋࡿࡍ提供ࢆ情報ࠊࡣ࡟例ࡓࡌ感࡜

(22) 

௒日相談ࡓࡋいࡇ

ࡣ࡜ࡇ࡞心配ࠊ࡜

あࠋ࠿ࡍࡲࡾ 
各乳幼児健診票共通㡯目 

(23) 

保護者ࡢ身体ࡸ心

࡛ࡀ࠿いࡣ調子ࡢ

 ࠋ࠿ࡍ
 

(24) 

妊娠中ࠊศ娩時ࠊ

新生児期ࡢ状況࡟

ࡿࡲࡣい࡚あ࡚ࡘ

ࡶ ࡢ ࡟ ○ ༳ ࢆ ࠊ

㸦 㸧ෆࡣ数Ꮠࠊ

文Ꮠࢆ記入ࡉࡔࡃ

いࠋ 

各乳幼児健診票共通࡛あࠋࡿ 
௨前࡟記載ࡓࢀࡉ情報ࡀ利用࡛ࡿࡁሙ合ࡣ省略ࠋࡿࡍ 

㸱㸱㸱㸱    計計計計    測測測測    

  表紙ࠕࡢ乳幼児身体Ⓨ育ࣝ࢖ࢱࣥࢭ࣮ࣃ曲線ࠖࡢ解ㄝࢆ参照ࡓࢀࡉいࠋ 
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㸲㸲㸲㸲    健診結果健診結果健診結果健診結果    

  ௚ࡢ乳幼児健診ྠ࡜様୍ࠊ貫性ࢆ持ࡓࡏࡓ形式࡛あࠋࡿ 

  ௨ୗࠊ㸷～㸯㸮࠿᭶児࡟確認ࡓࡋいෆ容ࡘ࡟い࡚列記ࠊࡋ留意Ⅼࡘ࡟い࡚記述ࠋࡓࡋ 

(3) 頭 部 ࡢࡇ時期ࠊࡤࢀ࡞࡟大泉門ࡣ閉鎖0.5ࠊࡾ࠾࡚ࡁ࡚ࡋ ࡽ࠿ 1.0cm ఩ࡢ大ࡁ

ࡣ࡟中ࠊࡋ࠿ࡋࠋ多いࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ࡞࡟ࡉ 3cm 開大ࡀ大泉門ࡢいࡽࡃ

࠾࡚ࡁ࡚ࡋ閉鎖ࡣ頭蓋骨ෆ板ࡶሙ合࡛࡞うࡼࡢࡇࠋࡿあࡶ࡜ࡇࡿい࡚ࡋ

 ࠋࡿあ࡛࡝ࢇ࡜࡯ࡀ࡜ࡇࡿ見え࡟うࡼࡿい࡚ࡋ開大ࡀࡳࡢ外板ࠊࡾ
大頭ࢆ伴࡚ࡗいࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊࡤࢀ頭ᅖࡢᡂ長曲線ࢆ把握ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍⓎ

㐩状況ࢆ確認ࠋࡿࡍ多ࡣࡃ経過ࢆ見࡛࡜ࡇࡿ良ࢁ࠿うࡣ࡟ࢀࡲࠊࡀ精密検

査ࡢ必要ࡀあࠋࡿ 

(5) 胸 部 新生児期ࡽ࠿乳児᪩期ࠊࡣ࡛ࡲẕ親⏤来ࡢࣥࣔࣝ࣍ࡢ影響࡛乳ᡣ腫大ࡀ認

ࡓࡗ限࡟᭶児࠿㸷～㸯㸮ࠊࡣい࡚࠾࡟後ࡢࡑࠊ方୍ࠋࡿあࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽࡵ

男性ࡢ࡝࡞Ⓨ現ࡢ陰毛ࠊࡣ࡟ሙ合ࡓࢀࡽࡵ認ࡀ乳ᡣ腫大ࠊࡀい࡞ࡣ࡛࡜ࡇ

化徴候ࢆ含ࠊࡵ性᪩熟症࡛あྍࡿ能性㸦児ᮏ人ࡢࡽ࠿異常ࣥࣔࣝ࣍࡞ศ泌㸧

ඛ天性๪腎皮質過形ᡂࠊࡕ即ࠋࡿࡍ紹௓࡬ᑓ門་ࠊ࡛ࡢࡿあࡀ疑う必要ࢆ

 ࠋࡿ能性࡛あྍࡢ

(7) ⫤࣭外陰部 
 ࠋࡿあ࡛ࡁ࡭ࡍ紹௓࡬ᑓ門་ࡣ精索水腫ࠊ陰嚢水腫ࠊ停留睾丸ࡢ時期ࡢࡇ

(8) 姿勢࣭㐠動 ࡣ࡛ࢀࡲあࠊࡀࡿ㸴࠿᭶児健診ྠ࡜様ࡢࡇ࡟時期࠾࡟い࡚ࠊࡶ∦麻痺型ࡢ

脳性麻痺ࡀ健診ࢆ契機࡟Ⓨ見ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉあࠊ࡟ࡃ࡜ࠋࡿ立఩姿勢࡛踵ࡢ

床ࡁࡘࡢ࡬具合࡟ᕥ右差࡞ࡀい࡟࡝࡞࠿留意ࡓࡋいࠋ 
あࡿいࠊࡣ両足ࡲࡘࡢඛ立ࡀࡕ心配ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉあࠋࡿ既࡟伝い歩ࡀࡁ獲

得࡚ࢀࡉいࡿሙ合ࠊࡸ前方ࠊᕥ右ࢢࣥࣆࢵ࣍ࡢ࡬཯応࡟ࡽࡉࠊ後方࣍ࡢ࡬

ṇ常児㸦ṇ常変異ࡣሙ合ࡿい࡚ࢀࡽࡵ認ࡀ཯応ࢢࣥࣆࢵ normal 
variation㸧࡛あྍࡿ能性ࡀ高いࡲࡘࠊ࡟ࡃ࡜ࠋඛࡢ挙ୖࢆ伴࡚ࡗ後方࡬

ࡲࡣ能性ྍࡢ痙性麻痺ࠊࡤࢀࢀࡉ確認ࡀ࡜ࡇࡿࡍฟ現ࡀ཯応ࢢࣥࣆࢵ࣍ࡢ

 ࠋい࡞ࡎ
୍方ࠊ᪩産ᮍ熟児ࡸ仮死ฟ生例࠾࡟い࡚ࠊࡣ軽い痙性㸦極軽ᗘࡢ痙性対麻

痺㸧ࡀあࡿሙ合ࢢࣥࣆࢵ࣍ࠊ཯応ࡢฟ現ࡣ遅ࡲࡘࠊࡘ࠿ࠊࡃඛࡢ挙ୖࢆ伴

う後方ࢢࣥࣆࢵ࣍ࡢ࡬཯応ࡣ認࡞ࢀࡽࡵい࡛あࢁうࠋ 

㸳㸳㸳㸳    健診結果要約健診結果要約健診結果要約健診結果要約 

  ᮏ欄ࠊࡣ健診終了後ࠊ主ࠊ࡟保健師ࡀ討議ࡓࡋෆ容ࡢ要約ࢆ記載ࠋࡿࡍ 

 



- 26 - 

第Ϯ章第Ϯ章第Ϯ章第Ϯ章    㸯歳㸴࠿月児健康診査票㸯歳㸴࠿月児健康診査票㸯歳㸴࠿月児健康診査票㸯歳㸴࠿月児健康診査票    

 

 㸯ṓ㸴࠿᭶児健診ࡣ集団࡛行わࢆ࡜ࡇࡿࢀ前提ࠊࡋ࡜㸯ṓ㸴࠿᭶ࡽ࠿㸰ṓᮍ‶児ࢆ対象࡜ 

 㸯ṓࡽ࠿᭶࠿㸯ṓ㸴ࡤࢀうࡁ࡛ࠊࡀうࢁあࡶ地域差ࡿࡼ࡟࡝࡞㐪いࡢฟ生数ࠋࡿࢀ行わ࡚ࡋ

㸶࠿᭶児ࢆ対象࡚ࡋ࡜行わࡀࡢࡿࢀ望ࡋࡲいࠋ 

 

㸯㸯㸯㸯    以ୗࡢ項目ࠊࡣ乳幼児健診票࡟共通࡛あࠋࡿ以ୗࡢ項目ࠊࡣ乳幼児健診票࡟共通࡛あࠋࡿ以ୗࡢ項目ࠊࡣ乳幼児健診票࡟共通࡛あࠋࡿ以ୗࡢ項目ࠊࡣ乳幼児健診票࡟共通࡛あࠋࡿ        

健診日ࠕ  整理番号ࠕࠖ ࢼ࢞ࣜࣇࠕࠖ 氏ྡࠕࠖ ฟ生㡰఩ࠕࠖ 性ูࠕࠖ ฟ生ᖺ᭶日ࠕࠖ 保護者氏ࠕࠖ

ྡ ఫᡤࠕࠖ 電ヰ番号ࠕࠖ ࡉ参照ࢆ᭶児健診票ࠝ第Ϫ章㸯ࠞ࠿㸯ࠊࡣ記入者ࠖࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࠕࠖ

 ࠋいࡓࢀ

 

㸰㸰㸰㸰    ࢔ンケ࣮ト࢔ンケ࣮ト࢔ンケ࣮ト࢔ンケ࣮ト    

項目 質問ෆ容 質問ࡢ意義 

(1) 

ྠ居ࡢ家族ࡘ࡟い

࡚記入࡚ࡋୗࡉ

いࠋ 
 

(2) 

ࢆࢇࡉ子࠾࡟ࡶ࠾

࡞࡝ࡣ方ࡿい࡚ࡳ

 ࠋ࠿ࡍ࡛ࡓ
 

(3) 

ࡅࡸ病気࡛ࡲࢀࡇ

࡜ࡇࡓࡋ入院࡛ࡀ

 ࠋ࠿ࡍࡲࡾあࡀ

㸯ṓ㸴࠿᭶児健診票ࠊ㸱ṓ児健診票࡛ࠊࡣ஦故ࠕࡿࡼ࡟入院ࠖ

஦故࡛ཷ診ࠊࡣ乳児健診票࡛ࠋࡿࡍࢆ確認ࡢい࡚ࡘ࡟既往Ṕࡢ

㸱ṓ児健診ࠊ᭶児健診票࠿㸯ṓ㸴ࠊࡀࡿい࡚ࡡ尋ࢆ既往Ṕࡓࡋ

票࡛ࠊࡣ஦故ࡿࡼ࡟入院ࢆ対象ࡢ࡜ࡇࡿࡍ࡜㐪い࡟関ࡿࡍㄝ明

ࠋいࠝࡓࢀࡉ参照ࢆ᭶児健診票࠿㸴～㸵ࠊࡣ 第Ϭ章㸰(3)ࠞ 

(4) 

治療中ࡸ経過ࡳࢆ

病ࡿい࡚ࡗࡽࡶ࡚

気ࡀࡀࡅࡸあࡲࡾ

 ࠋ࠿ࡍ

乳児健診票ࠝ第Ϭ章㸰(5)ࠞྠ࡜様࡛あࠋࡿ 

(5) 

現ᅾࠊ食物ࣝࣞ࢔

治療ࡸ指ᑟ࡛࣮ࢠ

ࡍࡲい࡚ࡅཷࢆ

 ࠋ࠿

食物ࡢ࣮ࢠࣝࣞ࢔᭷無ࡸ程ᗘࠊ種類ࢆ把握ࠊࡋ栄養指ᑟ࡟役立

 ࠋࡿ࡚

(6) 
ࡀ࡜ࡇࡓࡅࡘࡁࡦ

あࠋ࠿ࡍࡲࡾ 

࡟間ࡢ㸰ṓࡽ࠿㸯ṓࡀࡃ多ࠊࡾ熱性痙攣࡛あࡀ大半ࡢࡅࡘࡁࡦ

初回ࡢⓎ作ࠋࡿࡳࢆ欧米ࡢ統計࡟比ࠊ࡭日ᮏ人ࡣ頻ᗘࡀ高ࠊࡃ

就学時ࡢ࡛ࡲ⣼積࡛ࠊࡣฟ生 1,000 ࡚ࡋ対࡟ 60 ࡽ࠿ 80 前後㸦㸴

～㸶％㸧ࡢ頻ᗘ࡛あࠋࡿ 
ᑓ門་ཷࡢ診ࢆ勧ࡣࡢࡿࡵ௨ୗࡢሙ合࡛࡝࡞あࠋࡿ 
○ᕥ右差ࡢ明࡞࠿ࡽ熱性痙攣୍ࠋ過性ࡢ弛⦆性麻痺ࢆ認ࡓࡵ熱

性痙攣 
○㸯日௨ෆ㸦24 時間௨ෆ㸧ࠊ࡟痙攣Ⓨ作ࢆ繰ࡾ返ࡓࡋ例 
○痙攣重積症ࡢ既往 
○無熱時ࡢ痙攣㸦ୗ痢࡟伴う痙攣࣭泣ࡁ入࡞࡛ࡅࡘࡁࡦࡾい㸧 
○周生期ࡿࡅ࠾࡟新生児仮死࣭痙攣ࠊ࡝࡞異常ࡢ記載ࡀあࡿ例 
○髄⭷炎ࠊ࡝࡞中枢神経系疾患ࡢ既往ࡢあࡿ例 
○Ⓨ㐩遅滞ࡢ認ࡿࢀࡽࡵ例 
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(7) 
予防接種ࡲࡅཷࡣ

 ࠋ࠿ࡓࡋ

予防接種࡟対ࡿࡍ関心ࢆ高ࠊࡵ予防接種ࡢ意義ࢆ保護者࡟理解

࡞適ษࡶ࡚ࡋ対࡟୙Ᏻࡸ疑問Ⅼࠊࡓࡲࠋࡿࡍ指ᑟ࡟うࡼࡿࡏࡉ

 ࠋࡿあࡀ行う必要ࢆࢫ࢖ࣂࢻ࢔
ᮏ健診࡛ࠊࡣ保育ᡤ࡛࡝࡞集団生活࡚ࡋࢆいࡿ幼児ࡶ増え࡚ࡃ

ࡶ࡚ࡋ再確認࡟保護者ࢆ必要性ࡢ感ᰁ症予防ࡿࡍ流行ࠊ࡛ࡢࡿ

 ࠋࡿ大ษ࡛あࡀ啓Ⓨ࣭指ᑟ࡞うࡼࡿえࡽ

(8) 

聴力࣭視力࣭目ࡘ

ࡋい࡚心配ࡘ࡟ࡁ

ࡍࡲࡾあࡀ࡜ࡇࡓ

 ࠋ࠿

㸯ṓ㸴࠿᭶健診࡛ࡣ中等ᗘ௨ୖࡢ㞴聴ࢆ見逃ࡃ࡞࡜ࡇࡍ精密検

査࡟結࡚ࡅࡘࡧ欲ࡋいࠋ 
言語Ⓨ㐩ࡀ㡰調࡛あ࠿ࡿ確認ࠊࡋ遅ࡀࢀあࡿሙ合ࡣ聴力ࡢ精査

診࡜側高ᗘ㞴聴୍࡛ࢢࣥࢽ࣮ࣜࢡࢫ新生児聴覚࡟特ࠋࡿࡵ勧ࢆ

断࡚ࢀࡉいࡿሙ合ࠊ言語Ⓨ㐩ࡀ㡰調࡛あࢆ࡜ࡇࡿ確認ࠋࡿࡍ 
弱視ࡣ㸯ṓ㸴࠿᭶児健診࡟࡛ࡲⓎ見ࡓࡋいࠋ乳児࡟多ࡓࡗ࠿ෆ

斜視ࡢࡇࠊࡣ時期ࡣ࡟減ࠋࡿࡃ࡚ࡗ逆࡟目立࡚ࡁ࡚ࡗいࡼࡿう

࡛あࡤࢀᑓ門་ࢆ紹௓࡟ࡃ࡜ࠋࡿࡍᮍ熟児ฟ生࡛ࡢࡇࠊࡣ時期

 ࠋい࡞ࡃ࡞少ࡶ࡜ࡇࡿࡃ࡚ࡋฟ現ࡀ斜視ࡽ࠿

(9) 
歩ࡁ方ࡘ࡟い࡚心

配ࡀあࠋ࠿ࡍࡲࡾ 

㸺㹍脚㸼 
ᕥ右ࡢෆ顆ࡓࡅࡘࢆ状態࡛⭸部࡟㸱ᶓ指௨ୖࡢ㞳開ࡀ認ࢀࡽࡵ

ࡀ訴えࡢ㹍脚ࡣ᭶児健診࡛࠿㸯ṓ㸴ࠋࡿࡍ࡜精密検査ࠊࡁ࡜ࡿ

多いࡀ大半ࡣⓎ㐩性࡛ࡢࡶࡢあࠋࡿ 
㸺Ｘ脚㸼 
ᕥ右ࡢ⭸部ࡓࡅࡘࢆ状態࡛ෆ顆࡟㸱ᶓ指௨ୖࡢ㞳開ࡀ認ࢀࡽࡵ

 ࠋ多いࡀ訴えࡢＸ脚ࡣ㸱ṓ児健診࡛ࠋࡿࡍ࡜精密検査࡟ࡁ࡜ࡿ
㸺爪ඛ歩行㸼 
習癖࡛あ࡛࡝ࢇ࡜࡯ࡀ࡜ࡇࡿあࠊࡀࡿᕥ右差ࡀあࡡࡘࠊࡾࡓࡗ

࡟ࢀࡲࡀ軽い痙性麻痺ࠋࡿࡍ紹௓࡬ᑓ門་ࡤࢀ爪ඛ歩行࡛あ࡟

診断࡚ࢀࡉいࠋࡿ 
㸺୙Ᏻ定࡞歩行ࡿࡍࢆሙ合㸼 
ࡽࡀ࡞ࡾ࡜ࢆࢫࣥࣛࣂ࡚ࡆ挙ࢆ両手ࠋࡿࡍ着目࡟఩置ࡢ手ࡢࡑ

 ࠋࡿࡍ要ࢆ経過観察ࡾあ࡛ࣝ࣋ࣞࡢ㸯ṓ前後ࡔࡲࠊࡣ歩行ࡢ
 

㸯ṓ㸴࠿᭶࡛ࠊ歩行開始࡚ࡗ⮳࡟い࡞い例ࡀ㸰％程ᗘᏑᅾ࡚ࡋ

いࡢࡽࢀࡇࠋࡿ児ࢆ㸱ṓ児健診࡛評価ࠊ࡜ࡿࡍ追いࡘい࡚いࡿ

児ࠊ言語࣭行動࡝࡞何࡜ࡗࡻࡕࠕࡢ࠿ࡽ気ࠖࡿ࡞࡟児ࠊ言語面

例ࠋࡿࡃ࡚ࢀࡽࡅศ࡟㸱群ࡑࡼ࠾࠾ࡢ児ࡿい࡚ࡋ呈ࢆ遅滞ࡢ࡛

えࢢࣥࣜࣇࢵࣕࢩࠊࡤ児࡛࡝࡞追いࡘい࡚いࡿ例ࠊࡸ言語面ࡢ

遅滞ࢆ呈࡚ࡋいࡿ例࡛࡝࡞あࠋࡿ 
神経筋疾患ࠊෆศ泌疾患ࡢ࡝࡞㝖外ࢆ含ࠊࡵ精密検査࡞いࡋ஧

次健診対象࡝࠿ࡿࡍ࡜うࡘ࡟࠿い࡚配慮ࠋࡿࡍ 

(10) 
困ࡓࡗ癖ࡀあࡲࡾ

 ࠋ࠿ࡍ

多様࡞個性ࡀⓎ現ࡿࡍ時期࡛あࠊࡾ保護者ࡢ立ሙࡽ࡜ࡽ࠿えࡓ

幼児ࡢ問㢟行動ࠊࡣ幼児ࡢ側ࡤࢀࡍࡽ࠿必ࡶࡋࡎ長期的࡞問㢟

 ࠋい࡞ࡽ࡞ࡣ࡜
子育࡚経験ࡢᮍ熟࡞保護者ࡢሙ合ࡿࡅ࠾࡟༴険性ࠊࡣ困ࡓࡗ癖

否ࢆࡶ࡝子ࠊ࡝࡞ࠖࡔᝏい子ࡿࡅ⥆ࡶ࡚ࡗ言࡟うࡼࡿࡵṆࠕࡀ

定的ࡽ࡜࡟えࠊ育児ࢫࣞࢺࢫࡢ要因࡚ࡋ࡜い࡟࡜ࡇࡿあࠋࡿ幼

児ࡢ心ࢆ傷࡞ࡅࡘいࡼう࡞捉え方ࠊ対処ࡢ௙方ࢆㄝ明ࠋࡿࡍ 
 

㸦福㸧子ࡢࡶ࡝虐ᚅ防Ṇ࣮ࢱࣥࢭ 㸦http://www.ccap.or.jp/㸧 

付㸸健診࠾࡟い࡚ࠊ指ᑟࠊ࡚ࢀࡉ保護者ࡀࢫࣞࢺࢫࡢ増幅ࡿࡍ

ࡋ容ཷࡋ共感࡟育児状況ࡢ保護者ࠋい࡞ࡽ࡞ࡣ࡚ࡗう࡛あࡼ

対ࡢ姿勢࡛ࡿ考えࢆ方法ࡢ子育࡚࡟共ࠊ伝えࢆ願いࠊ࡛ୖࡓ

応ࡀ求ࠋࡿࢀࡽࡵ 
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(11) 

食஦࡟関࡚ࡋ何࠿

心配ࡀあࡍࡲࡾ

 ࠋ࠿
 

(12) 

量ࠊ回数ࡢࡘࡸ࠾

ࡍࡲい࡚ࡵ決ࢆ

 ࠋ࠿

増えࡀ㐠動量ࠋ多いࡀ࡜ࡇい࡞い࡚ࡋ定୍ࡣ食஦量ࡢ時期ࡢࡇ

規則ࠋࡿࡃ࡚ࡋᏳ定ࡶ࡟時間的ࠊ増えࡶ食஦量࡚ࡗࡀࡓࡋ࡟ࡿ

ṇࡋい食஦ࡢ習័ࢆ᰿気ࡃࡼ身ࡼࡿࡏࡉࡅࡘ࡟うࠊ保護者ࡀ児

回୍ࡽ࠿ࡓࡂ過࡭食ࢆࡘࡸ࠾ࠋࡿ必要࡛あࡀ࡜ࡇࡿࡅ࠿ࡁ働࡟

食஦ࢆ抜࡜ࡃいࡀ࡜ࡇࡓࡗ日常化࡞ࡋいࡼう࡟指ᑟࡃ࡜ࠋࡿࡍ

ࡸ過多ࡢ塩ศࠊ࡜ࡿあࡀ食஦習័࡞うࡼࡿࡍ࡜主食ࢆࡘࡸ࠾࡟

生活習័病予備群ࠊࡁ招ࢆ୙足ࡢ蛋白質ࠊ࣑ࣥࢱࣅࡸࣝࣛࢿ࣑

 ࠋい࡞ࡡ࠿ࡾ࡞࡜

(13) 
ẕ乳ࢆ୚え࡚いࡲ

 ࠋ࠿ࡍ
 

意࡞心理学的ࠊࡾ࠾࡚ࢀ薄ࡣ意義࡞栄養学的ࡢẕ乳ࠊ時期ࡢࡇ

味࡛ࡢ意義ࡀ強ࠋࡿࡲ昼間ࠊ戸外ࡸ家庭ෆ࠾࡟い࡚ẕ子ศ㞳ࡀ

断乳࡞自然࡚ࡀࡸࠊࡤࢀあࡀ状況ࡿい࡛ࢇ㐟ࡾ࠿ࡗࡋࠊ࡚ࡁ࡛

㸦卒乳㸧ࠋࡿ⮳࡟無理࡞断乳ࢆ急࡞ࡀいࡼうࠋࡿࡍ࡟ 
୍方ࠊ昼間ࠊ࡟ẕࡽ࠿㞳ࠊࡎࢀẕࡢ乳首ࢆ求ࡿࡵሙ合ࠊ࡟ẕࡀ

子ࡢࡶ࡝要求࡚ࡋ࡜ࢫࣞࢺࢫࢆ感࡚ࡌいࡿሙ合ࡣ要注意࡛あ

‶十ศࠋࡿࡍ確認ࢆ࡝࡞ࡕ気持ࡢẕ親ࡸ生活環境ࡢࡶ࡝子ࠋࡿ

足࡚ࡋ㐟࡚࡭い࡞い幼児ࡢ୙‶࣭୙Ᏻ࣭緊張ࠊࡀẕࡢ乳首ࢆ求

࡝࡞ሙ合ࡿい࡚ࡌ感࡟ࢫࣞࢺࢫࢆࢀࡑࡀẕ親ࠊࡾ࡞࡟࡜ࡇࡿࡵ

 ࠋࡿあࡶ

(14) 
哺乳ࢆࣥࣅ使࡚ࡗ

いࠋ࠿ࡍࡲ 

う歯予防࡜ẕ子ศ㞳確立ࡢࡇࠊࡣ࡟ࡵࡓࡢ時期ࡣ࡟哺乳ࡢࣥࣅ

使用ࢆ中Ṇ࣒ࢦࠋࡿࡍ乳首ࡀ࡜ࡇࡿࡪࡷࡋࢆ習័化࡚ࡋいࡿ例

 ࠋࡿࡃ࡚ࡋ関連ࡶ࡟歯列୙ṇࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔう歯ࠊࡣ
ࡉ緊張ࢆ保護者ࠊࡀ指ᑟࡿࡍ関࡟使用中Ṇࡢࣥࣅ哺乳ࠊࡋࡔࡓ

࡜逆効ᯝࡣ࡚ࡗ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ増長ࢆࢫࣞࢺࢫࡿࡅ࠾࡟育児ࠊࡏ

㐩ᡂྍࡘ࠿具体的ࠊࡘࡘࡋ維持ࢆ共感ࡢ࡜保護者ࠋࡿ得ࡾ࡞ࡶ

能࡞方法論ࢆ展開࡚ࡋいࡼࡃう࡟心掛ࠋࡿࡅ 

(15) 
排ᒀ便ࢆࡅࡘࡋࡢ

始࡚ࡵい࠿ࡍࡲ 

(16) 

歯磨ࡣࡁ大人ࡀẖ

日௙ୖ࡚ࡋࢆࡆい

 ࠋ࠿ࡍࡲ

(17) 

朝起ࡿࡁ時間࡜夜

い࠿ࢆ時間ࡴࡍࡸ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚

時ࡢࡇࠋࡿ設問࡛あࡿࡍ関࡟生活習័ࡸࡅࡘࡋࠊࡣ(17)ࡽ࠿(15)

期࡟排ᒀ便ࡀ自立࡚ࡋいࠊࡾࡓ歯磨ࡀࡁ習័化࡚ࡋいࠊࡾࡓ᪩

寝࣭᪩起ࡢࡁ習័࡚ࡁ࡛ࡀいࡿࡍࡾࡓ例ࡣ極࡚ࡵ少࡞い࡛ࡎࡣ

あࡋ࠿ࡋࠋࡿ近い将来࡟獲得ࡼࡿࡍう࡟働ࢆࡅ࠿ࡁ始ࠋࡃ࠾࡚ࡵ 
ࡀ࡜ࡇうࡽࡶ࡚ࡋ認識࡟保護者ࢆ࡜ࡇࡿ࠿࠿ࡀ時間ࡣ࡟ࡅࡘࡋ

影ࡶ࡟㸱ṓ児健診結ᯝࡀ指ᑟࡢ࡛ࡇࡇࠋࡿ願い࡛あࡢ設問ࡢࡇ

響࡜ࡿࡃ࡚ࡋ考え࡚ࡋ࡯いࠋ 

(18) 

ࢫDVD࣭࣭ࣅࣞࢸ

ࡣ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ 1
日ࡽࡃࡢ࡝い࡚ࡳ

いࠋ࠿ࡍࡲ 

親࡜子ࡁྥࡀ合࡚ࡗ㐟ࠊࡀ࡜ࡇࡪ社会性ࠊ言語ࠊ情⥴ࡢⓎ㐩࡟

必要࡛あࢆ࡜ࡇࡿ保護者࡟理解ࡽࡶ࡚ࡋうࠋ 
ࡅࡘࡀࣅࣞࢸ部ᒇ࡛ࡿい࡛ࢇ㐟ࡀ児ࠊࡶ࡜ࡃ࡞見࡚いࢆࣅࣞࢸ

 ࠋࡿ必要࡛あࡀ注意喚起ࡢ࡬保護者ࠊࡤࢀあ࡛ࡋ࡞ࡥࡗ
ࡀ摂食行Ⅽ自体ࠊࡾ࡞࡟散漫ࡀ注意ࠊࡾࡼ࡟刺激ࡢ࡝࡞ࣅࣞࢸ

落ࡕ着ࡿ࡞ࡃ࡞࠿༴険性ࡘ࡟い࡚ࡶ配慮ࡢࡇࠋࡃ࠾࡚ࡋ時期ࡢ

子ࡣࡶ࡝食ࢆ࡜ࡇࡿ࡭通ࠊ࡚ࡌ保護者ࡢࡽ࠿ヰࠊࡅ࠿ࡋ食࡭物

 ࠋいࡓࡾう࡛あࡼࡴࡋ親࡟࡝࡞音ࡸࡾわࡊ歯ࠊ匂いࠊ形ࡸ色ࡢ
暴力的࣭ࠋい࡞ࡁ断ุ࡛ࢆࡋᝏࡋ良ࡢ番組ࣅࣞࢸࡣ幼児ࠊࡓࡲ

人ᶒࢆ無視ࡓࡋ番組࡟関ࢆࢀࡇࠊࡣ࡚ࡋไ限࡚ࡋ親子࡛㐟ࡿ࡭

時間ࡑࠊࡾࡓࡋ࡟う࡟࣮ࣥࢩࡓࡋ接ࠕࡽࡓࡋ怖いࠊࡡ悲ࡋいࠖࡡ

 ࠋࡿ大ษ࡛あࡀ࡜ࡇࡿ伝えࢆࡕ気持ࡢ࡝࡞
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(19) 
状ࡢ௒ࡢࢇࡉ子࠾

態ࡘ࡟い࡚ࡓ࠾ࠊ

 ࠋࡍࡲࡋࡡࡎ

ձ～մࡀ࡛ࡲ㐠動Ⓨ㐩ࠊյ～շࡀ࡛ࡲ社会性ࡢⓎ㐩ࠊո～սࡲ

い社会ࡍࡸࢀࡽい児࡛見ࡀⓎ㐩㞀ࡀ࡛ࡲվ～ցࠊ言語Ⓨ㐩ࡀ࡛

性Ⓨ㐩ࡢ様子ࢆ問う設問࡛あࠋࡿ 
㐠動࣭社会性࣭言語ࡢ各㸱群ࠊ࡛࠿࡞ࡢᮍ通過㡯目ࡀ㐠動࡜社

会性࡛ࡣ㸰㡯目ࠊ言語࡛ࡣ㸱㡯目あࡿሙ合ࠊ࡟Ⓨ㐩ୖࢡࢫࣜࡢ

あ࡜ࡾ考えࠋࡿվ～ցࡣ㸰㡯目௨ୖᮍ通過ࡀあࢡࢫࣜࡤࢀあࡾ

 ࠋࡿ考え࡜
Ⓨ㐩問診ࡢᖹᡂ㸰㸱ᖺᗘࠊᖹᡂ㸯㸱ᖺᗘࠊ昭和㸳㸱ᖺᗘࠊ࠾࡞

㡯目通過率ࡢ比較結ᯝࢆ௨ୗ࡟示ࠋࡍ全体的࡟通過率ࡀపୗࡋ

ࡺࡀⓎ㐩ࠋࡓࡗ࠿࡞少ࡣ㡯目ࡓࡋ昇ୖࡀ方࡛通過率୍ࠊࡾ࠾࡚

࣮ࢹ࡞的⥆⥅ࡶ௒後ࠋい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡢࡿい࡚ࡁ࡚ࡗ࡞࡟ࡾࡃࡗ

ࡗ加わࡽ࠿ᖹᡂ㸷ᖺᗘࡣ㸦ռ࣭սࠋうࢁ必要࡛あࡀ解析࡜཰集ࢱ

 㸧ࠋࡋ࡞記載ࡵࡓࡓࡗ加わࡾࡼᖹᡂ㸰㸴ᖺᗘࡣվ～ցࠋࡓ

㡯  目 

昭和53

ᖺᗘ  

ᖹᡂ13

ᖺᗘ 

ᖹᡂ23

ᖺᗘ 

 

ձ走࠿ࡍࡲࡾ 

ղ10ࡢ࡝࡯ࢳࣥࢭ高ࡉ㸦段㸧ࢆ手ࡘࢆ

 ࠿ࡍࡲࢀࡀい࡛ୖ࡞

ճ࡚ࡋࡡࡲ積ࡳ木ࢆࢡࢵࣟࣈࡸ重ࡲࡡ

 ࠿ࡍ

մ自ศ࡛ࢆ࣮ࣥࣉࢫ使࡚ࡗ食࠿ࡍࡲ࡭ 

յ動物ࡸ乗ࡾ物࡝࡞簡単࡞⤮ᮏࢆㄞࢇ

 ࠿ࡍࡲࡳ好ࢆࡢうࡽࡶ࡛

ն家族࡚ࡋࢆ࡝࡞ࡅ࡙∦ࡀい୍࡜ࡿ⥴

ࡍࡲࢀࡃ࡚ࡋࡾࡓࡗ࡜ࢆ物࡚ࡗ࡞࡟

 ࠿

շࡻࡁうࡔいࡸ子ྠࡶ࡝士࡛㐟ࡾࡔࢇ

手࠿ࡍࡲࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡄ࡞ࡘࢆ 

ո࡝࡞ࣃࣃࠊ࣮ࣈ࣮ࣈࠊ࣐࣐ࣥ意味ࡢ

あࡿ言葉ࢆ言い࠿ࡍࡲ 

չ⤮ᮏࢆ見࡚ࠊ動物ࠊ食物ࠊ日常ࡶࡢ

 ࠿ࡍࡲいいࢆ前ྡࡢࡢ

պࠕ⤮ᮏࢆ持ࡢ࡝࡞࡚ࠖࡁ࡚ࡗ簡単࡞

指示ࢆ実行࠿ࡍࡲࡋ 

ջ࠾ࡢࢇࡷࡕ○○ࠕ耳ࢀ࡝ࡣ㸽ࠖ࡝࡞

 ࠿ࡍࡲࡋ示ࢆཱྀࠊ目ࠊ耳ࠊ࡚ࡡ尋ࢆ

ռ犬ࡸ車ࢆ見ࡓ時ࠕワࣥワࣥࡇ࡝㸽 ࠕࠖ

࡜ࡿࡡࡎࡓ࡜࡝࡞㸽ࠖࡇ࡝࣮ࣈ࣮ࣈ

指࠿ࡍࡲࡋࡋࡉ 

ս⤮ࡸ写┿࡛ࠕワࣥワࣥࢀ࡝㸽ࠖ࡝࡞

 ࠿ࡍࡲࡋࡋࡉ指࡜ࡿࡡࡎࡓ࡜

㸦％㸧 

95.2 

98.7 

 

97.1 

 

98.7 

97.1 

 

95.7 

 

 

90.7 

 

98.4 

 

80.9 

 

97.6 

 

91.0 

 

- 

 

 

- 

 

㸦％㸧 

94.8 

98.1 

 

95.2 

 

96.9 

91.6* 

 

95.4 

 

 

87.5 

 

96.8 

 

75.1* 

 

96.1 

 

74.3* 

 

- 

 

 

- 

 

㸦％㸧 

92.4 

97.6 

 

95.6 

 

96.2 

93.6 

 

96.8 

 

 

85.5 

 

94.6 

 

72.6 

 

96.0 

 

69.5 

 

88.3 

 

 

83.6 

 

㸨㸹ｐ㸺0.01 χ

㸰

検定 

昭和 53 ᖺᗘ 㹌㸻376ࠊᖹᡂ 13 ᖺᗘ 㹌㸻4,535～4,567 
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ձ走࠿ࡍࡲࡾ 
㸦ᑠ走࡛ࡾ㸳࣓࣮

 い㸧ࡽࡃࣝࢺ

࠙歩ࡁ方ࡢ観察ࠚ 
ࡿࡅ歩࡟ࡎࡏࡾࡔࢇ転ࡾࡓい࡙ࡲࡘ࡟ࡓࡗࡵࠊࡕ保ࢆࢫࣥࣛࣂ

 ࠋい࡞࠿ࡵࢁࡼࠋい࡞ࡤ転ࠋ࠿う࡝࠿
㸦㸯ṓ㸰࠿᭶～㸯ṓ㸱࠿᭶ࡣ࡟歩行開始࡚ࡋいࡀࡢࡶࡿ 75％㸧 
方࣭走ࡁ歩ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ走ࡣࡶ࡝子ࡢ࡝ࢇ࡜࡯ࡢ時期ࡢࡇ

 ࠋࡿࡍい等確認ࡍࡸࡧ転ࠊいࡋ࠿࠾ࡀ方ࡾ

ղ10 ࡢ࡝࡯ࢳࣥࢭ

高ࡉ㸦段㸧ࢆ手

ࡀい࡛ୖ࡞ࡘࢆ

 ࠿ࡍࡲࢀ

࠙粗大㐠動ࡢ確認ࠚ 
㝵段ࡣࢆいⓏࡿ㸸㸯ṓ～㸯ṓ㸰࠿᭶ 
手࡞ࡘࢆい࡛Ⓩࡿ㸦軽ࡃ手ࢆ持࡜ࡘ㝵段ࢆⓏࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ㸧㸸

㸯ṓ㸱࠿᭶～㸯ṓ࠿᭶㡭 
∦手ࢆ引いࡽࡓ降ࡿࡾ㸸㸯ṓ㸴࠿᭶～㸯ṓ㸶࠿᭶㡭 
 ࠋࡿࡍ࡜い࡞ࡁ࡛ࠊࡣいሙ合࡞ࡀ経験ࡓࡗⓏࠊࡿいⓏࡣ

ճ࡚ࡋࡡࡲ積ࡳ木

重ࢆࢡࢵࣟࣈࡸ

 ࠿ࡍࡲࡡ

࠙微⣽㐠動ࡢ確認ࠚ 
約 5cm 角ࡽࡃいࡢ積ࡳ木ࡢ積ࡳ方ࠋࡿࡍࢡࢵ࢙ࢳࢆ親指࡜中指ࠊ

薬指ࡢඛࡢ方࡛積ࡳ木ࢆ持ࠊࡕ㸰ࡘ௨ୖ積ࡼࡽࡓࡵいࠕࠋわࡽ࠿

ࡵ積ࡽ࠿緊張ࠊࡀࡿあࡶ方法ࡿࡳ࡚ࡏࡉ࡟実㝿ࠊࡣいࠖሙ合࡞

 ࠋࡿࡍ重視ࢆ原則問診ࠋࡿいࡶࡶ࡝い子࡞

մ自ศ࡛࣮ࣥࣉࢫ

ࡲ࡭食࡚ࡗ使ࢆ

 ࠿ࡍ

࠙微⣽㐠動࡜自Ⓨ性ࢆ確認ࠚ 
࡭食࡚ࡗ持ࢆ࣮ࣥࣉࢫࠋࡿࡍ完ᡂࡣ࡜ࡇࡴ飲࡛ࣉࢵࢥ時期ࡢࡇ

ࡋ返ࡾࡃࡗࡦࠊࡾࡓࡋࡰࡇࠊࡀࡿࡍࡾࡔࢇ飲࡛࣮ࣟࢺࢫࠊࡾࡓ

 ࠋࡿあࡀ࡜ࡇࡿࡍࡾࡓ
 ࠋいࡼࡤࢀ入࡟ཱྀࡶ࡛ࡋ少ࡧ㐠࡛ࡲཱྀ࡛࣮ࣥࣉࢫ
現ᅾ࡝ういう食஦動作࡚ࡗ࡜ࢆいࠊ࠿ࡿ㐨具ࢆ使࠾う࠿ࡿࡍ࡜

 ࠋࡿࡍ࡜ᮍ通過ࡣሙ合ࡢࡳ࠿手࡙࡝ࢇ࡜࡯ࠋࡿࡳࢆ自Ⓨ性ࡢ࡝࡞

յ動物ࡸ乗ࡾ物࡞

ࢆᮏ⤮࡞簡単࡝

ㄞࡽࡶ࡛ࢇうࡢ

 ࠿ࡍࡲࡳ好ࢆ

࠙対人関ಀࢆ確認ࠚ 

ն家族࡞ࡅ࡙∦ࡀ

࡜ࡿい࡚ࡋࢆ࡝

物࡚ࡗ࡞࡟⥴୍

࡚ࡋࡾࡓࡗ࡜ࢆ

 ࠿ࡍࡲࢀࡃ

࠙対人関ಀࢆ確認ࠚ 

շࡻࡁうࡔいࡸ子

ࡧ士࡛㐟ྠࡶ࡝

 ࠿ࡍࡲ

࠙対人関ಀࢆ確認ࠚ 
ࡍⓎ展࡟共ྠ作業ࠊࡣࡧ㐟ࡢ࡜཭㐩ࡢᖺ齢㸦幼児期前半㸧ࡢࡇ

い࡚ࡅ࠿ࡋヰ࠿何ࠊあうࡋ見࡚┿似ࢆ互い࠾ࠋい࡞少ࡣ࡜ࡇࡿ

 ࠋいࡼ࡚ࡋ断ุ࡜ࡿい࡛ࢇ様子࡛㐟ࡿ
඗弟࣭཭㐩ࡎࡽ࠾ࡀ㐟ࡪ環境ࠕࡃ࡞࡟わ࡞ࡽ࠿いࠖሙ合࡜保護

者ࡀ見࡚い࡞いࠕわ࡞ࡽ࠿いࠖࡣ༊ูࠋࡿࡍ 

ոࣈ࣮ࣈࠊ࣐࣐ࣥ

意࡝࡞ࣃࣃࠊ࣮

味ࡢあࡿ言葉ࢆ

言い࠿ࡍࡲ 

࠙᭷意語ࡢ確認ࠚ 
意味ࡢあࡿ言葉ࡀ㸱ࡘ௨ୖฟ࡚いࡤࢀ通過࣐࣐ࠕࠋ ࣈ࣮ࣈࠕࠖ

࣮ ࣖ࢖ࠕࠋࡿ見ࢆࡅ等使いศ࣐ࠖࣥࣥࣃࣥ࢔ࠕࠖ ࠖ࢖ࣂ࢖ࣂࠕࠖ

㸦対象ࢆ示࡞ࡉい語㸧࡛ࠋྍࡶ 
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չ⤮ᮏࢆ見࡚ࠊ動

物ࠊ食物ࠊ日常

ࢆ前ྡࡢࡢࡶࡢ

いい࠿ࡍࡲ 

࠙言語理解࣭᭷意語ࡢ確認㸦対象ྡ࡜前ࡢ対応ࠚ㸧  
㸯ࡶ࡛ࡘ言えࡤࢀ通過ࠋࡿࡍ࡜ 

պࠕ⤮ᮏࢆ持࡚ࡗ

簡ࡢ࡝࡞࡚ࠖࡁ

単࡞指示ࢆ実行

 ࠿ࡍࡲࡋ

࠙言語理解ࠊ社会性࣭ࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥョࣥࡢ確認ࠚ 
言語理解ࡢ程ᗘࢆ知ࡢࡵࡓࡿ㡯目࡛あࠋࡿ親࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢ࡜

集中ࡣ健診会ሙ࡛ࠋࡿあࡶ㡯目࡛ࡿ知ࢆ࠿ࡿい࡚ࡁ࡛ࡀョࣥࢩ

࡚ࡗ持ࠕࢆ等ࡷࡕࡶ࠾ࡿあࡀ興味࣭関心ࠊࡾあࡀ࡜ࡇい࡞ࡁ࡛

 ࠋࡿࡍ࡜通過ࡤࢀࡁ࡛ࠊ࡚ࡋࢆ指示࡜࡚ࠖࡁ
㸺指ࡋࡉ㸼 指ࡣࡋࡉ言語獲得ࡢ࡬課㢟࡛あࠋࡿ 
言語指示理解࡜指ࡢࡋࡉⓎ㐩段㝵 

泣࡞࠿い࡛欲ࡋいࢆࡢࡶ指ࡍࡉ 
 ࡍࡉ指ࢆ犬࡚ࡗ言࡜ワࣥワࣥࠖࠕ→

 ࡍࡉ指ࢆࡢࡶࡓࢀ࠿聞࡜ࠖࢀ࡝ࡣ～ࠕ→

ջࡢࢇࡷࡕ○○ࠕ

㸽ࠖࢀ࡝ࡣ耳࠾

ࠊ࡚ࡡ尋ࢆ࡝࡞

耳ࠊ目ࢆཱྀࠊ示

 ࠿ࡍࡲࡋ

࠙ྍ逆ࡢ指ࡢࡋࡉ確認㸦自ศ࡛見࡚実ᅾࢆ確認ࡿࡍ㸧㸸㸯ṓ㸴࠿

᭶～㸯ṓ㸶࠿᭶ࠚ 
身体ࡢ指ࢆࡋࡉ知ࡢࡵࡓࡿ㡯目࡛あࠋࡿ指ࡣࡢࡍࡉ目ཱྀࠊ௨外

身体部఩ࡢ人ࠋࡿࡍ࡜通過ࡤࢀࡁ௨ୖ࡛ࡘ㸯ࠊࡋい࡞構わࡶ࡛

 ࠋྍࡶ࡛

ռ犬ࡸ車ࢆ見ࡓ時

ࡇ࡝ワࣥワࣥࠕ

㸽 ࣮ࣈ࣮ࣈࠕࠖ

࡜࡝࡞㸽ࠖࡇ࡝

ࡉ指࡜ࡿࡡࡎࡓ

 ࠿ࡍࡲࡋࡋ

非言語ࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥョࣥࡢ基礎ࡿࡳࢆ㡯目࡛あࠋࡿ㸯ṓ㸱࠿

᭶㡭ࡽ࠿応答ࡢ指ྍࡀࡋࡉ能ࠋࡿ࡞࡜ 

ս⤮ࡸ写┿࡛ࠕワ

ࣥワࣥࢀ࡝㸽ࠖ

ࡿࡡࡎࡓ࡜࡝࡞

ࡍࡲࡋࡋࡉ指࡜

 ࠿

࠙表現物ࡢ指ࡋࡉ確認㸸㸯ṓ㸴࠿᭶～㸯ṓ㸷ヶ᭶ࠚ㸧  
実物࡛ࡃ࡞表現物ࢆ用い࡚問いࢆ࣐࣮ࢸࡶ࡛ࡁ࡜ࡓࡅ࠿共᭷ࡋ

࡚応答࡛࡝࠿ࡿࡁうࠋ࠿言葉ࡢ前段㝵࡚ࡋ࡜大࡞ࡁ意味ࢆ持ࠋࡘ 

վ目࡜目ࢆ見࡚࠾

ヰ࠿ࡍࡲࡁ࡛ࡀ 

࠙社会性࣭対人関ಀࡢ確認ࠚ 
人ࡢ࡜結ࡢࡁࡘࡧ形ᡂࡸⓎ㐩࡟関୚ࡿࡍ㡯目࡛ࠊ目࡜目ࡢ見ࡘ

࠿ࡍ合わࢆ目ࠊࡅ࠿ࡋ対面࡛ヰࠋࡍࡓᯝࢆ役割࡞重要ࡣ合いࡵ

確認ࠋࡿࡍ注視ࡀあࠊࡶ࡚ࡗ自ศࡢ手࡟ࡢࡶࡸ限ࡿࢀࡽሙ合࡟

ࡀ視線࡚ࡋࡾࡓࡋ渡ࢆ木ࡳ積ࠊࡾࡔࢇ࿧ࢆ前ྡࠋ࣮࢛ࣟࣇ要ࡣ

合うࢆ࠿観察ࡃࡓࡗࡲࠋࡿࡍ見ࡼう࡞ࡋ࡜いࠊ目ࢆ逸ࡣࡍࡽ୙

通過ࠋ 
࠙眼⛉疾患ࡢ᭷無ࡢ確認ࠚ 

㸱࠿᭶㡭㸸追視ࡢ᭷無ࠊ斜視ࡢ᭷無 
㸵࠿᭶㡭㸸両眼視ࡀ主ࡿ࡞࡜㸦㸯ṓ前視力 0.2 ᮍ‶㸧 
㸷～㸯㸮࠿᭶㡭㸸模ೌࡢ᭷無ࠊ身近࡞人ࡽ࡞࡜目ࡀ合う࠿人

見知ࡢࡾ᭷無 

տྡ前ࢆ࿧ࡓࢀࡤ

ࡍࡲࡾ返ࡾ振ࡽ

 ࠿

࠙聴力ࠊ社会性࣭ࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥョࣥࠊ認知ࡢ確認ࠚ 
人ࡢ声࡟注意ࠊࡅྥࢆ聞ࡁศࡿࡅ聴力ྠ࡜時࡟自ศྡࡢ前ࡀわ

 ࠋ重要ࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ࠿
ྡ前ࢆ࿧ࡶ࡛ࢇ཯応ࠊࡎࡏ周ᅖࡢ人ࡸ物࣭音声࡟無関心࡛あࡿ

཯࡟音ࡢ突然ࠊࡾࡓࡗ敏感࡛あ࡟音ࡢ特定ࡸࣝࣕࢩ࣮࣐ࢥࠊࡀ

応ࡾࡓࡋ音ࢆ嫌ࡿࡀሙ合ࠊࡣⓎ㐩㞀害ྍࡢ能性ࡶ考えࠋࡿࢀࡽ 
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ր家族ࠊࡀ痛ࡗࡀ

ࡑࠊ時ࡓࡋࡾࡓ

心配ࢆ㢦ࡢ人ࡢ

࡜ࡇࡿ見࡟うࡑ

 ࠿ࡍࡲࡾあࡀ

࠙社会性࣭ࡵࡉࡄ࡞行動ࡢ確認ࠚ 
௚者ࡢ情動࡟気࡙ࠋࡃ悲ࡋいࠊ体調ࡀᝏいࠊ痛࡚ࡗࡀいࡿ人ࡢ

気ศ࡟気࡙ࠊࡁ㢦ࡢ表情ࢆ変化࡚ࡏࡉ௚者ࠋࡿࡅྥ࡟ 

ց何࡟࠿興味ࢆ持

ࡋࡉ指ࠊ時ࡓࡗ

うࡼ伝え࡚ࡋࢆ

 ࠿ࡍࡲࡋ࡜

࠙社会性࣭叙述ࡢ指ࡢࡋࡉ確認ࠚ 
㸯㸰࠿᭶～㸯ṓ㸴࠿᭶㡭ࠊ何ࢆ࠿見ࠊ࡟ࡁ࡜ࡓࡅࡘ௚者࡟伝え

 ࠋࡿࡍࢆࡋࡉ指࡚ࡃࡓ
叙述ࡢ指ࡢࡋࡉ後࡟共感ࢆ求ࠊࡵ大人ࡢ㢦ࢆ見ࡿ行動等ࡶ併ࡏ

࡚確認ࠋࡿࡍ 

(20) 

育児࡚ࡋࢆい࡚ࢫ

ࡇࡿࡌ感࡟ࢫࣞࢺ

ࡼࡀ࡜ࡇࡴᝎࡸ࡜

 ࠋ࠿ࡍࡲࡾあࡃ
㸦育児ࢆ楽ࡋい࡜

思い࠿ࡍࡲ㸧 

ᖹᡂ㸯㸮ᖺᗘࡾࡼ新設ࡓࡋ㡯目࡛あࠋࡿ保護者ࡢ育児࡟対ࡿࡍ

感触ࢆ把握ࠊࡋ適ษ࡞育児支援ࢆ行うࡢࡵࡓ目Ᏻ࡚ࡋ࡜活用ࡍ

࡞ࡁ軽視࡛ࡶࡽ࠿観Ⅼࡢ虐ᚅ防Ṇࡓࡲࠋࡿい࡚ࡋ期ᚅࢆ࡜ࡇࡿ

い㡯目࡛あࠋࡿ 
ᖹᡂ㸰㸱ᖺᗘࠊ࡜ࡿࡼ࡟ࢱ࣮ࢹࡢᖹᡂ㸯㸱ᖺᗘ࡜比ࠊ࡭育児ࢆ

ࡀ人ࡓࡋ回答࡜いࠖࡋ楽ࠕ 5.1  ࠋࡿい࡚ࡋ増加ࢺࣥ࢖࣏
 

㡯目 ᖹᡂ13ᖺᗘ  ᖹᡂ23ᖺᗘ  

楽ࡋい 

 い࡞ࡃࡋ楽ࡁ࡝ࡁ࡜ 

 楽࡞ࡃࡋい 

2,967ྡ㸦70.7%㸧 

1,130ྡ㸦26.9%㸧

 36ྡ㸦0.9%㸧 

3,574ྡ㸦75.8%㸧 

1,092ྡ㸦23.2%㸧 

  23ྡ㸦0.5%㸧 

計 4,196ྡ 4,715ྡ 

(21) 

育児ࡘ࡟い࡚相談

ࡾࡓࡋヰࠊࡾࡓࡋ

ࡍࡲいࡣ人ࡿࡍ

 ࠋ࠿

(22) 

保護者ྠ士等集ࡲ

ࡍࡾࡓࡋヰࡾࡓࡗ

࡟ࣝࢡ࣮ࢧࡸሙࡿ

参加࡚ࡋいࡍࡲ

 ࠋ࠿

(23) 

育児ࡿࡍࢆうえ࡛

家族ࡸ保健師࣭地

域࡟支援ࡋ࡯࡚ࡋ

いࡀ࡜ࡇあࡍࡲࡾ

 ࠋ࠿

(24) 

保護者ࡢ身体ࡸ心

࡛ࡀ࠿いࡣ調子ࡢ

 ࠋ࠿ࡍ

(25) 

௒日相談ࡓࡋいࡇ

ࡀ࡜ࡇ࡞心配ࠊ࡜

あࠋ࠿ࡍࡲࡾ 

 ࠋ各乳幼児健診票共通㡯目ࡣ(25)～(21)
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 集計結ᯝࢫࣟࢡࡢ(20)࡜(19)

㸨㸹ｐ㸺0.05ࠊ㸨㸨㸹ｐ㸺0.01 χ

㸰

検定  

    

育児ࠕࡀ楽ࡋい࣭ࠖࡁ࡝ࡁ࡜ࠕ楽ࡃࡋ

ࡿࡼ࡟保護者ࡢいࠖ࡞ࡃࡋ楽ࠕい࣭ࠖ࡞

回答ูⓎ㐩ࢺ࣮ࢣࣥ࢔通過率 

㸦通過  割合㸧ࡢいࠖࡣࠕ࣭

楽ࡋい ࡁ࡝ࡁ࡜ 

楽࡞ࡃࡋい 

楽࡞ࡃࡋい 

H13 H23 H13 H23 H13 H23  

 

ձ走࠿ࡍࡲࡾ 

ղ10ࡢ࡝࡯ࢳࣥࢭ高ࡉ㸦段㸧ࢆ手࡞ࡘࢆい࡛

 ࠿ࡍࡲࢀࡀୖ

ճ࡚ࡋࡡࡲ積ࡳ木ࢆࢡࢵࣟࣈࡸ重࠿ࡍࡲࡡ 

մ自ศ࡛ࢆ࣮ࣥࣉࢫ使࡚ࡗ食࠿ࡍࡲ࡭ 

յ動物ࡸ乗ࡾ物࡝࡞簡単࡞⤮ᮏࢆㄞࡶ࡛ࢇ

 ࠿ࡍࡲࡳ好ࢆࡢうࡽ

ն家族࡚ࡋࢆ࡝࡞ࡅ࡙∦ࡀい࡞࡟⥴୍࡜ࡿ

 ࠿ࡍࡲࢀࡃ࡚ࡋࡾࡓࡗ࡜ࢆ物࡚ࡗ

շࡻࡁうࡔいࡸ子ྠࡶ࡝士࡛㐟ࠊࡾࡔࢇ手ࢆ

 ࠿ࡍࡲࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡄ࡞ࡘ

ո࡝࡞ࣃࣃࠊ࣮ࣈ࣮ࣈࠊ࣐࣐ࣥ意味ࡢあࡿ言

葉ࢆ言い࠿ࡍࡲ 

չ⤮ᮏࢆ見࡚ࠊ動物ࠊ食物ࠊ日常ྡࡢࡢࡶࡢ

前ࢆいい࠿ࡍࡲ 

պࠕ⤮ᮏࢆ持ࡢ࡝࡞࡚ࠖࡁ࡚ࡗ簡単࡞指示ࢆ

実行࠿ࡍࡲࡋ 

ջ࠾ࡢࢇࡷࡕ○○ࠕ耳ࢀ࡝ࡣ㸽ࠖࢆ࡝࡞尋ࡡ

 ࠿ࡍࡲࡋ示ࢆཱྀࠊ目ࠊ耳ࠊ࡚

ռ犬ࡸ車ࢆ見ࡓ時ࠕワࣥワࣥࡇ࡝㸽 ࣮ࣈࠕࠖ

ࡲࡋࡋࡉ指࡜ࡿࡡࡎࡓ࡜࡝࡞㸽ࠖࡇ࡝࣮ࣈ

 ࠿ࡍ

ս⤮ࡸ写┿࡛ࠕワࣥワࣥࢀ࡝㸽ࠖࡎࡓ࡜࡝࡞

 ࠿ࡍࡲࡋࡋࡉ指࡜ࡿࡡ

վ目࡜目ࢆ見࡚࠾ヰ࠿ࡍࡲࡁ࡛ࡀ 

տྡ前ࢆ࿧ࡽࡓࢀࡤ振ࡾ返࠿ࡍࡲࡾ 

ր家族ࢆ࠿࡞࠾ࠊࡀ痛ࡓࡋࡾࡓࡗࡀ時ࡢࡑࠊ

人ࡢ㢦ࢆ心配ࡑう࡟見ࡀ࡜ࡇࡿあࡍࡲࡾ

 ࠿

ց何࡟࠿興味ࢆ持ࡓࡗ時ࠊ指࡚ࡋࢆࡋࡉ伝え

 ࠿ࡍࡲࡋ࡜うࡼ

㸦%㸧 

95.1 

98.3 

 

96.0 

97.3 

93.1 

 

96.2 

   

88.8 

 

97.2 

 

77.3 

 

96.7 

 

76.5 

 

92.1 

 

 

87.6 

 

93.1 

98.0 

 

96.4 

96.8 

95.0 

 

97.8 

 

87.7 

 

95.4 

 

75.4 

 

96.9 

 

72.2 

 

90.4 

 

 

86.2 

㸦%㸧 

94.1 

97.6 

 

93.7 

96.0 

88.1 

    

93.8 

    

85.2 

 

95.9 

 

69.8 

 

94.9 

 

69.1 

 

86.0 

 

 

81.9 

 

90.0 

96.5 

 

92.9 

94.4 

88.7 

 

94.1 

 

79.2 

 

92.2 

 

64.0 

 

93.2 

 

60.9 

 

81.8 

 

 

75.0 

㸦%㸧 

86.1* 

97.2 

 

80.6** 

86.1** 

75.0** 

 

88.9** 

 

52.8** 

 

91.7** 

 

52.8** 

 

91.7** 

 

55.6** 

 

66.7** 

 

 

69.4** 

 

91.3 

91.3 

 

100.0 

100.0 

87.0 

 

91.3 

 

69.6 

 

87.0 

 

65.2 

 

95.7 

 

56.5 

 

78.3 

 

 

73.9 
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㸱㸱㸱㸱    問問問問    診診診診    

㸦㸯㸧 㐠動Ⓨ㐩 

㸦㸰㸧 乳児健診࡛ࡢ指摘஦㡯 

㸦㸱㸧 ࡤ࡜ࡇ 

㸦㸲㸧 既往Ṕ 

㸦㸳㸧 生活習័等ࡢ状況 

㸦㸴㸧 育࡚ࡉࡃ࡟ 

௚ࡢ乳幼児健診ྠ࡜様࡛あࠋࡿ 

㸲㸲㸲㸲    計計計計    測測測測    

  表紙ࠕࡢ乳幼児身体Ⓨ育ࣝ࢖ࢱࣥࢭ࣮ࣃ曲線ࠖࡢ解ㄝࠝ第Ⅰ章ࠞࢆ参照ࡓࢀࡉいࠋ 

㸳㸳㸳㸳    健診結果健診結果健診結果健診結果    

  㸯ṓ㸴࠿᭶児健診࡚ࡋ࡜特徴的࡞㡯目ࡘ࡟い࡚解ㄝࠋࡿࡍ 

(2) 行動࣭ཷ診

態ᗘ 
 

目的ࡀあ࡚ࡗ㐟ࡲࡧわࡿሙ合ࡣ࡟心配い࡞ࡽいࠊࡀ目的ࡀ定ࣟ࢘࡟ࡎࡽࡲ

Ⓨ㐩ࠊࡣ࡟いሙ合࡞ࡉ示ࢆ関心ࡶ࡟ࡅ࠿ࡧ࿧ࡢẕ親ࡸ診察་ࠊࡾࡓࡋࣟ࢘

 ࠋࡿ考え࡜ࡾあࢡࢫࣜࡢୖ
高いࣥ࢝診察ሙ面࡛ࠊࡶい࡚࡚ࡋ記入ࡀẕ親࡜ࡍヰࢆ言葉ࡣ࡛ࢺ࣮ࢣࣥ࢔

声࡛奇声ࢆࡳࡢⓎࡿࡍሙ合ࠊࡣ࡟経過ࢆ見ࡿ必要ࡀあࠋࡿ逆࡟異常࡟怖ࡀ

ࡀ必要ࡿࡍ指ᑟ࡚ࡵ含ࢆ保育環境ࡶいሙ合࡞ࢀい࡚㞳ࡘࡳࡀࡋ࡟ẕ親ࠊࡾ

あࠋࡿ 
࡝࡯ࡿࡍ拒否ࢆ聴診࣭触診ࠊࡣ当健診࡛ࡿࡍ相当࡟時期ࡢࡾ人見知ࠊࡓࡲ

強ࡃ啼泣ࡿࡍሙ合ࡀあࡢࡑࠋࡿ背ᬒࢆ確認ࠊࡋ付記ࡓࡋいࠋ予防接種ࡸ感

ᰁ症࡛࡝࡞痛ࡓࡗ࠿注射ࢆ࡜ࡇࡢ怖࡚ࡗࡀいࡿ幼児࡚ࡗࡎࡄ࡚ࡃࡓ╀ࠊい

 ࠋうࡼいࡀ࡝࡞幼児ࡿ
㸯ṓ㸴࠿᭶児健診࡛ࡑࡣうࡓࡋ஦例ࡢሙ合ࠊ聴診࣭触診ࢆ省略ࢆ࡜ࡇࡿࡍ

是࡚ࡋ࡜いࠋࡿ་師ࡢ診察ࡀ視診࡜問診࡛終わุ࡜ࡓࡗ断ࠊࡋ泣ࡁṆ࡛ࢇ

 ࠋ多いࡶう幼児ࡲࡋ

(3) 言 語 
 

Ⓨ語ࡣ᭷意味語ࡀ㸰ࡘ௨ୗࠊ言語理解ࡣ簡単࡞指示理解࡚ࡁ࡛ࡀい࡞いሙ

合࡟言語遅滞ุ࡜定ࠋࡿࡍ 

(4) 頭࣭㢦ཱྀ࣭ 
 

頭ᅖ࠾࡟い࡚ࠊࡣ頻ᗘࡢ高い࡚ࡋ࡜ࡢࡶ大頭ࡀあࠋࡿ家族性࡟大頭࡛あࡿ

ࡓࡋ確認ࢆⓎ育曲線ࡢ頭ᅖࠊ࡛ࡢࡿ࠿ࡘ見ࡀ水頭症࡟ࢀࡲࠊࡀ多いࡀ࡜ࡇ

いࠋ 
ࢭ࣮ࣃ97％ࠊ精密検査ࡽࡓ超え࡚いࢆ㸦percentile㸧ࣝ࢖ࢱࣥࢭ࣮ࣃ97％

 ࠋࡿࡍ࡜経過観察ࡤࢀあࡀ傾ྥࡢ頭ᅖ増大ࡶ࡚ࡃ࡞超え࡚いࢆࣝ࢖ࢱࣥ

(8) 四⫥࣭㐠動

機能 
㹍脚ࠊＸ脚ࡢ考え方等ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ既述ࠋࠝࡓࡋ 第Ϯ章㸰ࠞ 

 

㸴㸴㸴㸴    保健師࣭栄養士等記入欄࠾保健師࣭栄養士等記入欄࠾保健師࣭栄養士等記入欄࠾保健師࣭栄養士等記入欄࠾よびよびよびよび健診結果要約健診結果要約健診結果要約健診結果要約㸦表面ࡢ最ୗ段㸧㸦表面ࡢ最ୗ段㸧㸦表面ࡢ最ୗ段㸧㸦表面ࡢ最ୗ段㸧 

  保健師࣭栄養士等ࡿࡼ࡟記入欄ࠊ࡜஦後࡟関ࡿࡍ㡯目ࢆ設࡚ࡅあࠋࡿ 

要約欄ࠊࡣ࡟健診終了後࡟討議ࡓࡋෆ容ࡢ要約ࢆ記載ࠋࡿࡍ 
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第ϯ章第ϯ章第ϯ章第ϯ章    㸱㸱㸱㸱歳児健康診査票歳児健康診査票歳児健康診査票歳児健康診査票 

  

㸱ṓ児健診ࡣ集団࡛行わࢆ࡜ࡇࡿࢀ前提ࠊࡋ࡜㸱ṓ㸮࠿᭶ࡽ࠿㸱ṓ㸴࠿᭶ᮍ‶児ࢆ対象࡜

 ࠋࡿࢀ行わ࡚ࡋ

 ฟ生数ࡢ多少ࡢ࡝࡞地域差ࡀあࢁうྍࠊࡀ能ࡤࡽ࡞‶㸱ṓ௨降㸱ṓ㸲࠿᭶ᮍ‶児ࢆ対象࡜

 ࠋいࡋࡲ望ࡀ࡜ࡇ行う࡚ࡋ

 

㸯㸯㸯㸯    以ୗࡢ項目ࠊࡣ乳幼児健診票࡟共通࡛あࠋࡿ以ୗࡢ項目ࠊࡣ乳幼児健診票࡟共通࡛あࠋࡿ以ୗࡢ項目ࠊࡣ乳幼児健診票࡟共通࡛あࠋࡿ以ୗࡢ項目ࠊࡣ乳幼児健診票࡟共通࡛あࠋࡿ    

健診日ࠕ   整理番号ࠕࠖ ࢼ࢞ࣜࣇࠕࠖ 氏ྡࠕࠖ ฟ生㡰఩ࠕࠖ 性ูࠕࠖ ฟ生ᖺ᭶日ࠕࠖ 保護者ࠕࠖ

氏ྡ ఫᡤࠕࠖ 電ヰ番号ࠕࠖ ࠊࠝࡣ記入者ࠖࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࠕࠖ 第Ϫ章㸯ࠞࢆ参照ࡓࢀࡉいࠋ 

 

㸰㸰㸰㸰    ࢔ンケ࣮ト࢔ンケ࣮ト࢔ンケ࣮ト࢔ンケ࣮ト    

 ࠋࡿ共通࡛あ࡜᭶児健診࠿㸯ṓ㸴ࠊࡣ࡛ࡲ(7)ࡽ࠿(1)  

 

項目 質問ෆ容 質問ࡢ意義 

(14) 

便通ࡘ࡟い࡚心配

ࡍࡲࡾあࡀ࡜ࡇ࡞

 ࠋ࠿
 

(15) 

歯磨ࡣࡁ大人ࡀẖ

日௙ୖ࡚ࡋࢆࡆい

 ࠋ࠿ࡍࡲ

㸱ṓ࡛ࡣ実効力ࡢあࡿ歯磨ࡣࡢࡿࡍࢆࡁ困㞴࡛ࠊう歯予防ࡣ࡟

親ࡀ௙ୖࢆࡆ手伝う必要ࡀあࠋࡿ 

(16) 

ࡅࡘࡋࡢࢇࡉ子࠾

あࡀい࡚୙Ᏻࡘ࡟

 ࠋ࠿ࡍࡲࡾ

排泄面ࡸ食生活࡟関ࠊ࡝࡞ࡅࡘࡋࡿࡍ身辺自立࡟対ࡿࡍ親ࡢ育

児意識ࠊࡀ近ᖺపୗ࡚ࡁ࡚ࡋい࡞ࡣ࡛ࡢࡿい࡜࠿懸念࡚ࢀࡉい

 ࠋࡿ
୎寧ࠊࡣ࡚ࡋ対࡟親ࡿい࡚ࡌ感ࢆ୙Ᏻ࡟方法ࠊ方ࡾあࡢࡅࡘࡋ

ࡼい࡞ࡽࡲṆ࡟伝㐩ࡢ知識ࡀ指ᑟࠊ࡟時ྠ࡜指ᑟ࡞具体的ࡘ࠿

うࡇࠕࡸ࡚ࡋࡲࠊ࡟うあࡢ࡝࡞ࠖࡔࡁ࡭ࡿ押ࡋ付࣭ࡅ強要࡞࡟

 ࠋࡿࡍ配慮࡟うࡼい࡞ࡽ
㸱ṓ児ࢆ育児࡚ࡋいࡿẕ親ࡸ家族ࡀᏙ立࡚ࡋい࡞い࡝࠿うࢆ࠿

確認ࠊࡋẕ子㸦育児者࡜児㸧ࡀ௚ࡢẕ子࡜ฟ会い࡟ࡶ࡜ࠊ楽ࡋ

ࡓࡋうࡑࠋいࡓࡋ࡟大ษࢆሙ࣭機会ࡪ親子࡛㐟ࡽࡀ࡞いࡽ語ࡃ

ሙࡸ機会ࡢ企⏬࣭紹௓ࡶ必要࡛あࠋࡿ 

(17) 

保護者࡟対ࠊ࡚ࡋ

ࡋ཯ᢠࡣࢇࡉ子࠾

 ࠋ࠿ࡍࡲ

㸱ṓ児健診࡟特᭷ࡢ質問㡯目࡛あࠋࡿ㸱ṓ前後ࡢ幼児ࠊࡣ親ࡢ

指示࡟抵ᢠࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ親࡜異ࡿ࡞自ศࢆ意識ࠊࡋ自ศࡢ思い

ẕࠊࢆう㸱ṓ児ࢁあ࡛ࡿい࡚ࡵ始ࡋࢆ表現࡞多様ࠋࡿࡍ表現ࢆ

親࡝ࡀうࡽ࡜え࡚いࢆ࠿ࡿ把握ࠊࡋ児ࡢ表現ࠊ児ࡢⓎ㐩ࢆ楽ࡋ

ࠊいうሙ合࡜い࡞ࡋࢆ཯ᢠࡀ児ࠋいࡓࡳ࡚ࡋい࡚ヰࡘ࡟視Ⅼࡴ

ୗ記ࡢ諸Ⅼ࡟留意ࡓࡋいࠋ 
○親ࡸ家族ࠊࡀ児࡟対࡚ࡋ手ࢆฟ࡚ࡂࡍࡋいࢁ࠿࡞ࡣ࡛ࡢࡿう

 㸦過保護㸧ࠋ࠿
○親ࡸ家族ࠊࡀ児ࡢ行動ࢆ高ᅽ的࡟ไ限࡚ࡋいࢁ࠿࡞ࡣ࡛ࡢࡿ

うࠋ࠿㸦過ᖸ΅㸧 
○児ࡢⓎ㐩ࡀ遅滞࡚ࡋいࢁ࠿࡞ࡣ࡛ࡢࡿうࠋ࠿ 



- 36 - 

状ࡢ௒ࡢࢇࡉ子࠾

態ࡘ࡟い࡚ࡓ࠾ࠊ

 ࠋࡍࡲࡋࡡࡎ

ձࡽ࠿մࡀ࡛ࡲ㐠動Ⓨ㐩ࠊյࡽ࠿շࡀ࡛ࡲ社会性ࡢⓎ㐩ࠊո࠿

ࡢ対人関ಀ࣭行動ࡀ࡛ࡲցࡽ࠿վࠊ㡯目ࡢ言語Ⓨ㐩ࡀ࡛ࡲսࡽ

㡯目࡛あࠋࡿ㸯㸵㡯目中㸴㡯目࡛ᮍ通過࡛あࠊࡤࢀⓎ㐩ୖࣜࡢ

 ࠋࡿ考え࡜ࡾあࢡࢫ

各群ࡢ中࡛㐠動࡜社会性ࡣ㸰㡯目࡛ࠊ言語࡛ࡣ㸱㡯目࡛ࠊ対人

関ಀ࣭行動ࡣ㸰㡯目࡛ᮍ通過࡛あࡤࢀⓎ㐩ୖࢡࢫࣜࡢあ࡜ࡾ考

えࡿ㸦վࠕࡣ㸰普いいえ տ～ցࠊᮍ通過ࡀࠖࢇࡏࡲࡾ࠿㸱普わࠕࠖ

 ࠋ㸧ࡿࡍ断ุ࡜ᮍ通過ࡀいࠖࡣ㸯普ࠕࡣ

࡝࡞ࡿࡍ紹௓࡟ᑓ門་ࠊࡵ含ࢆ㡯目ࡿࡍ関࡟Ⓨ㐩評価ࡢ௚ࡢࡑ

 ࠋࡿࡍࢆ対応ࡢ

Ⓨ㐩問診㡯目通過率ࢆ௨ୗ࡟示ࠋࡍ㸦ռ～ցࡣᖹᡂ㸰㸴ᖺᗘࡾࡼ

追加ࡵࡓࡓࡋ記載ࠋࡋ࡞㸧 

昭和 57 ᖺᗘ 㸫ᖹᡂ 13 ᖺᗘ 㸨㸹ｐ㸺0.05ࠊ 㸨㸨㸹ｐ㸺0.01 χ

㸰

検定 

ᖹᡂ  3 ᖺᗘ 㸫ᖹᡂ 13 ᖺᗘ  㸩㸹ｐ㸺0.05ࠊ 㸩㸩㸹ｐ㸺0.01 χ

㸰

検定 

㡯  目 

昭和57 

ᖺᗘ 

ᖹᡂ3 

ᖺᗘ 

ᖹᡂ13 

ᖺᗘ 

ᖹᡂ23 

ᖺᗘ 

 

ձ ∦足࡛㸰～㸱⛊立࡚࠿ࡍࡲ 

ղ 手ࢆ使わ࡛ࡾ࡜ࡦ࡟ࡎ㝵段࠿ࡍࡲࢀࡰࡢࢆ 

ճ ࢆ○࡚ࡋࡡࡲ書࠿ࡍࡲࡁ 

մ ࢆࡋࡣ使࡚ࡗ食஦࠿ࡍࡲࡋࢆ 

յ ࠿ࡍࡲࡁ࡛ࡀࡅ࡙ࡓ࠿࠾ࡢࡷࡕࡶ࠾ 

ն ࠿ࡍࡲࡅࡣࡀࢶࣥࣃ࡛ࡾ࡜ࡦ 

շ ᒀ意ࡀわ࡟ࡇࡗࡋ࠾࡛ࡾ࡜ࡦ࡚ࡗ࠿行ࡲࡁ

 ࠿ࡍ

ո 自ศྡࡢ前㸦ጣྡࠊࡶ前ࡶ㸧ࢆ言え࠿ࡍࡲ 

չ 犬ࡸ猫ࡢ࡝࡞動物ࢆ見࡚ྡࡢࡑࠊ前ࡀ言え

 㸦－19ᖺᗘ～㸧࠿ࡍࡲ

պ ཭ྡࡢࡕࡔ前ࢆ࿧࠿ࡍࡲࡧ 

ջ 赤ࠊ青ࠊ⥳ࠊ黄色ࡢうࡕ㸱ࡢࡘ色ࡀわࡲࡾ࠿

 ࠿ࡍ

医％週 

 87.8 

  

 97.2 

 94.0 

 89.7 

 97.0 

 90.0 

 

 94.0 

- 

 

97.0 

 73.5 

医％週 

 89.7 

  

 97.5 

 89.5 

 89.8 

 96.4 

 80.2 

 

 92.6 

 - 

 

97.6 

 74.8 

医％週 

 89.1*  

  

 96.9**++ 

 85.8**++ 

 92.7** 

 95.4 

 71.2**++ 

 

 90.4**+ 

 - 

 

 96.2*+ 

 81.6**++ 

医％週 

87.6 

 

95.5 

84.7 

 

95.1 

62.0 

 

91.3 

98.2 

 

95.6 

82.9 

ձ∦足࡛㸰～㸱⛊

立࡚࠿ࡍࡲ 

࠙粗大㐠動ࡢ確認ࠚ 

軸足ࡀ極端࡟動ࡃሙ合ࡣ୙ྍ㸦ᮍ通過㸧ࠊ着替えࡢ㝿ࡇࡿࡲ࠿ࡘ

 ࠋྍࡣሙ合ࡿࢀࡽࡆୖࡀ足∦ࡃ࡞࡜

ղ手ࢆ使わࡦ࡟ࡎ

ࡢࢆ㝵段࡛ࡾ࡜

 ࠿ࡍࡲࢀࡰ

࠙粗大㐠動ࡢ確認ࠚ 

㝵段ࡎࡽࡲ࠿ࡘࡶ࡟ࡇ࡝ࢆ交互࡟足ࢆฟ࡚ࡋⓏࠊࡾࡓࡗ両足ࢆ

揃え࡚飛ࡧ降ࠊࡾࡓࡾ走ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍࡾࡓࡗうࠋࡿ࡞࡟ 

 ࠋࡃ㝖ࡣい㝵段ࡁ大ࡢ段差ࡸࡢࡶ࡞急ࡀ傾斜ࠊࡋࡔࡓ

降ࡿࡾ時ࡣ手ࢆ使ࡶ࡚ࡗ良いࠋ 

㸦確認㸧 

࡛ࡀࡧョࣥ跳ࣆョࣥࣆえࢁࡑࢆ両足ࠊ࠿ࡿⓏࢆ㝵段࡟うࡼࡢ࡝

 ࠿ࡿࡁ

(18) 

ճࢆ○࡚ࡋࢆࡡࡲ

書࠿ࡍࡲࡁ 

࠙精神Ⓨ㐩࣭微⣽㐠動ࡢ確認ࠚ 

大ࡸࡉࡁ形࡟関わࠊࡎࡽ閉ࡀ○ࡓࡌ書ࡤࢀࡅ良いࠋ 

㸦確認㸧 

 ࠿ࡿࢀࡽ࡭食࡟ࡎࡉࡰࡇ࡛࣮ࣥࣉࢫ

 ࠿ࡿࡵ௨ୖ積ࡘ㸲ࢆ積木ࠊ࠿ࡿࢀࡽࡅ࠿ࡀࣥࢱ࣎
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մࢆࡋࡣ使࡚ࡗ食

஦࠿ࡍࡲࡋࢆ 

࠙微⣽㐠動ࡢ確認ࠚ 
ࡀ஦ࡴࡲࡘࢆ物࡭食࡚ࡗ使ࢆࡋࡣࠊࡶ࡚ࡃ࡞使えࡃࡲうࡀࡋࡣ

ฟ来ࡤࢀ通過࡝ࠋういう使い方࡚ࡋࢆい࠿ࡿ確認ࠕࡋ握ࡾ箸ࠖ

等状況ࢆ記載ࡁ࠿ࠋࡿࡍ込࡛ࢇ食ࡿ࡭ሙ合ࡣᮍ通過ࠋ 
㸦確認㸧 
ࠊࡿࡅ開ࢆࣉࢵࣕ࢟ࠊࡿࡡࡦࢆ蛇ཱྀࠊ使用ࡢࡳࡉࡣࠊࡅ࠿ࣥࢱ࣎

ᢡࡾ紙ࢆᢡࡿ 

յ࠿࠾ࡢࡷࡕࡶ࠾

ࡲࡁ࡛ࡀࡅ࡙ࡓ

 ࠿ࡍ

࠙社会性ࡢⓎ㐩ࡢ確認ࠚ 
大人ࡸ཭㐩ࡢ手伝いࡀฟ来ࡼࡿうࠊࡾ࡞࡟身辺自立ࡀ周ᅖࡢ助

 ࠋࡿ࡞࡟うࡼࡿࡁ自ศ࡛࡛ࡽࡀ࡞ࡾ借ࢆࡅ
声ࡿࡁ࡛ࡤࢀࡍࢆࡅ࠿ሙ合ࡣ通過ࠋ 

նࢶࣥࣃ࡛ࡾ࡜ࡦ

 ࠿ࡍࡲࡅࡣࢆ

࠙社会性ࡢⓎ㐩࣭生活習័自立ࡢ確認ࠚ 
日常生活習័ࡢ自立性ࢆ養࡚ࡗいࡃ時期ࠋ好奇心旺盛࡛࡛ࢇ࡞

 ࠋࡿࡍ確認ࢆⓎ㐩ࡢ自ᡃࡿࡀࡓࡾࡸ㸯人࡛ࡶ

շࢆࡇࡗࡋ࠾予告

 ࠿ࡍࡲࡋ

࠙社会性ࡢⓎ㐩࣭生活習័自立ࡢ確認ࠚ 
ᒀ便意ࡢ予告㸦1 ṓ 6 ヶ᭶～2 ṓ 6 ヶ᭶㡭㸧 
排泄࡟ࡵࡓࡢ身体的機能ࡀ整う時期㸦膀胱容量ࡀ大ࠊࡾ࡞ࡃࡁ

排ᒀ感覚ࡀ定ࠋࡿࡲ㸧 
昼間ࡢ排ᒀࡘ࡟い࡚ࠊࡣ告知ࡀฟ来ࡼࡿうࡿ࡞࡟時期ࠊࡀࡔ夜

ᒀࠋࡿࢀࡽࡳࡃࡼࡣ排便後ࡢ後始ᮎࡔࡲࡣ十ศ࡞ࡁ࡛ࡣ࡟いࠋ 
何࡛ࡶ自ศ࡛ࡿࡀࡓࡋ好奇心旺盛࡞時期࡛あࠊࡾ㸯人࡛ࡗࡋ࠾

 ࠋࡿࡍ確認࠿ࡃ㸯人࡛いࠊࡵࡓࡿ時期࡛あࡿ࡞࡟うࡼࡿࡅい࡟ࡇ

ո自ศྡࡢ前㸦ጣ

ࢆ㸧ࡶ前ྡࠊࡶ

言え࠿ࡍࡲ 

࠙社会性࣭言語࣭認知ࡢ確認ࠚ 
Ⓨ音ࡀ୙明瞭ࠊࡾࡓࡗࡔ赤ࢇࡷࡕ言葉࡛あࠊࡶ࡚ࡗ性ྡ࡜前

 ࠋ通過ࡤࢀ言えࡀ

չ犬ࡸ猫ࡢ࡝࡞動

物ࢆ⤮ࡢ見࡚ࠊ

言えࢆ前ྡࡢࡑ

 ࠿ࡍࡲ

࠙社会性࣭言語࣭認知ࡢ確認ࠚ 
言語ࡢ中࡛ࠕ࿧称ࠖ࡜いう能力ࢆ知ࡿ㡯目ࠋ 
目Ᏻࠊ࡚ࡋ࡜㸲種類௨ୖࡢ動物ࡢ࿧称ࠋࡿࡍ࡜ 

պ཭ྡࡢࡕࡔ前ࢆ

࿧࠿ࡍࡲࡧ 

࠙社会性࣭言語࣭認知ࡢ確認ࠚ 
身近࡞人ࡢጣྡࠊ性ูࡶ言えࡼࡿうࠋࡿ࡞࡟ 
཭㐩ࡢᏑᅾࢆ意識ࠊࡋ自ศ࡜相手ࡢ࡜領域ࢆ見ศࡿࡅ力ࡘࡀい

 ࠋࡿ時期࡛あࡿࡃ࡚
཭㐩௨外࡟඗弟姉妹࡛ࠋྍࡶ཭㐩ࡸ඗弟姉妹ࡀい࡞いሙ合ࠕࡣわ

 ࠋࡿࡍ確認ࢆ環境ࡢ周ᅖࡸ家庭ࠋࡿ࡞࡜いࠖ࡞ࡽ࠿

ջ赤ࠊ青ࠊ⥳ࠊ黄

色ࡢうࡕ㸱色ࡀ

わ࠿ࡍࡲࡾ࠿ 

࠙社会性࣭言語࣭認知ࡢ確認ࠚ 
色ྡࡢ称ࡀ言葉࡛答えࡤࢀࢀࡽ通過ࠋ指࡛ࡋࡉ示ࡿࡏሙ合ࣞࠕࡸ

ࢻࢵ 教え࡚いࠕࠊሙ合ࡢいࠖ࡞ࡽ࠿わࠕࠋྍࡶ回答ࡢ࣮ࠖࣝࣈࠕࠖ

 ࠋࡿࡍ付記࡟健診票ࢆ᪨ࡢࡑࠊࡵࡓࡿあࡶሙ合ࡿࡍ回答࡜いࠖ࡞

ռ大ࡁい࣭ᑠࡉい

 ࠿ࡍࡲࡾ࠿わࡀ

ս長い࣭短いࡀわ

 ࠿ࡍࡲࡾ࠿

࠙認知ࡢ確認ࠚ 
言語Ⓨ㐩ࡢ過程࡛ࠊ஦物ࡸ人物ࡢ࿨ྡࢆ獲得ࡓࡋ後࡟ࡽࡉࠊ表

象機能ࡀⓎ㐩࡟࡜ࡇࡿࡆ࡞ࡘࢆࢪ࣮࣓࢖ࠊ࡚ࡗ࡞ࡶ࡜࡟ࡿࡍ興

味ࢆ持ࡼࡘうࡿ࡞࡟㸦物ࢆいࡶࡘࡃ並࡚࡭㐟ࠊࡪ水ࢆࡾࡲࡓ渡

㸫㐪うࡌྠࠕࠊ関ಀࡿあ࡟間ࡢ࡜物࡜物ࠋ等㸧ࡃ歩࡚ࡗ ࡥࡗいࠕࠖ

いࠖ等࡟気࡙ࡢࡑࠊࡵࡌࡣࡁ延長ࠕ࡟大ᑠ ᡂࡀ概念ࡢ長短ࠖࠕࠖ

立ࡢࡑࠋࡿࡵࡌࡣࡋ過程ࢆ踏ࡲえࠊ保護者ࠕ࡛ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࡀ༊

大ࠕࠋいࡓࡾྲྀࡁい࡚聞ࡘ࡟行動ࡢࡶ࡝子ࡓࡋ断ุ࡜ࠖࡃࡘࡀู

 ࠋ等ࡿ࡞ࡃࡁ大ࡀ返஦࡜言う࡜い声࡛ࠖࡁ
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վ࡛࡜ࡈࡲࡲ役ࢆ

演࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡌ

 ࠿ࡍࡲࡁ

࠙言語࣭行動確認ࠚ 
㸱ṓ児ࡣ཭㐩࡜㐟࡟࡜ࡇࡪ興味ࢆ持ࠊࡕ会ヰྍࡀ能ࠋࡿ࡞࡜ 
ࡿ࡭食ࢆ料理ࠕࠊࡸ見立࡚ࡢ物ࡢ使うࠖ等࡚ࡋ࡟皿࠾ࢆ葉ࡢ木ࠕ

手振ࠖࡿࡍࢆࡾ等ࡢ行Ⅽࡢ振ࡇࡗࡈࠊࡽ࠿ࡾ㐟ࡣ࡛ࡧ子ࡢࡶ࡝

表象機能ࡢⓎ㐩ࢆ見ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ㸱ṓ近ࡿ࡞࡟ࡃ

役ࠕࠊ芽生えࡀ心理ࡿࡁࡾ࡞࡟役ࠊ等ࠖࡿ࡞࡟役ࢇࡉẕ࠾ࠕࠊ࡜

割ࠖࢆ通࡚ࡋ対人関ಀࡢ表象ࡀᡂ立ࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ཭㐩࡜

࡞࡟うࡼࡍฟࡾ作ࢆ࣮࣮ࣜࢺࢫࡢࡧ㐟ࠊࡋ共᭷ࢆ࣐࣮ࢸ࡟間ࡢ

 ࠋࡿ
役割ࡓࡗࡶࢆ㐟ࡤࢀࡁ࡛ࡀࡧ通過ࠋ 
㸦確認㸧 
ᬑ段࡜ࢀࡔあ࡛ࢇࡑい࡞ࢇ࡝ࠊ࠿ࡿ㐟࡚ࡋࢆࡧい࠿ࡿ 
集団生活ࡢ᭷無ࠊ集団ࡢ中࡛ࡢ様子 

տࡶ࡚࡜乱暴࡛困

ࡲࡾあࡣ࡜ࡇࡿ

 ࠿ࡍ

࠙行動観察ࠊẕࡢ困ࡾ感ࠚ 
子࡟ࡶ࡝乱暴࡞行動ࡀ注目ࡼࡿࢀࡉうࡣࡢࡿ࡞࡟㸱ṓ㡭࡛ࡽ࠿

あࠋࡿ注意ࡀ࡜ࡇࡓࢀࡉᏲࠊࡎࢀࡽ何ᗘࢆ࡜ࡇࡌྠࡶ繰ࡾ返ࠊࡋ

気࡟入࡞ࡽいࢆࡃࡷࡋࢇ࠿࡜起ࡢ࡝࡞ࡍࡇ衝動性ࢽࣃࠋࡿࡳࢆ

࡜ࡇࡿࡼ࡟想起ࡢ感情体験࡞୙快ࡢ過去ࠊࡣ࡚ࡋ࡜原因ࡢࢡࢵ

言ࠋࡿあࡀ࡜ࡇࡿࢀ暴࡟突然ࡃ࡞ࡶ⏤理ࡢ件何୍ࠊ࡛ࡢࡿあࡀ

語的࡞表現ࡀ困㞴ࠊ࡟ࡵࡓ࡞直接行動࡟ฟࡲࡋ࡚ࡋうࡶ࡜ࡇあ

 ࠋࡿ

ր極端࡟落ࡕ着࠿

ࡁ࡛ࡀ集中ࠊࡎ

࡜ࡇࡿ困࡚ࡃ࡞

 ࠿ࡍࡲࡾあࡀ

行動ࡢ目的ࡀ周ࡢࡾ人࡟理解ฟ来࡞いࡼう࡞動ࡁ方࡛ࡶ࠿ࡋࠊ

⤯えࡎ目ࡃࡋࡿࡄࡲ動ࡁ回ࠕࢆ࡜ࡇࡿ多動ࠖ࡜考えࠋࡿ相手ࡢ

言うࠊࡎ࠿ࡁࢆ࡜ࡇ物ࢆ投ࡾࡓࡆ壊ࠊࡾࡓࡋ相手ࢆ叩いࡍࡾࡓ

 ࠋࡿあࡶ࡜ࡇࡿ
家庭環境要因⇒家庭ෆࡢ問㢟ࡸ保護者ࡢ関わࡾ方ࡾࡼ࡟情⥴

୙Ᏻ定࡚ࡗ࡞࡟いࡿሙ合ࡀあࠋࡿ 
Ⓨ㐩要因⇒行動抑ไࡀ求ࡿࢀࡽࡵሙ面࡛ࠊあ࣭ࡃࡿ走ࡾ回࣭ࡿ

高いࡌࡼ࡟ࢁࡇ࡜Ⓩࡿ等ࡢ行動ࡀ㢧著ࡿ࡞࡟ 

ց新ࡋい࡟࡜ࡇ強

い୙Ᏻࢆ示ࡓࡋ

࡜ࡇࡿࢀ恐ࠊࡾ

 ࠿ࡍࡲࡾあࡣ

࠙行動確認ࠚ 
親ࡸ඗弟ࠊ親ࡋい大人等࡟⥴୍࡜いࡿ時ࡣ落ࡕ着い࡚過ࡇࡍࡈ

࡜ࡗࡻࡕࠊࡾࡓࡗ࡞࡟୙Ᏻ定࡜ࡍࡈ中࡛過ࡢ集団ࡀࡿࡁ࡛ࡀ࡜

怖いࠕࠋࡿ࡞࡟ࢡࢵࢽࣃࠊࡾࡓ泣い࡛ࡅ࠿ࡗࡁࡓࡋ いࠖ࡞ࡁ࡛ࠕࠖ

等恐怖ࢆ感ࡿࡌ表情ࢆ示ࡋ逃避行動ࢆ起ࠋࡍࡇศ㞳୙Ᏻࡼࡢう

୙Ᏻ感ࡓࡋ࡜漠然࡟ࡢい࡞ࡶ何ࡀࡅ࠿ࡗࡁࡸいう刺激࡜ศ㞳࡟

情ࡀ起ࡀࡢࡿࡇ୙Ᏻ㞀害࡛あࠋࡿ 
感覚ࡢ過敏性ࠊ相手ࡢ気持ࡸࡕሙ面ࡢ見通ࡀࡋわ࡞ࡽ࠿い等࡟

 ࠋࡿあࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࡌ感ࢆ恐怖ࡸ୙Ᏻ࡞ࡁ大ࠊࡾࡼ
㸦確認㸧 
 等࠿ࡿい࡚ࡌ感ࢆ恐怖ࡸういう状況࡛୙Ᏻ࡝

௨ୖࡢ問診ࢆ行うሙ合ࠊࡣ࡟色ࡸ大ᑠࡢわࡿ࠿⤮ᮏࢆ適宜用いࡀ࡜ࡇࡿ望ࡋࡲいࠋ 
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育児࡚ࡋࢆい࡚ࢫ

ࡇࡿࡌ感࡟ࢫࣞࢺ

ࡼࡀ࡜ࡇࡴᝎࡸ࡜

 ࠿ࡍࡲࡾあࡃ
㸦育児ࢆ楽ࡋい࡜

思い࠿ࡍࡲ㸧 

ᖹᡂ㸯㸮ᖺᗘࡾࡼ新設ࡓࡋ㡯目࡛あࠋࡿ保護者ࡢ育児࡟対ࡿࡍ

感触ࢆ把握ࠊࡋ適ษ࡞育児支援ࢆ行うࡢࡵࡓ目Ᏻ࡚ࡋ࡜活用ࡍ

࡞ࡁ軽視࡛ࡶࡽ࠿観Ⅼࡢ虐ᚅ防Ṇࡓࡲࠋࡿい࡚ࡋ期ᚅࢆ࡜ࡇࡿ

い㡯目࡛あࠋࡿ 
ᖹᡂ㸯㸱ᖺᗘ࡟行わࡓࢀ㸱ṓ児健診ࢱ࣮ࢹ㸦鳥ྲྀ県全体㸧ࡽ࠿

ࡣい保護者࡞い࡚ࡵࡋ楽ࡀ育児ࠊࡣ 1.4%࡛あࠋࡓࡗ 

 ࠋࡍ示࡟௨ୗࢆ集計結ᯝࢫࣟࢡࡢ(20)࡜(19)

育児ࠕࡀ楽ࡋいࠖ࡜答えࡓ保護者ࡢ子࡟ࡶ࡝比࡝ࡁ࡜ࠕࠊ࡚࡭

い࡞ࡃࡋ楽ࡁ ࠊࡣ࡛ࡶ࡝子ࡢ保護者ࡓ答え࡜いࠖ࡞ࡃࡋ楽ࠕࠊࠖ

 ࠋࡓࡗいう結ᯝ࡛あ࡜୙良ࡀⓎ㐩問診㡯目࡛通過率ࡢ࡚࡭ࡍ

㸯ṓ㸴ヶ᭶児健診結ᯝࠊࡃࡌྠ࡜育児ࡀ楽࡚ࡵࡋい࡞い࡟ࡵࡓ

子࠿࠿ࡢ࡬ࡶ࡝わࡀࡾ少࡚ࡃ࡞Ⓨ㐩ࡀ遅い࡜ࡶ࡜ࡶࠊ࠿ࡢ子࡝

࡚ࡵࡋ楽ࡀ育児ࠊ࡚ࡗ࡞重ࡀ心配࡟ࡵࡓࡿあࡀࢀ遅ࡢⓎ㐩࡟ࡶ

い࡞いࡢࡑࠊ࠿ࡢ因ᯝ関ಀࡣ࡛ࡲ᥎測࡛࡞ࡁいࠊࡋ࠿ࡋࠋ保護

者ࠕࡀ楽࡞ࡃࡋいࠖ࡜答え࡚いࡓሙ合ࠊࡣ࡟子ࡢࡶ࡝Ⓨ㐩ࢆ含

ࠊࡵṆࡅཷ࡜ࡿあ࡛ࣥ࢖ࢧࡢ࠿ࡽ何ࡓࢀࡉฟࡽ࠿保護者ࠊ࡚ࡵ

保健指ᑟࢆ行うࡀ࡜ࡇ重要࡛あࢁうࠋ 

㡯目 ᖹᡂ13ᖺᗘ  ᖹᡂ23ᖺᗘ  

楽ࡋい 

 い࡞ࡃࡋ楽ࡁ࡝ࡁ࡜ 

 楽࡞ࡃࡋい 

3,052ྡ㸦58.4%㸧 

2,104ྡ㸦40.3%㸧

 71ྡ㸦1.4%㸧 

3,178ྡ㸦68.1%㸧 

1,397ྡ㸦29.9%㸧 

  62ྡ㸦1.3%㸧 

計 5,227ྡ 4,637ྡ 

(19) 

   㸨㸹ｐ㸺0.05ࠊ 㸨㸨㸹ｐ㸺0.01 χ

㸰

検定 

育児ࠕࡀ楽ࡋい࣭ࠖࡁ࡝ࡁ࡜ࠕ楽࡞ࡃࡋい࣭ࠖࠕ

楽࡞ࡃࡋいࠖࡢ保護者ࡿࡼ࡟回答ู各Ⓨ㐩࢔

通過率㸦通過ࢺ࣮ࢣࣥ  ሙ合㸧ࡢいࠖࡣࠕ࣭

楽ࡋい ࡁ࡝ࡁ࡜ 

楽࡞ࡃࡋい 

楽࡞ࡃࡋい 

H13 H23 H13 H23 H13 H23  

 

ձ∦足࡛㸰～㸱⛊立࡚࠿ࡍࡲ 

ղ手ࢆ使わ࡛ࡾ࡜ࡦ࡟ࡎ㝵段࠿ࡍࡲࢀࡰࡢࢆ 

ճࢆ○࡚ࡋࡡࡲ書࠿ࡍࡲࡁ 

մࢆࡋࡣ使࡚ࡗ食஦࠿ࡍࡲࡋࢆ 

յ࠿ࡍࡲࡁ࡛ࡀࡅ࡙ࡓ࠿࠾ࡢࡷࡕࡶ࠾ 

ն࠿ࡍࡲࡅࡣࢆࢶࣥࣃ࡛ࡾ࡜ࡦ 

շᒀ意ࡀわ࡟ࡇࡗࡋ࠾࡛ࡾ࡜ࡦ࡚ࡗ࠿行ࡲࡁ

 ࠿ࡍ

ո自ศྡࡢ前㸦ጣྡࠊࡶ前ࡶ㸧ࢆ言え࠿ࡍࡲ 

չ犬ࡸ猫ࡢ࡝࡞動物ࢆ見࡚ྡࡢࡑࠊ前ࡀ言え

 㸦H19ᖺᗘ～㸧࠿ࡍࡲ

պ཭㐩ྡࡢ前ࢆ࿧࠿ࡍࡲࡧ 

ջ赤ࠊ青ࠊ⥳ࠊ黄色ࡢうࡕ㸱ࡢࡘ色ࡀわࡾ࠿

 ࠿ࡍࡲ

㸦％㸧 

91.4 

 

97.6 

87.0 

95.8 

96.9 

74.0 

 

91.6 

- 

 

96.8 

84.0 

 

89.7 

 

96.5 

85.7 

96.5 

95.8 

65.0 

 

92.0 

98.6 

 

96.8 

84.5 

㸦％㸧 

86.8 

 

96.2 

84.3 

88.5 

93.7 

68.1 

 

89.5 

- 

 

95.7 

78.7 

 

84.5 

 

94.8 

83.8 

93.3 

94.6 

56.5 

 

90.9 

94.3 

 

94.3 

80.4 

㸦％㸧 

70.4** 

 

93.0** 

87.3* 

81.7**8

7.3** 

49.3** 

 

81.7** 

- 

 

90.1** 

67.7** 

 

77.4 

 

91.9 

80.6 

88.7 

98.4 

59.7 

 

91.9 

98.4 

 

91.9 

83.9 
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(20) 

育児ࡘ࡟い࡚相談

ࡾࡓࡋヰࠊࡾࡓࡋ

 ࠿ࡍࡲいࡣ人ࡿࡍ

(21) 

保護者ྠ士等集ࡲ

ࡍࡾࡓࡋヰࡾࡓࡗ

࡟ࣝࢡ࣮ࢧࡸሙࡿ

参加࡚ࡋい࠿ࡍࡲ 

(22) 

育児ࡿࡍࢆうえ࡛

家族ࡸ保健師࣭地

域࡟支援ࡋ࡯࡚ࡋ

いࡀ࡜ࡇあࡍࡲࡾ

 ࠿

(23) 

保護者ࡢ身体ࡸ心

࡛ࡀ࠿いࡣ調子ࡢ

 ࠿ࡍ

(24) 

௒日相談ࡓࡋいࡇ

ࡀ࡜ࡇ࡞心配ࠊ࡜

あ࠿ࡍࡲࡾ 

 ࠋ各乳幼児健診票共通㡯目ࡣ(24)～(20)

㸱㸱㸱㸱    問問問問    診診診診    

  㸱ṓ児健診࡟特᭷ࡢ㡯目ࠊ࡚ࡋ࡜௨ୗࡀࡢࡶࡢあࠋࡿ 

(2)㸯ṓ㸴࠿᭶    

児健診࡛ࡢ

指ᑟ要㡯 

㸯ṓ㸴࠿᭶児健診࡛ࡢ指ᑟෆ容ࡀ改ၿ࡚ࢀࡉいࠊ࠿ࡿあࡿい࡚ࡋ⥆⥅ࡣṧ

 ࠋࡿࡍ加味࡟指ᑟࡸ診察結ᯝࠊࡋ把握࠿ࡿい࡚ࡗ

(3) 既往Ṕ 
 ࠋࡿあ࡚ࡋう配慮ࡼࡿࡡ尋ࢆ流行性感ᰁ症࡞具体的ࡾࡼ

 ࡤ࡜ࡇ (4)
保護者ࡢ主訴࡛ࡶ࡜ࡗࡶ多いࡀࡢ言葉࡟関࡛ࡢࡶࡿࡍあࠋࡿ 
記載࡟健診票ࠊࡋ把握࡚࡟問診ࢆ࠿ࡢࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍヰࢆ言葉ࡢ程ᗘࡢ࡝

 ࠋࡿࡍ࡟参考ࡢ་師診察࣭結ᯝุ定ࠋいࡓࡋ

(5) 行 動 短時間ࡢ診察࠾࡟い࡚ࠊࡣ行動観察࣭評価ࡣ困㞴࡛あࠋࡿẕ親ࡢࡽ࠿情報

࡟問診㡯目ࠊ考え࡚࡜ࡿあࡀ必要ࡿࡍ加味࡟診察結ᯝࠊࡋ把握࡚࡟問診ࢆ

 ࠋࡓࢀ入ࡾྲྀ
多ࡢࡃ児ࡀ集団保育ࢆ間近࡟᥍え࡚いࠋࡿ過๫࡞落ࡕ着ࡀࡉ࡞ࡢࡁ原因࡛

集団࡟適応࡛࡞ࡁい幼児ࡤࡋࡤࡋࢆ経験࡚ࡋࡑࠋࡿࡍ㸱ṓ児健診࡛ࡤࡋࡣ

 ࠋࡿあࡀいう検討結ᯝ࡜ࡓࡗ࠿࡞い࡚ࢀࡉ把握࡟的確ࡀ問㢟ࡢࡇࠊࡤࡋ
親ࡸ཭㐩࡜㐟ࢆ࡜ࡇࡪあࡾࡲ好ࠊࡎࡲ自ศࡢ好࡞ࡁ㐟ࡾ࠿ࡤࡧ熱中ࡿࡍ幼

児ࡶ少࡞ࡃ࡞いࡼࡢࡇࠋう࡞幼児ࠊࡣ集団࡟入ࡶ࡚ࡗ人間関ಀࢆ形ᡂࡿࡍ

࡟少子化社会ࠋࡿあࡀ࡜ࡇࡿࡍ呈ࢆ問㢟ࡢⓎ㐩ୖࠊ࡝࡞ࡿⱞ手࡛あࡀ࡜ࡇ

 ࠋࡿࢀࡉ༴惧ࡀ増加ࠊい࡚࠾

ࡋࢆ子育࡚ࠕ(6)

࡚いࡿ時͆育

ࢆ͇ࡉࡃ࡟࡚

感ࡣ࡜ࡇࡓࡌ

あࡓࡋࡲࡾ

 ࠖ࠿

自ศࡢ子ࡀࡶ࡝㺀落ࡕ着࡞ࡀࡁい㺁ࠊ㺀ࡀࡃࡷࡋࢇ࠿多い㺁ࠊ㺀指示ࡣࡀいࡾ

保ࡿい࡚ࡌ感࡜いࡃ࡟育࡚ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍヱ当࡟⏤஦ࡢ࠿ࢀࡎいࡢい㺁ࡃ࡟

護者࡛ࠊࡣ子࡟ࡶ࡝Ⓨ㐩㞀害ࡀ認ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽࡵあࠋࡿ育児困㞴感ࡣ保護

者ࡢ過๫ࡸࢫࣞࢺࢫ࡞抑うࡘ状態ࡦࠊい࡚ࡣ虐ᚅࢆ誘Ⓨࡋうࡢࡇࠊ࡛ࡢࡿ

問診ࡾࡼ࡟保護者ࡢ育児困㞴感࡟気࡙ࡼࡃう࡞配慮ࠋࡿࡍࢆ 
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㸲㸲㸲㸲    検検検検    尿尿尿尿    

  ᖹᡂ㸷ᖺᗘࠊࡽ࠿ᒀ糖ࠊᒀ蛋白௨外ࠊ࡟ᒀ潜血ࠊ白血球཯応ࠊ亜硝酸塩ࡢ㸱㡯目ࡀ追加

࡛ࡽ࠿ࡿࢀࡽ考え࡜必要࡟ࢢࣥࢽ࣮ࣜࢡࢫࡢ腎ᒀ路奇形࡟௨外ࢮ࣮ࣟࣇࢿࠊ腎炎ࠋࡓࢀࡉ

あୖࠋࡿ記ࡢ㸳㡯目ࢆ完全࡟実施ࠊࡣ࡟ࡿࡍ健診ࢆ実施ࡿࡍ側ุ࡟定技術等ࡢ問㢟Ⅼࡀṧ

望ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉ実施ࡶ追加㡯目ࡢࡽࢀࡇ࡚ࡋ࡜検ᒀ㡯目ࠊ解決次第ࡀ問㢟Ⅼࠋࡿい࡚ࢀࡉ

 ࠋࡿ㸦㸫㸧࡛あ࡚࡭ࡍࡣṇ常ࠋいࡋࡲ

尚ࠊ検ᒀ㡯目ࡢ亜硝酸塩ࡢࡑࠊࡣ後ࡢ検討࡛ࠊ陽性頻ᗘࡀప࡟ࡽࡉࠊࡃ陽性例ࡢ異常頻

ᗘࡶపいࠊࡵࡓᖹᡂ㸯㸲ᖺᗘࡣࡽ࠿標準㡯目ࡣࡽ࠿㝖外ࠊࡓࡲࠋࡓࢀࡉ白血球ࠊࡣ疑陽性

 ࠋࡓࢀࡉ㝖外ࡽ࠿ᖹᡂ㸰㸴ᖺᗘࠊࡵࡓ多いࡀ

従ࠊ࡚ࡗᖹᡂ㸯㸲ᖺᗘ௨降ࠊ㸱ṓ児検ᒀࡢ標準㡯目ࡣ㸲㡯目ࠊࡾ࡞࡜ᖹᡂ㸰㸴ᖺᗘࡽ࠿

 ࠋࡓࡗ࡞࡜㸱㡯目ࡣ

糖௨外ࡢ㡯目࡛ࠊࡣ㸦㸩㸧௨ୖࡣࡓࡲ㸦緑㸧ࡀ㸰㡯目௨ୖあࠊࡤࢀ健診ࢆ実施ࡓࡋᕷ⏫

村࠾࡟い࡚再検査ࠊࡋ再ᗘ異常ࡀあࡓࡗሙ合࡟ᑓ門་療機関ཷࢆ診ࠋࡿࡍ 

糖㸦緑㸧௨ୖࡢሙ合࡟再検査ࠊࡋ࡜再ᗘ異常ࡀあࡓࡗሙ合࡟ᑓ門་療機関ཷࢆ診ࠋࡿࡍ࡜

蛋白ᒀ㸦緑㸧௨ୖࡢሙ合ࠊࡣᒀ検体ࠕࡀ᪩朝第୍ᒀࠖࠕࠊ࠿㝶時ᒀ࡛ࠖあ࡚ࡋ࣓ࣔࢆ࠿ࡿ

 ࠋいࡓࡁ࠾

検ᒀࡢ提ฟࡀ遅ࡓࢀሙ合ࡣ࡟保健師ุࡀ定ࠊ࡚ࡋࢆ異常ࡀあࡤࢀ再検査ࡲ࡟わࠋࡍ 

付㸯㸸現ᅾࡢ検ᒀุࡢ定ࡣ目視࡛あࠊ࡟ࡵࡓࡿ個人差ࢆ排㝖࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍいࠋ将来的

  ࠋいࡋࡲ望ࡀ定方法ุ࡞客観的ࡿࡼ࡟་療機器ࡣ࡟

 付㸰㸸ᖹᡂ㸯㸰ᖺᗘࠊᒀ検査ྲྀࡢ扱いࡘ࡟い࡚見直ࡀࡋ行わྠࠊࢀᖺ㸷᭶ୖࡽ࠿記ྲྀࡢ扱

いࠋࡓࡗ࡞࡜ 

㸳㸳㸳㸳    視力健診視力健診視力健診視力健診    

        家庭࡛簡単࡞視力検査ࢆࢺ࣮ࢣࣥ࢔࡜行いࠊ健診当日࡟持参ࡿࡍ方式࡛ࠊ⤮視標ࡀいࡃ 

 ࡸいࡋṇ࡟時ࠊࡾ検査࡛あࡿࡼ࡟保護者ࡣ視力検査ࡢ家庭࡛ࠋࡿࡍ定ุࡾࡼ࡟࠿ࡓ見えࡘ

 ࡿࡍ周知ࢆ必要性࣭方法ࡢい視力検査ࡋṇ࡟保護者ࠊ࡛ࡢࡿあࡀいሙ合࡞ࢀࡉ方࡛実施ࡾ

 ࠋࡿ必要࡛あࡀ࡜ࡇ

  再検査ࠊࡣ遅ࡶ࡜ࡃ㸱ṓ㸴࠿᭶࡟࡛ࡲ終えࡓいࡢࡇࠋ時Ⅼ࡛再検査࡛ࡢ確認࡞ࡁ࡛ࡀい 

例ࠊࡣ眼⛉ཷ診ࠋࡍಁࢆ 

(1) ⤮視標ࢆ使ࡓࡗ検査ࡢ結ᯝ㸦見えࡓ⤮視票ࡢ数㸧 

   両眼ࡶ࡜㸱ࡘ௨ୖ  ṇ常  0.5 ௨ୖࡢ視力ࡀあ࡜ࡿ考えࡿࢀࡽ 

   ∦眼ࡀ㸰ࡘ௨ୗ   精密  ∦眼ࡢ弱視ࡀ考えࡿࢀࡽ 

   両眼ࡶ࡜㸰ࡘ௨ୗ  再検査࡞いࡋ精密㸦検査ࡀ確実࡛あࡿሙ合ࡣ精密㸧 

(2) 検査ࡀうࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛ࡃࡲሙ合 

 い࡞い࡚ฟ来࡛ࢇい࣭㐟ࡋ㞴ࡔࡲ   

           ࣭࣭࣭Ⓨ㐩遅滞等ࡀあ࠿ࡿ検査୙能࡞ሙ合ࡣ中Ṇࠋ௚ࡣ再検査 

   目隠ࢆࡋい࣭࣭࣭࣭ࡿࡀࡸ保護者ࡢ手࠿ࠊࡸわいい目隠ࡋ等ᕤ夫࡚ࡋ再検査 

              明࡞࠿ࡽᕥ右差ࡀあࠊࡤࢀ精密  

   近࡙い࡚見ࡼう࣭࣭ࡿࡍ࡜検査ࡀ࣮ࣝࣝࡢ理解࡛࡞ࡁいሙ合ࡣ再検査ࡿࡍ࡜ 

             再検査࡛ྠࡶ様ࠊ࠿ᕥ右差ࡀあࡿሙ合ࡣ࡟精密 
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 㡯目ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࡢ௚ࡢࡑ (3)

   家族࡟目ࡢᝏい人ࡀいࡿ  保護者ࡀ心配࡚ࡋいࡣࡁ࡜ࡿ精密 

               㸦࡟ࢀࡲ遺伝性ࡢ強ᗘ屈ᢡ異常ࡸ水晶体異常ࡀあࡿ㸧 

 ㄝ明࣭方針決定㸧ࠊࡏ合わࢆ㡯目ࡢ௚ࠊ診察ᡤ見࡜心配ࡢ省略㸦保護者ࠊ௚ࡢࡑ   

   精査票ࢆฟࡍሙ合ࠕࡣ念ࢆࠖࡵࡓࡢ強調࡚ࡋฟࠋࡍ 

㸴㸴㸴㸴    聴力健診聴力健診聴力健診聴力健診    

方式࡛あࡿࡍ持参࡟健診当日ࠊ行いࢆ声検査͇ࡁࡸࡉࡉ͆ࡿࡼ࡟保護者ࡧཬࢺ࣮ࢣࣥ࢔        

ࡣ方法ࡢ声検査ࡁࡸࡉࡉ→㸦ࠋࡿ p.44 参照㸧 

えࡇ聞ࡀ保護者ࠊࡀࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ決定ࢆ方針࡚ࡋ総合ࢆ声検査ࡁࡸࡉࡉ࡜ࢺ࣮ࢣࣥ࢔  

 ࠋいࡓࡋ࡜精密検査ࡣሙ合ࡿい࡚ࡋ心配࡜࠿い࡞ࡣ࡛ࡢいࡃ࡟

いࡣࠕ࡟㸳㸪㸴㸪㸵ࡢ㸦ᖹᡂ㸯㸷ᖺᗘ変更㸧ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ 声検査࡛㸰ࡁࡸࡉࡉࡣࡓࡲࠊࠖ

 ࠋࡿࡵ勧ࢆ精密検査ࡣሙ合ࡢ兆ࠖࠕ௨ୖࡘ

 㸨保護者ࡿࡼ࡟検査࡛㸰ࡘ௨ୖࠕ兆ࠖࡢሙ合ࡣ健診ࡢሙ࡛ࡶう୍ᗘ保健師ࡀ行いࡾࡣࡸࠊ

㸰ࡘ௨ୖࠕ兆࡛ࠖあࡓࡗሙ合࡟精密検査ࠋࡿࡍ࡜静࡞࠿部ᒇࡀ確保࡛࡞ࡁいࡢ࡝࡞理⏤࡛

健診会ሙ࡛ࡢ再検査ࡀ行え࡞いሙ合ࡣ௨ୗࡢ○ࡢ㡯目ࢆ問診ࡢࡽࢀࡇࠊࡋいࡢࢀࡎ㡯目ࡢ

཯応࡞ࡶいሙ合ࡣ精密検査ࠋࡿࡍ࡜㸱ṓ㸮࠿᭶ࡢ子ࡣࡶ࡝検査ࡾࡸࡢ方ࡀ理解࡛࡞ࡁいࡓ

௨ࠊࡡ尋ࢆ࠿ࡿい࡚ࡌ感࡜いࡃ࡟えࡇ聞ࡀ保護者ࠊሙ合ࡢࡇࠋࡿあࡶሙ合ࡿ࡞࡜୙通過ࡵ

ୗࡢ㡯目ࢆ参考ࠋࡿࡍ࡟ 

○㹒Ｖࠊ㹁㹋࡛࡝࡞好࡞ࡁ番組ࡀ始࡜ࡿࡲ音࡟気࡙い࡚㢦ࡣࡓࡲࠊࡿࡆୖࢆ隣ࡢ部ᒇ࠿

 ࠋࡿあࡀ཯応ࡢ࡝࡞ࡿ来ࡽ

 ࠋࡃ気࡙࡟࡝࡞音ࡢࢪ電子ࣞࣥࠊ音ࡿࡅ開ࢆ袋ࡢ菓子࠾○

○玄関ࡢ開いࡓ音࡟気࡙ࠋࡃ 

ୖ記○ࡢ㡯目ࡢ཯応ࡀ明瞭࡛あࡿሙ合ࡣ㞴聴ࡢ心配ࡣあ࡞ࡾࡲいࠋ 

㸵㸵㸵㸵    計計計計    測測測測    

  㸱ṓ児健診票ࡣ࡟㸱ṓࡽ࠿㸱ṓ㸴࠿᭶ࠊ㸱ṓ㸴࠿᭶ࡽ࠿㸲ṓࡢ࡛ࡲ㸰段㝵࡛ࠊ各々㸷㸵ࠊ

㸷㸮ࠊ㸯㸮ࠊ㸱ࢆ್ࣝ࢖ࢱࣥࢭ࣮ࣃ示࡚ࡋあࠋࡿ 

   身長ࡀ㸱್ࣝ࢖ࢱࣥࢭ࣮ࣃ௨ୗ࡛あࡿሙ合ࠊ࡜㸯㸮～㸱ࡢ್ࣝ࢖ࢱࣥࢭ࣮ࣃ範ᅖෆ࡛あ

 ࠋࡿࡍ紹௓ࢆᑓ門་࠿ࡿࡍ観察ࢆ経過ࠊࡣ࡟ሙ合ࡿい࡚ࡗ࡞ࡃ鈍ࡀࡧ中࡛伸ࡢ経過ࡶ࡚ࡗ

๪ࠋࡿࡍ配慮ࡶ࡟᭷無ࡢ஧次性徴ࠊࡣ࡟いሙ合ࡁ大ࡀࡧ伸ࡢ身長ࠊࡀࡿあࡣ࡛ࢀࡲࡃࡈ  

腎皮質過形ᡂ症診断ࡾ࡞࡟ࡅ࠿ࡗࡁࡢ得ࠋࡿ 

㸶㸶㸶㸶    健診結果ࠊ診察健診結果ࠊ診察健診結果ࠊ診察健診結果ࠊ診察    

        ᮏ㡯目ࡣ㸯ṓ㸴࠿᭶児健診票࡛ࡌྠ࡜あࠋࡿ㸱ṓ児࠾࡟い࡚留意ࡁ࡭ࡍ諸Ⅼࢆ௨ୗ࡟ 

  示ࠋࡍ 
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(2) 行動࣭ཷ診

態ᗘ 
多動ࡳ࡟えࡿ㸱ṓ児ࡣ多いࠋ問㢟ุ࡜断ࡿࡍ目Ᏻ࡝࡞ࡷࡕࡶ࠾ࠕ࡚ࡋ࡜

ࡿࡍ࡜うࡼฟࡽ࠿診察室ࡿあ࡚ࢀ࠿置ࡀ うࡑ貸ࢆ耳ࡶ࡟ࡋಁࡢ再୕ࠕࠊࠖ

い࡞ࡁ協力࡛࡟診察ࠊࡎࡏ࡜ ࡿ回ࡁ動ࡃ࡞࡜ࡇうࡀ࠿うࢆ㢦色ࡢ親ࠕࠖ ࠊࠖ

 ࠋうࡼࢀࡽࡆ挙ࡀ࡝࡞いࠖ࡞ࡀ࡜ࡇࡿ寄ࡾ᧿࡜うࡼࢀ࠿抱࡟親ࠕ
問診ࡢࡽ࠿情報ࡶ࡟重ࡓࡁ࠾ࢆࡁいࠋ視線ࡀ合いࡃ࡟いሙ合ࠊ自閉症ࡀ

疑わࠋࡿࢀ自閉症࡛ࡣ言語ࡢ遅ࡀࢀあࠊࡾࡓࡗ物஦ࡢ㡰序࡟対ࡔࡇࡿࡍ

わࡸࡾ興味ࡢ偏ࢆࡾ伴うࡀ࡜ࡇ多いࠋ視線ࡀ合いࡃ࡟いࡢࡅࡔሙ合ࠊ自

閉傾ྥุࡢ定ࡣ慎重࡟行うࠋ 

(3) 言 語 
㸺᭷意味語㸼 
Ⓨ語ࡀ単語࡛ࣞࣝ࣋あࢫ࣮ࣗࢪࠕࠊࡾ 飲࡝࡞ࠖࡴ㸰語文ࡀฟ࡚い࡞いሙ

合ࡣ明࡞࠿ࡽ遅࡛ࢀあࢆࢫ࣮ࣗࢪࠕࠋࡿ飲ࠊ࡝࡞ࠖࡴ助詞ࡣ必ࡶࡋࡎฟ࡚

いࡼࡶ࡚ࡃ࡞いࠋ言語理解ࡼࡣいࠊࡀ単語࡛ࣞࣝ࣋あࠊ࡝࡞ࡿⓎ語ࡀࡅࡔ

遅࡚ࢀいࡿሙ合ࡶ少࡞ࡃ࡞いࠋ多ࡣࡃ㸲ṓ࡟࡛ࡲⓎ語ࡋࣉࢵ࢔ࢳࢵࣕ࢟ࡀ

確証ࡿࡍ関࡟࠿ࡢࡃ⥆ࡀ遅滞࠿ࡢࡃࡘ追いࡣ時Ⅼ࡛ࡢ㸱ṓࠊࡀࡔࡢࡿࡃ࡚

 ࠋうࢁあ࡛ࡁ࡭ࡍ࡜経過観察ࠋい࡞ࡣ
㸺構音㞀害㸼 
いわࡿࡺ赤ࢇࡷࡕ言葉ࡀṧ࡚ࡗいࢆࡢࡶࡿ指ࡋ示࡚ࡋい࡞ࡣ࡛ࡢࡿいࠋ言

葉全体ࡢ明瞭ᗘࡀᝏࠊࡃ親௨外ࡣ࡟ࡢࡶࡢ聞ࡃ࡟ࡾྲྀࡁい程ᗘࡀ認ࢀࡽࡵ

諸㡯ࡿࡍ関࡟Ⓨ㐩評価ࡢ௚ࠊࡀࡿࡍ観察ࢆ経過ࡋ定ุ࡜構音㞀害࡟ሙ合ࡿ

目ࠊ滲ฟ性中耳炎ࡿࡼ࡟㞴聴ྍࡢ能性ࡢ᭷無ࠝ㸵㡯ࠞࢆ含ࠊࡵ精密検査࡜

 ࠋࡿࡍ
㸺環境࡜言語Ⓨ㐩㸼 
日ᮏ語ࢆẕ国語࡞ࡋ࡜いẕ親ࡢ日ᮏ語習得ࡀ୙十ศ࡛ࠊ複数ࡢ言語環境࡟

置࡚ࢀ࠿いࡿ幼児ࡀᏑᅾࡼࡢࡇࠋࡿࡍう࡞幼児࡛࡟ࡃ࡜ࠊࡣ男児࠾࡟い࡚ࠊ

言語Ⓨ㐩ࡀ遅ྍࡿࢀ能性ࡀ高いࠋ保護者ࡀ意ᅗ࡟ࣝ࢞ࣥࣜ࢖ࣂ࡚ࡋ育࡚ࡼ

う࡚ࡋ࡜いࠊࡤࢀࡅ࡞࡛ࡢࡿ育児࡟㝿࡚ࡋẕ親ࡀ日ᮏ語ࢆ使用ࡼࡿࡍう࡟

指ᑟࡀ࡜ࡇࡿࡍ必要ࠊࢇࢁࡕࡶࠋࡿ࡞࡜ẕ親ࡢ日ᮏ語習得ࢆ手助ࡿࡍࡅ手

段ࡶ講࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡌいࠋ文化ࡢ㐪いࠊ࠿ࡵࡓࡢ健診࡛指ᑟࡢࡿࡅཷࢆ

席ྠࡢ父親ࠊࡣ࡚ࡋ㝿࡟指ᑟࡸㄝ明ࡓࡗ入ࡳ込ࠊ࡛ࡢࡿあࡶ例ࡿࡍ抵ᢠ࡟

集ࠊࡤࢀあ࡛ࢀ遅ࡢ言語Ⓨ㐩ࡢ環境性ࠋࡿ必要࡛あࡀ配慮ࡢ࡝࡞ࡿࡵ求ࢆ

団保育ࢆ᪩ࡢࡘ୍ࡶࡢࡍಁ࡟ࡵ方法࡛あࠋࡿ 

(7) 眼࣭耳 
視力異常ࠊ斜視ࠊ㞴聴࡛ࡣ㸱ṓ児健診ࡀ最後ࡢ砦࡛あࠋࡿ万ࡶ࡟୍ࡀ見逃

 ࠋࡿ必要࡛あࡀ࡜ࡇࡿࡍ評価ࠊ診察ࡃう注意深ࡼい࡞ࡉ
視力異常ࢆࣅࣞࢸࡣ近࡛ࡃ見ࠊࡿ目ࢆ⣽ࡢ࡝࡞ࡿࡳ࡚ࡵ問診情報ࡀ評価࡟

᭷用࡛あࠋࡿ 
斜視ࠊࡣṇ面ࢆࢺ࢖ࣛࣥ࣌ࡽ࠿児࡟注視ࠊࣛࡏࡉ ࡾࡼ瞳孔ࡀ཯射Ⅼࡢࢺ࢖

明࡟࠿ࡽ外࡚ࢀいࡿሙ合࡟斜視ࠋࡿࡍ࡜初࡚ࡵ指摘ࡓࢀࡉሙ合ࡣ精密検査

 ࠋࡿࡍ紹௓ࢆᑓ門་ࠊࡋ࡜
࡝࡞ࡿࡳ࡚ࡏࡉୗୖࢆ㢡ࠊࡿࡳ࡚ࡋ回転ࢆ頭ࠊࡿࡳ࡚ࡋ傾斜ࢆ頭ࠊ௚ࡢࡇ

ࡾ࠿࠿ࠊ得ࢆ意ྠࡢ保護者ࠋࡿあࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡜ࣥ࢖ࢧࡍ示ࢆᏑᅾࡢ斜視ࡀ

 ࠋࡿࡵ決ࢆ経過観察ࡢ࡛࡝࡞保健師ࠊ་ࡅࡘ
㸱ṓ児健診࡛ࡣ中等ᗘࡽ࠿軽ᗘ㞴聴ࢆ検ฟࡼࡿࡍう留意ࡋ࡯࡚ࡋいࠋ軽ᗘ

㞴聴࡛あࠊࡶ࡚ࡗ何ࡢ࠿ࡽ言葉ࡢ遅ࢀ㸦助詞࡞࠿ࡘࡀいࢧࠊ行ࡢⓎ音ࡢ誤

࡝࡞多いࡀࡋ返ࡁ聞ࠊい࡞࠿気࡙ࡣ࡟い音ࡉᑠࠊࡾ࠾࡚ࡋࡓࡁࢆ㸧࡝࡞ࡾ

ࡃ多ࡀ疾患ࡢ࡝࡞滲ฟ性中耳炎ࠋ多いࡀ࡜ࡇࡿ気࡙い࡚いࡀ保護者࡟Ⅼࡢ

࡝࡞肥大ࢻ࢖ࣀࢹ࢔ᡥ桃࣭ࡣࡶ࡝子ࡓࡗういࡑࠊࡀࡿᖺ齢࡛あࡿࡃ࡚ࡗ࡞

ࡅཷࢆ鼓⭷ษ開ࡶ何回࡚ࡋ཯復ࢆ中耳炎ࡣいࡿあࠊ࠿ࡿあࡀ因子ࢡࢫࣜࡢ

࡚いࡢ࡝࡞ࡿ既往ࡀあࡀ࡜ࡇࡿ多いࠋ㸴ุࡢ定基準࡟従࡚ࡗ精密検査ࢆ勧

 ࠋいࡋ࡯࡚ࡵ
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おおおおࡉࡉやࡁ声検査ࡢ方法ࡉࡉやࡁ声検査ࡢ方法ࡉࡉやࡁ声検査ࡢ方法ࡉࡉやࡁ声検査ࡢ方法がががが    

࡚ࡋ消ࡣ࡝࡞ＴＶࠊࡓࡲࠋࡍ大ษ࡛ࡀࡉࡁ大ࡢ声ࡣ検査ࡢࡇ࡚ࡋ消ࡣ࡝࡞ＴＶࠊࡓࡲࠋࡍ大ษ࡛ࡀࡉࡁ大ࡢ声ࡣ検査ࡢࡇ࡚ࡋ消ࡣ࡝࡞ＴＶࠊࡓࡲࠋࡍ大ษ࡛ࡀࡉࡁ大ࡢ声ࡣ検査ࡢࡇ࡚ࡋ消ࡣ࡝࡞ＴＶࠊࡓࡲࠋࡍ大ษ࡛ࡀࡉࡁ大ࡢ声ࡣ検査ࡢࡇ

静࡛ࢁࡇ࡜࡞࠿行࡚ࡗくࡉࡔいࠋ静࡛ࢁࡇ࡜࡞࠿行࡚ࡗくࡉࡔいࠋ静࡛ࢁࡇ࡜࡞࠿行࡚ࡗくࡉࡔいࠋ静࡛ࢁࡇ࡜࡞࠿行࡚ࡗくࡉࡔいࠋ    

㸨 喉 仏

ࡅ࡜࡯࡝ࡢ

 ࠋいࡉୗ࡚ࡳ࡚ࡋฟࢆ声࡜͇࣮࢔当࡚࡚͆ࢆ手࡟ᡤࡢ

手࡟振動ࡀ伝わࠋࡡࡍࡲࡾ௒ᗘࡣ ෆ ⥴ ヰ

ࡋ࡞ࡤࡻࡋい࡞

声࡛͆ࡢࡁ࡜ࡿࡍࢆ ࣮࢔ ࠊ࡜ࡿࡳ࡚ࡗ言͇࡜

௒ᗘࡣ振動ࡀ伝わࡢࡇࠋࡡࢇࡏࡲࡾ ෆ ⥴ ヰ

ࡋ࡞ࡤࡻࡋい࡞

    ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ声࡛検査ࡢࡁ࡜ࡿࡍࢆ

 

㸯㸧子࡜ࡶ࡝親1ࠊ࡛ࢇࡉࡣࢆࣝࣈ࣮ࢸࡀm  ࠋࡍࡲい会い࠿ྥ࡚ࢀい㞳ࡽࡃ

 

㸰㸧 ࠊࡎࡲ子ྠ࡟ࡶ࡝ᑒࢆࢺ࣮ࢩ⤮ࡢ見ࢾ࢖ࠕࡽࡀ࡞ࡏ ࡢࢺ࣮ࢩ⤮࡝࡞ࠖࢧ࢝ࠕࠖ 6 通

 ࠋࡍࡲࡋ確認ࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ知ࡀࡶ࡝子ࢆ単語ࡢ⤮ࡢࢀࡒࢀࡑࠊ教えࢆ方ࡧ࿧ࡢࡾ

 

㸱㸧 親ཱྀࡣඖࢆ手࡛隠ࠕࠊ࡚ࡋ௒ᗘࢯࣄࢯࣄࡣ声࡛言う࠿⤮ࡢ࡝ࠊࡽ࠿当࡚࡚࡜ࠖࢿ言

 ࠋࡍࡲࡡࡎࡓ声࡛ࡁࡸࡉࡉ࡜ࠖࡠいࠕࠊ࡚ࡗ

 

㸲㸧 子ࡀࡶ࡝聞ࡓࢀྲྀࡁሙ合ࠊࢆࠖ○ࠕࡣ࡟聞ࡓࡗ࠿࡞ࢀྲྀࡁሙ合ࠕࡣ࡟兆ูࠖࢆ紙࡟

記入ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 
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第ϰ章第ϰ章第ϰ章第ϰ章    㸳歳児健康診査票㸳歳児健康診査票㸳歳児健康診査票㸳歳児健康診査票    

    

㸯㸯㸯㸯    ࡌࡣめࡌࡣ࡟めࡌࡣ࡟めࡌࡣ࡟め࡟    

鳥ྲྀ県࡛広ࡃ㸳ṓ児健診あࡿいࡣ㸳ṓ児Ⓨ㐩相談ࡀ行わ࡚ࢀいࡿ背ᬒࠊࡣ࡟㸱ṓ児健診ࡲ

うࡼ行うࢆ幼稚園࡛集団生活ࡸ保育ᡤࠊࡎࡽわ࠿࠿ࡶ࡟ࡓࡗ࠿࡞ࢀࡉ指摘ࡀ問㢟࡟ࡃ࡜ࡣ࡛

࡞ࢀ࡜ࡀ集団行動ࠊいࡃ࡟ࡾ入ࡀ指示ࠊい࡞ࡀࡁ着ࡕ落ࡽ࠿幼稚園教諭ࡸ保育士ࠊ࡚ࡗ࡞࡟

いࢆ࡝࡞指摘ࡿࢀࡉ幼児ࡢᏑᅾࡀ挙ࢁࡔࡿࢀࡽࡆうࠋ㐠動Ⓨ㐩ࡸ言語Ⓨ㐩ࡀ良好࡞ሙ合ࠊ落

㸱ṓ児集団健診࡛ࡧࡼ࠾㸱ṓ段㝵ࠊࢆ行動ࡓࡗい࡜い࡞ࢀ関わ࡟手ୖ࡜཭㐩ࠊい࡞ࡀࡁ着ࡕ

指摘ࡣ࡟ࡿࡍ限界ࡀあࡣࢀࡑࠋࡿ見落࡚ࡋ࡜いࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿ集団生活ࡿࡍࢆᖺ齢࡞ࡽ࡞࡟

い࡜適ษ࡟指摘࡛࡞ࡁい大脳Ⓨ㐩段㝵࡟起因ࡓࡋ問㢟࡛ࡽ࠿ࡔあࠋࡿ保育士ࡸ幼稚園教諭ࡀ

ࠖࡓࡗ࠿࡞ࢀ言わࡶ何ࡣ㸱ṓ児健診࡛ࠕࡶ࡚ࡅ࠿ࡆ投࡟保護者ࠊ気࡙い࡚࡟問㢟行動ࡓࡋうࡇ

いう஦態࡜ࡿ迎えࢆ就学࡟ࡲࡲい࡞ࡢࡁ気࡙࡟保護者ࠊࡾあ࡛ࡅࡔࡿࡃ࡚ࡗ返ࡀいう言葉࡜

 ࠋࡓࡗあࡀࢬ࣮ࢽ潜ᅾ的ࡢ㸳ṓ児健診࡟ࡇࡇࠋࡓい࡚ࡗ࡞࡜

問㢟行動ࡿࢀࡽࡵ行うୖ࡛認ࢆ集団生活ࠊࡣ㸳ṓ児Ⓨ㐩相談࡛ࡸ㸳ṓ児健診ࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋ

診ࢆ࡝࡞Ⓨ㐩ࡢ自己統ไ力࡜Ⓨ㐩ࡢ社会性࡚ࡋ࡜主ࠊࡾ重Ⅼ課㢟࡛あࡀ࡜ࡇࡿ当࡚ࢆ焦Ⅼ࡟

行ࠖࡿ࡞࡟気࡜ࡗࡻࡕࠕࠊࡎࡽわ࠿࠿ࡶ࡟ࡿ良好࡛あࡀ言語Ⓨ㐩ࡸ㐠動Ⓨ㐩ࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿ

動ࠊ࡚ࡋ࡜保育士ࡸ幼稚園教諭ࠊ保健師ࡀ掲ࢆࡢࡶࡓࡆ௨ୗ࡟列挙࡟ࡽࢀࡇࠋࡃ࠾࡚ࡋ対ࡍ

家庭総合研究஦業㸧ࡶ࡝ᖹᡂ㸯㸱ᖺᗘ厚生⛉学研究費補助金㸦子ࠊࡣ࡚ࡋ関࡟ࢫ࢖ࣂࢻ࢔ࡿ

ࢆ手引書ࡓࢀࡉ研究࡛ࠖ作ᡂࡿࡍ関࡟ࡁ保健指ᑟ手引ࡢ㸿㹂㹆㹂㸪㹊㹂㸪高機能自閉症児ࠕ

参照࡚ࡋ欲ࡋいࠋ 

 

 
ձ 言葉ࡢ問㢟㸦会ヰࡃ࡟ࡾ࡞࡟いࠋࡿࡂࡍࡾ࡭ࡷࡋࠊ㸧 

ղ ࢆࡃࡷࡋࢇ࠿起ࡍࡸࡋࡇい 

ճ 落ࡕ着࡞ࡀࡁい 

մ ཭㐩࡟乱暴ࡿࡍࢆ 

յ 言うࢆ࡜ࡇ聞࡞࠿いࠊ指示ࡀ入ࡃ࡟ࡾい 

ն ࡔࡇわࡀࡾ強い 

շ ୍人㐟ࡀࡧ多ࠊࡃ཭㐩࡜㐟࡞࡭い 

ո ୙Ᏻࡀ強ࠊࡃሙ馴ࡀࢀᝏい 

չ ࿧ࡶ࡛ࢇ無視ࡿࡍࢆ 

պ ୙器用࡛あࡿ 

ջ 親ࡽ࠿㞳࡞ࢀࡽࢀいࠊ逆࡟親ࡀいࡶ࡚ࡃ࡞ᖹ気 

ռ 偏食࡝ࡦࡀい 
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㸰㸰㸰㸰    ࢔ンケ࣮ト࢔ンケ࣮ト࢔ンケ࣮ト࢔ンケ࣮ト    

 ࠋࡿ等࡛あྠ࡜ࡢࡶࡢ㸱ṓ児健診ࠊࡣ࡛ࡲ(20)ࡽ࠿(1)

項目 質問ෆ容 質問ࡢ意義 

(21) 
目ࡀᝏい࡜いう心

配ࡣあ࠿ࡍࡲࡾ 

ࡢ୙ྠ視㸦視力ࠊࡀࡿい࡚ࡗ行ࢆ㸱ṓ児健診࡛視力検査࡟࡛ࡍ

ᕥ右差㸧ࡀあࡿሙ合ࡢࡑࠊࡣ࡟㐍行ࡀ懸念ࠋࡿࢀࡉ通常࡛ࡣ視

力ࡢపい眼球側࡟斜఩㸦潜伏斜視㸧ࡀ現ࠊࡀࡿࢀ斜఩ࡀ現࡞ࢀ

いࡶ࡜ࡇあࡢࡇࠋࡿሙ合ࡣ࡟Ⓨ見ࡀ遅ࠊ࡚ࢀ∦眼弱視ࡿ࡞࡜心

配ࡀあྍࠋࡿ能࡛あࠊࡤࡽ࡞ࡿ㸳ṓ児健診࠾࡟い࡚ࠊ必ࡎ∦眼

  ࠋいࡓ行いࢆ高い視力検査ࡢ精ᗘࡓࡋ㐽蔽ࢆ

(22) 

耳ࡢ聞ࡇえࡀᝏい

ࡾあࡣいう心配࡜

 ࠿ࡍࡲ

視力ྠ࡜様࡟㸱ṓ児健診࡛聴力検査ࢆ行࡚ࡗいࠊࡀࡿ軽ᗘ㞴聴

 ࠋいࡃ࡟ࡾ࠿わࡣ聴力㞀害࡞特Ṧࡢ࡝࡞高音急墜型㞴聴ࡸ
就学前࡛ࡲ両側ࡢ中程ᗘ㞴聴ࡀ見逃ࡿࢀࡉሙ合ࡶあྍࠊ࡛ࡢࡿ

能࡛あࠊࡤࡽ࡞ࡿ㸳ṓ児健診࠾࡟い࡚指ࡾࡍࡇ検査ࠊࡾࡼ࡟࡝࡞

聴力ࢆ確認ࡼ࡜ࡃ࠾࡚ࡋいࠋ㸦→指ࡾࡍࡇ検査ࡢ方法ࡣ p.53 参

照㸧 

(23) 
利ࡁ手࡛ࡽࡕ࡝ࡣ

 ࠿ࡍ
㸳ṓ࡛あࠊࡤࢀ利ࡁ手ࡀ決࡚ࡗࡲいࠊࡀࡿ中ࡣ࡟両手利ࡢࡁ幼

児ࡶᏑᅾࠋࡿࡍ両手利࡟ࡃ࡜ࡣࡁ病的࡞ࡣ࡛ࡢࡶ࡞いࠋ 

(24) 
い࡚୙ࡘ࡟ࡅࡘࡋ

Ᏻࡣあ࠿ࡍࡲࡾ 
㸱ṓ児健診࡛ࡌྠ࡜あࠋࡿ 

(25) 
子育࡚ࡣ楽ࡋい࡛

 ࠿ࡍ
㸯ṓ㸴࠿᭶児健診ࠊ㸱ṓ児健診࡛ࡌྠ࡜あࡿ 

௒ࡢ状態ࡘ࡟い

ࠊいいえࠊいࡣࠊ࡚

୙明࡚ࡅࡘࢆ○࡟

 いࡉࡔࡃ

㸳ṓ児健診࡟特᭷࡞Ⓨ㐩問診㡯目ࢆ作ᡂ࡚ࡋいࠋࡿ㸯ṓ㸴࠿᭶

児健診ࠊ㸱ṓ児健診ྠ࡜様࡟ձ～մࡀ㐠動Ⓨ㐩࡟関ࡿࡍ㡯目ࠊ

յ～ոࡀ社会性Ⓨ㐩࡟関ࡿࡍ㡯目ࠊչ～ռࡀ言語Ⓨ㐩࡟関ࡿࡍ

㡯目࡚ࡗ࡞࡜いࠋࡿᪧ大山⏫ࠊ江府⏫࡛行わࡓࢀ㸳ṓ児健診࠿

 ࠋࡍ示࡟௨ୗࢆ通過率ࡓࢀࡽ得ࡽ

(26) 

 

                     通過率 㸦N=498㸧 
 

ձ 89.6            ࡿࡁ࡛ࡀࣉࢵ࢟ࢫ % 
ղ 92.4                       ࡿࡆࡇࡀࢥࣥࣛࣈ 
ճ ∦足࡛98.2                 ࡿࡁ࡛ࡀࣥࢣࣥࢣ 
մ ࠾手ᮏࢆ見࡚四角ࡀ書96.7               ࡿࡅ 
յ 大便୍ࡀ人࡛࡛97.8                     ࡿࡁ 
ն 99.4             ࡿࡁ࡛ࡀࡋࡎࡣࡅ࠿ࡢࣥࢱ࣎ 
շ 集団࡛㐟98.4                           ࡿ࡭ 
ո 家族࡟言࡚ࡗ㐟࡟ࡧ行74.0               ࡿࡅ 
չ ࡢࣥࢣࣥࣕࢪ勝敗ࡀศ98.4               ࡿ࠿ 
պ 自ศྡࡢ前ࡀㄞ93.6                     ࡿࡵ 
ջ Ⓨ音࡚ࡋࡾࡁࡗࡣࡣい92.0                 ࡿ 
ռ 自ศࡢᕥ右ࡀศ88.3                     ࡿ࠿ 

ࡗ࡞࡜高い数್ࡾ࡞࠿ࠊ࡚࡭比࡜ࡢࡶࡢ㸱ṓ児健診ࠊ᭶児健診࠿㸯ṓ㸴ࡣ通過率ࡢࡇ

࡚いࠋࡿᪧ大山⏫ࠊ江府⏫࡛行わ࡚ࢀいࡿ㸳ṓ児健診ࠊࡣᖺ୍回ࡢ実施࡛あࠊࡵࡓࡿ

対象ᖺ齢ࡣ㸳ṓ㸮࠿᭶ࡽ࠿㸳ṓ㸯㸯࠿᭶ࠊᖹ均࡜ࡿࡍ㸳ṓ㸴࠿᭶࡛あࡀ࡜ࡇࡿ影響ࡋ

࡚い࡜ࡢࡶࡿ思わࠋࡿࢀ各ᕷ⏫村࡛実施ࡿࡍ㝿ୖࠊࡣ࡟記ࡢ通過率ࡣᖹ均ᖺ齢ࡀ㸳ṓ

㸴࠿᭶ࡿ࡞࡜集団࡛࡛ࡢࡶࡢあࢆ࡜ࡇࡿ考慮࡚ࡋいࡓࡁࡔࡓいࠋ 
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ୖ記ࡢ集団ࡽ࠿得ࡓࢀࡽ⣼積通過率ࠊ࡜ࡿࡳࢆ通過数ࡀ㸵㡯目௨ୗ࡛あࡣࡢࡶࡿ

ࡣࡢࡶࡿ㸷㡯目௨ୗ࡛あࠊ2.2％ 12.0％࡛あࠋࡓࡗ通過数ࡀ㸵㡯目௨ୗ࡛あࡓࡗ幼児

 ࠋࡓい࡚ࢀࡉ診断࡜ࡿࡍヱ当࡟Ⓨ㐩㞀害ࡢ࠿ࡽ全例࡛何ࠊ結ᯝࡢ診察ࡢ་療機関࡛ࠊࡣ

௨ୖࠊࡾࡼ通過数ࡀ㸵㡯目௨ୗ࡛あࡿሙ合ࠊࡣ࡟་療機関ࡸ療育機関ཷࡢ診ࢆ強ࡃ勧

࡞ࡿࡵ勧ࢆ診ཷࠊ࡚ࡗ疑ࢆⓎ㐩㞀害ࡣ࡟ሙ合ࡢ㸷㡯目௨ୗࠊࡓࡲࠋうࢁあ࡛ࡁ࡭ࡿࡵ

 ࠋࡿࢀ思わ࡜うࢁあ࡛ࡁ࡭ࡿ立࡚ࢆ方針࡞具体的ࡢ࡝

(27) 

心配ࠊ࡜ࡈ相談ࡋ

ࡲࡾあࡀ࡜ࡇいࡓ

 ࠿ࡍ

各乳幼児健診ྠ࡜等࡛あࠋࡿᪧ大山⏫ࠊ江府⏫ࡢ㸳ṓ児健診ࢹ

࡜ࡿࡼ࡟ࢱ࣮ ࡃ多ࠋࡓい࡚ࡋࢆ○࡟ࠖࡿあࠕࠊࡀ保護者ࡢ37.8%

 ࠋࡓࡗ心配஦࡛あࡢ子育࡚ୖࠊࡣ

    

㸱㸱㸱㸱    診察ࡢポ࢖ント診察ࡢポ࢖ント診察ࡢポ࢖ント診察ࡢポ࢖ント    

   㸳ṓ児健診ࠊࡣᮏ邦࠾࡟い࡚࡝ࢇ࡜࡯ࡶ実施࡚ࢀࡉい࡞いࠊ࡛ࡇࡑࠋ௨ୗ࡟㸳ṓ児ࢆ診

 ࠋいࡋ欲࡚ࡋ࡜参考ࢆ診察ෆ容ࡓࡋうࡇࠊࡣ各ᕷ⏫村࡛ࠋࡃ࠾࡚ࡋ記載ࢆ手㡰࡜ࢺࣥ࢖࣏ࡿ

㸯㸧㸳ṓ児診察㡯目 

㡯 目 異 常 ᡤ 見 意 義 

ձ会ヰ 会ヰࡀᡂ立ࡃ࡟ࡋい㸦答えࡿࢀࡎࡀ㸧 言語Ⓨ㐩 
対人性ࡢⓎ㐩 

 追想能力 時間ࢩ࣮ࢸ࢚ࣥࣜ࢜ࡢョ࡚ࣥࡁ࡛ࡀい࡞いࠋ 
概論的࡞答え࡞ࡁ࡛ࡀい㸦具体的࡞答えࡿࡂࡍࡋࢆ㸧 

言語理解力 
時系列ࡢ意識 
状況ุ断力 
対人性 

 Ⓨ音 構音ࡢ୙明瞭ࡀࡉあࡿ㸦聞ࡁ返ࡀࡋ必要࡞程ᗘ㸧 構音㞀害 

物ࡢ用途 
㸦㸳ṓ児㸧 

答え࡞ࢀࡽいࠊ間㐪うࠋ 言語理解力  

比較概念 
㸦㸲～㸳ṓ児㸧 

大ᑠࠊ冷熱ࠊ寒ᬮࠊ硬軟࡜いࡓࡗ比較概念ࡀ言語ࡋ࡜

࡚理解࡛࡞ࡁいࠋ㸦物ࡢ用途ᡂ績ࡀ୙良࡞ሙ合࡟行

う㸧 

言語理解力 
㸦概念㸧 
 

 
ᕥ右ࢡࢵࢱࣥࢩࡢ

 㸦㸴ṓ௨ୖ㸧ࢫ
非日常的࡞構文ࡢ理解࡞ࡁ࡛ࡀい 文章構ᡂ力 

理解力 
集中力 

ղ動作模ೌ 動作自体࡞ࡁ࡛ࡀいࠊ指示ࡀ入ࡃ࡟ࡾい 診察ࡢ࡬ 
協力性 
模ೌ行動 

両手࡟ࡄࡍࡗࡲࢆ

挙ࡿࡆ 
 

  い࡞ࡋ模ೌࠋࡿあࡀ異常࡟㐠動機能ࡢ⊫ୖ

手指ࢢࣥࣆࢵࢱࡢ Ᏻ静側ࡢ指࣮࣑ࣛ࡟㐠動ࡀฟ現ࡿࡍ 器用ࡉ 

前腕ࡢ回ෆ回外 全ࡃ動࡞ࡁ࡛ࡀࡁい 器用ࡉ 

 

 

手ࡢ交互開閉 ࢆ࣮ࣃࠊ࣮ࢢ交互ྠ時࡟開ࡃ஦࡞ࡁ࡛ࡀい 㐠動企⏬力 
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ճࢫࣥࣛࣂ  ᕦ緻㐠動Ⓨ㐩 

立఩ 動い࡚ࡲࡋう 

閉眼立఩ 体幹ࡢ動揺ࡀ著ࡋい 

 
 

∦足立ࡕ 体幹ࡢ動揺ࡀ著ࠊࡃࡋ㸱⛊୙ྍ能 

ᑠ脳ࡢⓎ㐩 

մ閉眼 㸰㸮⛊࡛࡞ࡁいࡣࡃࡋࡶࠊ自己刺激行動ࡀ著ࡋい 情⥴ࡢᏳ定ࡉ 

յ知的機能   

  Ⓨ㐩ࡢ知能 ࡿ୙ṇ確࡛あࡀࡅ㈇ࡕ勝㈇ 勝ࣥࢣࣥࣕࢪ

 意識ࡢい㸧 音韻ࡽࡃい㸦㸱往復࡞ࡁ࡛ࡀࡾ࡜ࡾࡋ ࡧ㐟ࡾ࡜ࡾࡋ

նㄞᏐ ஧文Ꮠ単語ࡀㄞ࡞ࡵい㸦いࠊࡿࡉࠊࡠうࡋ㸧 音韻࡜視覚認

知 

 

㸰㸧㸳ṓ児診察手㡰 

ձ 会ヰࡿࡍࢆ 

࣭ ྡ前ࠊᡤ属ࡢ保育ᡤ࣭幼稚園ࡢࡑࠊ組ྡࡢ称ࠊ担任教諭ࡸ保育士ྡࡢ前ࢆ尋ࠋࡿࡡ 

࣭ 朝食࡟何ࢆ食ࢆ࠿ࡓ࡭尋ࠋࡿࡡ 

࣭ 保育ᡤ࣭幼稚園ࡢ給食୍࡛番࠾いࡋい࡜思うࢆࡢࡶ尋ࠋࡿࡡ 

࣭ ẕ親ࡢ手料理࡛何୍ࡀ番࠾いࡋい࡜思࡚ࡗいࢆ࠿ࡿ尋ࠋࡿࡡ 

 ࠋࡿࡡ尋࠿いࡋい࠾ࡀࡽࡕ࡝࡜ࡢࡶࡢẕ親࡜ࡢࡶࡢ保育ᡤࠊい࡚ࡘ࡟料理ࡢࡑ ࣭

࣭ 保育ᡤ࣭幼稚園࡛誰ࡃࡼ࡜㐟ࡢࡑࠊ࠿ࡪ㐟࡛ࡢࡶ࡞ࢇ࡝ࡣࡧあࢆ࠿ࡿ尋ࠋࡿࡡ 

 

௨ୖࡾࡼ࡟診察㡯目ࢩ࣮ࢸ࢚ࣥࣜ࢜ࠕࡢョࣥ 追想能力ࠕࠖ 概観能力ࠕࠖ 共感性ࠕࠖ Ⓨ音ࠖࠕࠖ

 ࠋࡿࡁ࡛ࢡࢵ࢙ࢳࡀᡂ立ࠖࡢ会ヰ自体ࠕ

 

ղ 動作模ೌ 

࣭ 模ೌ㸹手ࢆᶓ࡟あࠊࡿࡆ手ࠊࡿࡆୖࢆ手ࢆ前࡟ 

 㸦ᕥ右㸧ࡕ足立∦ࠊ㸹閉眼起立ࢫࣥࣛࣂ ࣭

࣭ 指ࢢࣥࣆࢵࢱࡢ 

࣭ 前腕ࡢ回ෆࠊ回外 

࣭ ᕥ右手ࡢ交互開閉㸦ᕥ右ࡢ手࡛異ࡼࡿ࡞うࢆ࣮ࣃ࡜࣮ࢢ࡟交互ࡍࡔ࡟㸧 

 

௨ୖࡾࡼ࡟診察㡯目ࠕࡢ動作模ೌ 協調㐠動ࠕࠖ  ࠋࡿࡁ࡛ࢡࢵ࢙ࢳࡀࠖࡉࡍࡸࡾ入ࡢ指示ࠕࠖ

 

ճ 物ࡢ用途ࡃࡁࢆ㸦靴ࠊ帽子࠾ࠊ箸ࠊᮏࠊ時計㸧 

࣭ 靴࡞࠿ࡢࡶࡿࡍ࡟࡞࡚ࡗ㸽 

࣭ 帽子࡞࠿ࡢࡶࡿࡍ࡟࡞࡚ࡗ㸽 

 㸽࡞࠿ࡢࡶࡿࡍ࡟࡞࡚ࡗ箸࠾ ࣭
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࣭ ᮏ࡞࠿ࡢࡶࡿࡍ࡟࡞࡚ࡗ㸽 

࣭ 時計࡞࠿ࡢࡶࡿࡍ࡟࡞࡚ࡗ㸽 

 

௨ୖࡾࡼ࡟単語ࡢ理解ᗘࢆ᥎ࡋ量ࠕࠊࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ言語Ⓨ㐩 ࡁ࡛ࢡࢵ࢙ࢳࡀ知的Ⓨ㐩ࠖࠕࠖ

 ࠋࡿ㞴易ᗘ࡛あࡌྠࡣ質問௨外ࡢ時計ࠖࠕࠋࡿ

 

մ 比較概念ࢆ聴ࡃ 

 㸽ࡣࢇࡷࡕ赤ࠊいࡁ大ࡣࢇࡉ父࠾ ࣭

 㸽ࡣ氷ࠊ熱いࡣ湯࠾ ࣭

࣭ 夏ࡣ暑いࠊ冬ࡣ㸽 

࣭ 石ࡣ固いࡣࣝ࢜ࢱࠊ㸽 

 㸽ࡘࡃいࡣ耳࠾ ࣭

前㡯ࠋࡿい࡚ࡋ࡜対象ࢆ幼児ࡢ㸲ṓ௦ࡣ࡟基ᮏ的ࠊ࡛ࡢࡶࡿ見ࢆ概念ࡢ比較ࠊࡣ㡯目ࡢࡇ

 ࠋᝏいࡸࡸࡀ通過率ࡢ質問ࡢ石ࠖࠕࠋ行う࡟ሙ合ࡿ୙඘ศ࡛あࡀ用途ࠖࡢ物ࠕࡢ

 

յ ᕥ右ࡢ確認 

࣭ 右手ࢆあࡉࡔࡃ࡚ࡆいࠋ 

࣭ ᕥ手ࢆあࡉࡔࡃ࡚ࡆいࠋ 

 

ն ᕥ右ࢫࢡࢵࢱࣥࢩࡢ㸦syntax 構文㸧 

࣭ 右手࡛右目ࢆ隠ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

࣭ ᕥ手࡛ᕥ耳ࡉࡔࡃ࡛ࢇࡲࡘࢆいࠋ 

࣭ 右手࡛ᕥ目ࢆ隠ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

࣭ ᕥ手࡛右耳ࡉࡔࡃ࡛ࢇࡲࡘࢆいࠋ 

௨ୖ㸰ࡢࡘ㡯目ࡣᕥ右弁ู࡜非日常的࡞構文ࡢ理解ᗘࢆ᥎ࡋ量ࡿ㡯目࡚ࡗ࡞࡜いࡃ࡜ࠋࡿ

ࡗࡼ࡟地域ࠊࡀい࡞ࡣ診察㡯目࡛ࡢ必須࡟ࡃ࡜ࠊ࡛ࡢ࡞㸴ṓ௨ୖࡀ基準ᖺ齢ࡣ質問ࡢ構文࡟

 ࠋࡓࡋ記載࡚ࡋ࡜参考用ࠊࡵࡓࡿࡍ診ཷࡀ᭶児࠿㸳ṓ㸯㸯࡟㸳ṓ児健診ࡣ࡚

 

շ ࣥࢣࣥࣕࢪ勝㈇ࡿࡍࢆࡾ࡜ࡾࡋࠊ 

ྍࡀ児ࡢ％約㸵㸮ࡣࡾ࡜ࡾࡋࠋࡿ能࡛あྍࡀ幼児ࡢ㸳ṓ௦ࡢ％㸷㸮ࡣ勝㈇理解ࣥࢣࣥࣕࢪ

能࡛あࠋࡿ両方࡞ࡁ࡛ࡶ࡜いሙ合ࠊࡣⓎ㐩ࡢ遅ࡀࢀあࢆ࡜ࡇࡿ念頭࡟置࡛ࡁ࡭ࡃあࠋࡿ 

 

ո 閉眼ࡘ࡟い࡚調ࡿ࡭ 

࣭ 手࡟ࡊࡦࢆ置࣮ࡼࠊ࡚ࡏ࠿いࡢࡵࡌࡣ号௧࡚࡟眼ࢆ閉ࠋࡿࡏࡉࡌ 

࣭ 指示例ࠕ手ࠋ࣏ࣥ࡟ࡊࡦ࠾ࡣඛ生ࡢ眼ࡃࡼࢆ見࡚ࡽ࠿ࢀࡇࠋඛ生ࡀいい࡜ ࡼいうࡲ

࡛目ࢆ開ࡷࡕࡅあ࡞࠿ࡿࢀࡤࢇࡀࠋࡼࡔ࣓ࢲ㸽 ࡷࡌあ࣮ࡼࠊい ࠖࡵࡌࡣ 

ࡒࡶࢆ手ࠊࡾࡓࡗࡲࡋ࡚ࡅ途中࡛開ࠋࡿ能࡛あྍࡀ閉眼ࠊ㸰㸮⛊間ࡣ㸳ṓ児ࡢい࡚いࡓ
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行動統ไࠕࠊࡣ࡟ሙ合ࡘ目立ࡀいう自己刺激行動࡜ࠊࡾࡓࡗࡍ揺ࢆ体ࠊࡾࡓࡋ࠿動ࠊࡒࡶ

力ࠖࡀ弱いุ࡜断ࠋࡿࡍ 

௨ୖࡢ診察ࢆ通ࠊ࡚ࡋ指示ࡢ入ࡸࡉࡍࡸࡾ理解ࡢ程ᗘࡶ観察ࠋࡃ࠾࡚ࡋ 

 

չ ẕ親࡟対ࠕࠊ࡚ࡋ変わ࡞ࡀࠖࡏࡃࡓࡗいࠕࠊ࠿思いࡣ࡟ࡎࡽࡸ࡜ࡃࡘい࡞ࢀࡽい࡞ࠖ࠿

 ࠋࡿࡡ尋ࢆ࡝

例えࡤ 

a) ࡢࣅࣞࢸሙ面ࢆࣝࣕࢩ࣮࣐ࢥࡸ極端࡟怖ࠊࡾࡓࡗࡀあࡿいࡣ逆࡟極端࡟好ࡾࡔࢇ

 㸧࡝࡞ࡿ見ࡶ何回࡟日୍࡛ࡁ大好ࡀ㸦例㸹天気予報ࠋࡿࡍ

b) ⊃いࢶࣈࢶࣈ࡛ࢁࡇ࡜いい୍ࡽࡀ࡞人あࢆࡧࡑ好ࠋࡴ 

c) 数Ꮠࡸᖹ仮ྡࡶ࡚࡜ࠊࡀ᪩い時期ࡽ࠿ㄞࠋࡿࡵ 

㸦ࡶࡾࡼࡿࡁ࡛ࡀࠖࡾ࡜ࡾࡋࠕ相当᪩ࡽ࠿ࡃ㸧 

d) 親࡟対ࡶ࡚࡜ࡶ࡚ࡋ୎寧࡞言葉ࢆ使うࠋ 

e) 方言ࢆ使うࡀ࡜ࡇ少࡞いࠋ 

f) 目ࡢ前࡟いࡿ相手ࡢ気࡚ࡋ࡟いࢆ࡜ࡇࡿᖹ気࡛指摘ࠋࡿࡍࡾࡓࡋ 

g) 初࡚ࡵあࡓࡗ大人࡛ࡎࡏࡌ࠾ࡢࡶࠊࡶヰࠋࡿࡅ࠿ࡋ 

h) 目ࡢ前࡟あ࡟ࡢࡶࡿ触ࡣ࡟ࡎࡽい࡞ࢀࡽい࡜ࠊいࡃࡼࡀ࡜ࡇࡓࡗあࠋࡿ 

i) 食஦ࡢ時࡜ࡗࡌ࡝࡞ᗙ࡚ࡗい࡞ࢀࡽいࠋ 

j) 思いࡣ࡟ࡎࡽ࡭ࡷࡋ࡜ࡃࡘい࡞ࢀࡽい࡜ࠊいࡓࡗ感ࡀࡌあࠋࡿ 

k) 㐟࡛ࡧあࡶ࡚ࡗ᰿気࡞࠿⥆ࡀい࡜思うࡀ࡜ࡇあࠋࡿ 

l) බ園ࡸ大࠾࡞ࡁ店࡛迷子ࡀ࡜ࡇࡓࡗ࡞࡟あࠋࡿ 

 

  a)～g)ࡣ࡛ࡲ対人関ಀ࡟問㢟ࡀあࡿ幼児ࡃࡼ࡟認ࡿࢀࡽࡵ஦柄࡛あࠊࡾh)～l)ࡣ࡛ࡲ多動

 ࠋࡿ行動࡛あࡿࢀࡽ見ࡃࡼ࡟幼児࡞

࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡋࢡࢵ࢙ࢳ࡟幼稚園担任ࠊ保育ᡤࡸ保護者ࡵ予ࠊ࡚ࡋ࡜問診ࠖࡿࡍ関࡟行動ࠕ

࡜ࡽ࠿多いࡀࡢࡶࡿࡍ㡯目࡛ヱ当ࡢࡽࢀࡇࠊࡔࡓࠋࡿࡁ期ᚅ࡛ࡀ短縮ࡢ診察時間ࠊ࡜ࡃ࠾

い࡟ࡕࡔࡓ࡚ࡗ何ࡢ࠿ࡽⓎ㐩㞀害ࡀあุ࡜ࡿ断ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡍあ࡛ࡲࡃ診察ࡢ参考ࡍ࡜

目的ࡢ㸳ṓ児健診ᮏ来ࠊ࡜ࡿあࡀ過๫診断ࡸ診断ࡿࡼ࡟༳象ࠋいࡓࡁࡔࡓい࡚ࡵ࡝࡜࡟ࡿ

࡛あࠕࡿ子育࡚支援ࠖࢆ見失う஦࡞ࡡ࠿ࡾ࡞ࡶ࡟いࠋ 

 

㸱㸧保育ᡤࠊ幼稚園ࡢ参加 

  㸳ṓ児健診ࡢ実施時ࠊࡣ࡟保育ᡤࡸ幼稚園ࡢ担任等職員ྠࡢ席ࡀ望ࡋࡲいࠋ個ูࡢ健診

ሙ面࡛ࠊࡣ集団ࡿࡅ࠾࡟行動ࡸ指示ࡢ入ࡣ࡝࡞ࡉࡃ࡟ࡾ見落ࡲࡋ࡚ࡋ࡜うࠊ࡛ࡢࡿ࡞࡟࡜ࡇ

保育ᡤ࣭幼稚園ࡢ担任ࡢࡽ࠿情報ࢆ重視࠾ࢆ࡜ࡇࡿࡍ勧࡟ࡃ࡜ࠋࡿࡍࡵ留意࡚ࡳ࡚ࡋ欲ࡋ

い子ࡀࡶ࡝いࠊࡤࢀあࡵࡌ࠿ࡽ保育ᡤࡸ幼稚園ࡽ࠿情報ࢆ集約ࡼ࡜ࡃ࠾࡚ࡋいࠋ 

  保育ᡤࡸ幼稚園ࡢ担任等職員ྠࡀ席୕ࠊ࡜ࡿࡍ者面談ࡼࡢう࡞形ࠋࡿ࡞࡟保護者࢔ࡢ࡬

ࠊࡣ࡟ࡁ࡜࡞必要ࡀ指ᑟ࡞࠿⣽ࠋࡿࢀࡤ喜࡜ࡿあࡶࢫ࢖ࣂࢻ࢔ࡢ࡬園側ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࢫ࢖ࣂࢻ
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心理指ᑟ員担当者ࡀ加わ࡚ࡗい࠾࡬ࡽࡕࡑࠊࡤࢀ願いࠋࡿࡍ 

ⱝ桜⏫࡛ࠊࡣ健診時࡟集団࡛ࡢ㐟ࡧሙ面ࡾྲྀࢆ入ࠊ࡚ࢀ保護者࡟ࡶ࡜࡜健診་ࢆࢀࡑࡀ

見え࡚ࡣⓎ㐩࡛ࡢ言葉ࡸ㐠動ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍうࡇࠋࡿい࡚ࡗ行ࢆいうᕤ夫࡜ࡿࡍ観察࡟⥴୍

合࡟実情ࡢ地域࡞うࡼࡢࡇࠋࡿ࡞࡟うࡼࡃ気࡙ࡀ保護者࡟問㢟ⅬࡢⓎ㐩ୖࡢい社会性࡞ࡇ

わࡓࡏ⊂自ࡢᕤ夫ࡀ望࡛ࢁࡇ࡜ࡿࢀࡲあࠋࡿ 

 

㸲㸧㸳ṓ児健診ࡢ஦後相談ࡘ࡟い࡚ 

  㸳ṓ児健診࡛ࠊࡣ་療機関ࡸ療育機関ཷࡢ診ࡿࡵࡍࡍࢆ௨外ࡢࡑࠊࡣ࡟஦後࡜࣮࢛ࣟࣇ 

 ࠋうࢁࡔࡿࢀࡽ考えࡶ対応ࡢ࡝࡞ࡿࡅ設ࢆ஦後相談࡟ᕷ⏫村⊂自ࠊ࡚ࡋ

  ஦後相談ࠊࡣ࡚ࡋ࡜子育࡚相談ࠊ心理࣭Ⓨ㐩相談ࠊ教育相談ࡀ࡝࡞挙ࡼࢀࡽࡆう5ࠋ ṓ

児健診࡛相談ࡓࡋいࡀ࡜ࡇあ࡜ࡿ問診票࡟記載ࡓࡋ保護者ࡣ 多ࠋࡿい࡚ࡗࡰࡢࡶ࡟37.8%

ࡼ࡟保健師等ࡸい保育士ࡋヲ࡟子育࡚ࡣ࡟ࡿࡍ対応࡟ࢀࡇࠋࡓࡗ相談࡛あࡢ子育࡚ୖࡣࡃ

心ࠊࡣ࡚ࡋ対࡟児ࡿࢀ疑わ࡜ࡿあ࡟背ᬒࡀⓎ㐩㞀害࡟ࡽࡉࠋいࡼ࡜ࡿࡁ࡛ࡀ相談ࡢ個ูࡿ

理࣭Ⓨ㐩相談ࠊࢆ就学前࡟学校࡜஦前࡟相談ࡿࡍ必要ࡀあࡿ児࡟対ࡣ࡚ࡋ教育相談ࡑࠊࢆ

連ࡢ࡜教育ጤ員会ࡢヱ当地域ࠊࡣ࡚ࡋ関࡟教育相談ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇ行う࡟個ูࢀࡒࢀ

携協力ࡀ望ࡋࡲいࠋ 
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    ⦅集㸸福岡県乳幼児健診ࣝ࢔ࣗࢽ࣐検討ጤ員会 
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おおおお指࡟ࡾࡍࡇよࡿ聞ࡇえࡢ検査方法指࡟ࡾࡍࡇよࡿ聞ࡇえࡢ検査方法指࡟ࡾࡍࡇよࡿ聞ࡇえࡢ検査方法指࡟ࡾࡍࡇよࡿ聞ࡇえࡢ検査方法がががが    

    

親指࡜人差ࡋ指ࢆ軽くࡾࡍࡇあわࡈ࡚ࡏ自ศࡢ耳元࡟持࡚ࡗ親指࡜人差ࡋ指ࢆ軽くࡾࡍࡇあわࡈ࡚ࡏ自ศࡢ耳元࡟持࡚ࡗ親指࡜人差ࡋ指ࢆ軽くࡾࡍࡇあわࡈ࡚ࡏ自ศࡢ耳元࡟持࡚ࡗ親指࡜人差ࡋ指ࢆ軽くࡾࡍࡇあわࡈ࡚ࡏ自ศࡢ耳元࡟持࡚ࡗい࡚ࡗୗࡉいࠋい࡚ࡗୗࡉいࠋい࡚ࡗୗࡉいࠋい࡚ࡗୗࡉいࠋ    

    

͆カサカサ͇࡜葉ࡗぱࢀࡍࡇࡀあうよう࡞小࡞ࡉ音ࡀ聞ࡇえ࠾ࠋࡡࡍࡲ子͆࡟ࢇࡉカサカサ͇࡜葉ࡗぱࢀࡍࡇࡀあうよう࡞小࡞ࡉ音ࡀ聞ࡇえ࠾ࠋࡡࡍࡲ子͆࡟ࢇࡉカサカサ͇࡜葉ࡗぱࢀࡍࡇࡀあうよう࡞小࡞ࡉ音ࡀ聞ࡇえ࠾ࠋࡡࡍࡲ子͆࡟ࢇࡉカサカサ͇࡜葉ࡗぱࢀࡍࡇࡀあうよう࡞小࡞ࡉ音ࡀ聞ࡇえ࠾ࠋࡡࡍࡲ子࡟ࢇࡉ    

    

    ࠋいࡉୗ࡚ࡳ࡚ࡋ検査ࡘࡎ片耳࠿う࡝࠿ࡿえࡇ聞ࡀ音ࡢࡇࠋいࡉୗ࡚ࡳ࡚ࡋ検査ࡘࡎ片耳࠿う࡝࠿ࡿえࡇ聞ࡀ音ࡢࡇࠋいࡉୗ࡚ࡳ࡚ࡋ検査ࡘࡎ片耳࠿う࡝࠿ࡿえࡇ聞ࡀ音ࡢࡇࠋいࡉୗ࡚ࡳ࡚ࡋ検査ࡘࡎ片耳࠿う࡝࠿ࡿえࡇ聞ࡀ音ࡢࡇ

    

㸯㸧親ࡣ子供ࡢ後࡟ࢁ఩置ࠋࡍࡲࡋ 

 

㸰㸧親ࡣ子ࡢࡶ࡝耳ࡢ┿ᶓ㸳～㸯㸮ｃｍࡽࡃいࠊ࡛ࢁࡇ࡜ࡢ親指࡜人ࡋࡉ指ࢆ㸳～㸴

回ࠋࡍࡲࡾࡍࡇ 

 

㸱㸧子ࡀࡶ࡝聞ࡇえࠊࡽࡓ手ࢆあࡼࡿࡏࡉࡆうࠋࡍࡲࡋ࡟ 

 

㸲㸧最初ࡣ右ࠊ次ࡣᕥ࡜いうࡼうࠊ࡟交互࡟行いࠋࡍࡲ 

 

㸳㸧子ࡀࡶ࡝聞ࡓࢀྲྀࡁሙ合ࠊࢆࠖ○ࠕࡣ࡟聞ࡓࡗ࠿࡞ࢀྲྀࡁሙ合ࠕࡣ࡟兆ูࠖࢆ紙

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ記入࡟
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月齢

○ 突然䛾音䛻ビ䜽ッ䛸䛩䜛䠄Ｍoro反射䠅

○ 突然䛾音䛻䜎ぶ䛯䜢䜼ュッ䛸閉䛨䜛䠄眼瞼反射䠅

○

○ 突然䛾音䛻ビ䜽ッ䛸䛧䛶手足䜢伸ば䛩 ○

○

○

○

○

○

○

○ ○

○

○

○ 人䛾声䠄特䛻聞䛝慣䜜䛯母䛾声䠅䛻関心䜢示䛩

○ 名前䜢࿧ぶ䛸䜖䛳䛟䜚䛷䛿あ䜛䛜顔䜢向䛡䜛

○

○

○

○ 声䜢䛛䛡䜛䛸振䜚向䛟

○ 䝷䝆オ䜔䝔䝺ビ䛾音䛻敏感䛻振䜚向䛟

○

○ 動物䛾鳴䛝声䜢䜎䛽䜛䛸䜻ャッ䜻ャ言䛳䛶喜ぶ

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○ 音楽䛾䝸䝈䝮䛻合わ䛫䛶身体䜢動䛛䛩

○ 䛂……䝏ョウ䝎イ䛃䛸いう䛸䚸そ䛾䜒䛾䜢手渡䛩

○ 䛂……ドコ？䛃䛸聞䛟䛸䚸そ䛱䜙䜢見䜛

○

○

○

䠍䠍䛛月児

隣䛾部屋䛷物音䛜䛩䜛䛸䚸不思議䛜䛳䛶䚸耳䜢傾

䛡䛯䜚䚸あ䜛い䛿合図䛧䛶教え䜛

簡単䛺䛣䛸ば䛻䜘䜛いい䛴䛡䜔䚸要求䛻応䛨䛶行

動䛩䜛

目䚸耳䚸口䚸そ䛾他䛾身体部位䜢䛯䛪䛽䜛䛸䚸指

䜢さ䛩

䠍䠎～䠍䠑

䛛月児

䛱䜗䛳䛸䛧䛯物音䜔䚸䛱䜗䛳䛸䛷䜒変わ䛳䛯音䛜䛩

䜛䛸䝝ッ䛸向䛟

䠕䛛月児

䛂ママ䛃䛂マンマ䛃䜎䛯䛿䛂ネンネ䛃䛺䛹䚸人䛾䛣䛸ば

䜢䜎䛽䛶いう

気䛵䛛䜜䛼䜘う䛻䛧䛶䚸そ䛳䛸近䛵い䛶䚸ささ䜔䛝

声䛷名前䜢࿧ぶ䛸振䜚向䛟

䠍䠌䛛月児

外䛾い䜝い䜝䛺音䠄車䛾音䚸雨䛾音䚸飛行機䛾音

䛺䛹䠅䛻関心䜢示䛩䠄音䛾ほう䛻䛿䛳䛶䜖䛟䚸䜎䛯

䛿見䜎わ䛩䠅

䛂オイ䝕䛃䛂䝞イ䝞イ䛃䛺䛹䛾人䛾䛣䛸ば䠄身振䜚䜢

入䜜䛪䛻䛣䛸ば䛰䛡䛷࿨䛨䛶䠅䛻応䛨䛶行動䛩䜛

隣䛾部屋䛷物音䜢䛯䛶䛯䜚䚸遠䛟䛛䜙名䜢࿧ぶ䛸

這䛳䛶䛟䜛

音楽䜔䚸歌䜢う䛯䛳䛶䜔䜛䛸䚸手足䜢動䛛䛧䛶喜

ぶ

䠒䛛月児

隣䛾部屋䛾物音䜔䚸外䛾動物䛾鳴䛝声䛺䛹䛻振

䜚向䛟

䠓䛛月児

機嫌䜘䛟声䜢出䛧䛶い䜛䛸䛝䚸䜎䛽䛶䜔䜛䛸䚸䜎䛯

そ䜜䜢䜎䛽䛶声䜢出䛩䠔䛛月児

䝎䝯ッ䚸コ䝷ッ䛺䛹䛸いう䛸䚸手䜢引䛳込䜑䛯䜚泣䛝

出䛧䛯䜚䛩䜛

不意䛾音䜔聞䛝慣䜜䛺い音䚸珍䛧い音䛻䚸䛿䛳䛝

䜚顔䜢向䛡䜛

䠐䛛月児

父母䜔人䛾声䚸録音さ䜜䛯自分䛾声䛺䛹䜘䛟聞䛝

分䛡䜛

突然䛾大䛝䛺音䜔声䛻び䛳䛟䜚䛧䛶䚸䛧䛜䜏䛴い

䛯䜚泣䛝出䛧䛯䜚䛩䜛

䠑䛛月児

日常䛾い䜝い䜝䛺音䠄玩具䞉䝔䝺ビ䞉楽器䞉戸䛾開

閉䠅䛻関心䜢示䛩

䠎䛛月児

䠏䛛月児

反䚷䚷䚷射

泣い䛶い䜛時䚸䜎䛯䛿動い䛶い䜛䛸䛝声䜢䛛䛡䜛

䛸泣䛝䜔䜐䛛動作䜢止䜑䜛

近䛟䛷声䜢䛛䛡䜛䛸䠄䜎䛯䛿䜺䝷䜺䝷䜢鳴䜙䛩䠅

䜖䛳䛟䜚顔䜢向䛡䜛䛣䛸䛜あ䜛

反䚷䚷䚷応

乳 児 䛻 䛚 䛡 䜛 聴 覚 領 域 䛾 発 達乳 児 䛻 䛚 䛡 䜛 聴 覚 領 域 䛾 発 達乳 児 䛻 䛚 䛡 䜛 聴 覚 領 域 䛾 発 達乳 児 䛻 䛚 䛡 䜛 聴 覚 領 域 䛾 発 達

䠌䛛月児

䠍䛛月児

眠䛳䛶い䛶突然䛾音䛻目䜢覚䜎䛩䛛䚸䜎䛯䛿泣䛝

出䛩

眠䛳䛶い䜛時䛻突然大䛝䛺音䛜䛩䜛䛸䜎ぶ䛯䛜開

䛟䠄覚醒反射䠅

話䛛䛡䜛䛸䚸ア䞊䛸䛛ウ䞊䛸䛛声䜢出䛧䛶喜ぶ䠄䜎

䛯䛿ニコニコ䛩䜛䠅

䝷䝆オ䛾音䚸䝔䝺ビ䛾䝇イッ䝏䛾音䚸コマ䞊䝅ャ䝹

䛺䛹䛻顔䠄䜎䛯䛿眼䠅䜢向䛡䜛䛣䛸䛜あ䜛

目䛜開い䛶い䜛䛸䛝䛻急䛻大䛝䛺音䛜䛩䜛䛸䜎ぶ

䛯䜢閉䛨䜛

眠䛳䛶い䛶急䛻鋭い音䛜䛩䜛䛸䚸ビ䜽ッ䛸手足䜢

動䛛䛧䛯䜚䜎ば䛯䛝䜢䛩䜛

眠䛳䛶い䛶子供䛾騒䛠声䜔䛟䛧䜓䜏䚸時計䛾音䚸

掃除機䛺䛹䛾音䛻目䜢覚䜎䛩

眠䛳䛶い䛶䚸突然音䛜䛩䜛䛸䚸䜎ぶ䛯䜢ビ䜽ッ䛸さ

䛫䛯䜚䚸指䜢動䛛䛩䛜䚸全身䛜ビ䜽ッ䛸䛺䜛䛣䛸䛿

ほ䛸䜣䛹䛺い 怒䛳䛯声䜔優䛧い声䚸歌䜔音楽䛻不安䛢䛺表情

䜢䛧䛯䜚喜䜣䛰䜚䚸䜎䛯䛿嫌䛜䛳䛯䜚䛩䜛
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