
安全だという噂は、ウソです!!
だまされないで!

乱用は、あなたの身体と
社会をむしばみます
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麻麻
大麻検挙者が
増加中！

大麻の誘いにのらない大麻の危険性を知ろう

薬物は、身近にひそんで、あなたを誘う
あなたの将来を守るために、誘いを断ろう

身体に悪くないというウソの情報を信じ、
知人やネット上の誘いにのってしまうの
じゃ。
動機の内訳を見てごらん。

だまされちゃいかんぞ。
大麻の売人が、若者に大麻を売るために
ウソの情報を流しとるんじゃ。

大麻は依存性がないし身体に
悪くないって聞いたけど、本当？

どうして大麻に
手を出してしまうの？

それが一番危険なんじゃ。
外国で大麻の規制がゆるくなったり、
ネットで、大麻はタバコより安全だという
ウソの情報が流れたことが原因じゃ。
１回でも乱用なんじゃ。

みんなは、大麻が身体に悪いと
あまり思っていないよ。
１回くらいなら平気でしょ？

そのとおり。大麻は、特に脳を破壊し、
大麻精神病を引き起こす。
それも若い時ほど、悪い影響が出やすい
んじゃ。

本当は、大麻は身体に悪い影響を
あたえるんだね。ウソの情報を
信じたら大変だね。

好奇心や興味、その場の雰囲気などで
安易に誘いに乗ると、自分や周りの人の
人生を台無しにしてしまう。
だから絶対にかかわってはダメじゃ。

鳥取県内の薬物事犯の検挙者数
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少年は２０歳未満

初めて大麻を使用した動機

出典：警察庁「令和元年における組織犯罪の情勢」

初回使用年齢区分
20歳未満 20歳代

好奇心・興味本位 64.0％ 54.3％

その場の雰囲気 21.3％ 19.5％

クラブ・音楽イベント等の高揚感 4.4％ 6.0％

パーティ感覚 1.1％ 2.6％

ストレス発散・現実逃避 2.8％ 8.1％

多幸感・陶酔効果を求めて 3.7％ 7.0％

その他 2.8％ 2.6％

少年事犯も急増中！
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薬物乱用は犯罪につながる
を繰り返す

自分が自分でなくなる

依存性

乱用

身体と心が
薬物を
欲しがる

身体はボロボロ
心もおかしくなり

ダメ。ゼッタイ。

ギラ
ギラ

耐性
回数や量が
増えていく

量を増やさないと
効かなくなる

心がやめたくても
身体がやめさせない

若者の脳は、２０歳頃まで成長する。特に小・中・高校生の時期
は、心身共に急速に発達するときじゃ。この時期に薬物を乱用
すると、脳や身体の成長がストップし、感情のコントロールがで
きず、意欲がなくなる、怒りっぽくなる等、心身の発達がそこな
われる。家族や友達とのコミニュケーションもとれなくなって
しまい、健康な社会人になることができなくなるのじゃ。

異常行動
から

ストップ
大麻
ストップ
大麻

事故 暴行
傷害 放火

窃盗 強盗
恐喝 詐欺

薬代金欲しさ
から

私たち若者への影響を教えて

大麻の有害成分ＴＨＣ
テトラヒドロカンナビノール

脳の
海馬にも悪影響

海馬海馬

その結果、不安、恐怖、パニック、精神疾患、過去・
現在・未来の混乱、記憶障害、幻覚、妄想、無責
任な衝動的行動（暴行、傷害など）を引き起こ
すのじゃ。

大麻は、海馬など脳の知的機能や記憶をつかさ
どる大切な部位に影響をおよぼす。

自分の意思で止められなくなる依存性もあるぞ。
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所持／懲役１０年以下 所持／懲役７年以下 指定薬物所持／懲役３年以下

薬物のことで困ったときは、まず相談

薬物乱用のない社会を作ろう！

大麻や他の違法薬物の別名や身体への影響を正しく知ろう。
誘いにのったり、好奇心でかかわったりしないで、
自分や大切なまわりの人を守ろう！！

一人で悩まずに、保護者、先生、保健所、警察に！一人で悩まずに、保護者、先生、保健所、警察に！

出前説明の依頼は
医療･保険課へ
電話0857-26-7203

鳥取県福祉保健部健康医療局医療・保険課 電話0857-26-7203
鳥取市健康こども部鳥取市保健所 電話0857-30-8531
鳥取県中部総合事務所福祉保健局 電話0858-23-3144
鳥取県西部総合事務所福祉保健局 電話0859-31-9316
鳥取県精神保健福祉センター 電話0857-21-3031
鳥取県警察本部薬物110番 電話0857-26-3774

覚醒剤 コカイン 大麻（マリファナ）

ヘロイン MDMA 危険ドラッグ

別名
シャブ
スピード
アイス・氷
エス

別名
コーク
スノウ
クラック

別名
ハッパ
グラス
チョコ
クサ
野菜

別名
ぺー
チャイナ
　ホワイト
ジャンク

別名
エクスタシー
バツ
X
玉

別名
アロマ
バスソルト
ハーブ
お香

幻覚や妄想が現れ、中毒性精
神病になりやすい。使用をやめ
ても再燃（フラッシュバック）す
ることがあり、大量に摂取する
と死に至る。

幻覚や妄想が現れる。大量に
摂取すると全身痙攣を起こす
ほか、死に至る。

知覚を変化させ、パニックを引
き起こすこともある。乱用を続
けると、学習能力の低下、記憶障
がい、人格変化を起こす。

皮膚が鳥肌立ち、全身の強烈
な痛みと痙攣におそわれる（退
薬症状）。大量に摂取すると死
に至る。

知覚を変化させ幻覚が現れる
ことがある。大量に摂取すると
高体温になり、死に至る。

麻薬などに似た粗悪な物質が含
まれ、精神への悪影響や意識障
がいなどが起き、死に至る場合
もある。

所持／懲役１０年以下 所持／懲役７年以下 所持／懲役５年以下
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※本リーフレットの写真や説明は、厚生労働省により作成された資料から引用しています。


