
歯�
強い歯づくり�
フッ素の利用など�

細　菌�
歯の清掃�
歯みがき、デンタル�
フロスの利用�
　　など�

食品の糖分�
砂糖の摂取制限�
代用甘味料の�
利用など�

時間の経過�
食後すぐの歯みがき�

早期発見・�
早期治療�

（ミュータンス菌）�

甘い物を�
少なくする�

栄養の�
バランスの�
とれた食事�
をとる�

食べたら、�
すぐ歯みがき�
をする�

お 問 い 合 せ は こ ち ら ま で �



よい食生活の習慣づくりの基本�

前後運動� 上下運動も� 左右運動� 自由な動き�

ヨーグルト�
くらいの硬さ�

豆腐�
くらいの硬さ�

バナナ�
（指でつぶせる�
くらいの硬さ）�

ご飯�
（歯ぐきで噛め�
る硬さ）�

舌�

月
齢�

調
理
形
態�

離乳初期�
（5～6ヶ月）�

離乳中期�
（7～8ヶ月）�

離乳後期�
（9～11ヶ月）�

離乳完了期�
（12～15ヶ月）�

か�

か�


