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平成２３年度健康教育推進学校表彰について

スポーツ健康教育課

１ 表彰の概要

平成１４年度から、財団法人日本学校保健会が実施している事業であり、現代の学校に

おける様々な健康課題について、積極的に取り組んでいる学校を表彰することで学校のは

げみとなり、健康教育の推進につながることを期待されている。

これまで、平成２０年度に鳥取市立福部小学校が優秀校を受賞しているが、最優秀校の

受賞は、この度の鳥取県立倉吉養護学校が県内初めての受賞となる。

２ 表彰内容 最優秀校 鳥取県立倉吉養護学校

優 良 校 智頭町立智頭中学校

（＊参考 最優秀校６校 優秀校１１校 特別協賛 P＆G社賞２校 優良校７３校）

３ 被表彰団体及び功績概要

被表彰団体 最優秀校 鳥取県立倉吉養護学校（校長 八田 学）児童生徒数 １４４名

功

績

概

要

○学校経営の中に健康教育を明確に位置づけたうえで、「安全で安心して通える学校づく

り」を重点目標のひとつとして、校内支援委員会・学校保健委員会・医療的ケア委員

会等の組織を核に、健康教育の推進に努める。

○主治医・保護者・各専門機関との連携を通し、早期の対応や支援を行う他、※ヒヤリ

ハットのアセスメント等を通し、職員の危機管理意識を高める努力が行われている。

○障がいの特性から定期健康診断を上手に受けることができない子どもたちに注目し、

平成１８年度から、写真やイラストによる「手順書」を用いてリハーサルを行うこと

や自立活動の学習に事前練習を組み入れることで、検査等への不安を軽減し、主体的

に定期健康診断を受けることができる児童生徒の育成をめざす実践が行われてきた。

【取組の成果】

・定期健康診断が円滑に実施できるようになった。

・検診器具等に抵抗がなくなり、自ら病院受診できる児童生徒の育成に結びついた。

・学校医や地域連携室を通して診察の配慮が行われる医療機関が増えた。

・病院受診ができた子どもたちが、褒められるという行為を通して、「自分でできる」

という自信を持ち、自尊心や社会性を身につけるまでに及んでいることは、まさ

に生涯にわたって「生きる力をはぐくむ」という点で、健康教育推進の評価に値

する。

※ヒヤリハットのアセスメント

重大な事故等には至らないものの直結してもおかしくない一歩手前のヒヤリハット事

象を全職員で共通理解するシステムをつくり、二度と同じヒヤリハット事象が起こらな

いようにすることで大きな事故を防いでいる。
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被表彰団体 優良校 智頭町立智頭中学校（校長 渡辺 二之） 生徒数 １９５名

功

績

概

要

○学校経営の中に健康教育を明確に位置づけたうえで、「自己肯定感を高め、健康な心を育

てる」を重点目標のひとつとして、保健安全部会を中心に健康教育の推進に努める。

○智頭町教育委員会を中心に「子どもの健康を守る実行委員会」において、地域の専門家・

保護者・保幼小との連携を通し、地域ぐるみで、生活習慣の改善に取り組む。 
○平成１９年度の学校保健委員会で、親世代（昭和 60 年）と比較し、基本的生活習慣の確

立が必要であることを確信し、時期を同じくして、智頭町が「子どもの健康を守る地域専

門家総合連携事業」の委託を受けたことから、町内全ての小学校等と連携して、同じ歩調

で、生活習慣の改善をめざす。

【取組】

・「早寝、早起き、朝ご飯」「メディア・コントロール」が主な取組

・中学生の特性を生かし、生徒保健委員会活動や「マイチャレンジ宣言」（中学校版

ノーテレビ運動：テレビやゲームをがまんして、目標に挑戦することを宣言）等の

生徒主体の活動を推進するとともに、継続的・発展的に活動を実施

【取組の成果】

・生徒が朝気持ちよく目覚め、テレビ視聴時間が減る。 
・ＰＴＡ研修会の中で、親子で「中学生のケータイ、ネット利用について」本気で考

える機会を持つ等、生徒が親世代になった時にどうあるべきかを考えさせることが

できた。

４ 表彰式

日 時 平成２４年２月２３日（木） 午前９時３０分から

会 場 日本医師会館 （東京都文京区本駒込２－２８－１６）

５ 参考（過去の受賞）

年度 学 校 名 受賞

Ｈ１４ 鳥取市立湖山小学校 優良校

Ｈ１５ 若桜町立若桜小学校 優良校

Ｈ１６ 該当なし

Ｈ１７ 該当なし

Ｈ１８ 鳥取市立鹿野小学校 優良校

Ｈ１９ 該当なし

Ｈ２０ 鳥取市立福部小学校 優秀校

Ｈ２１ 鳥取市立中ノ郷小学校 優良校

Ｈ２２ 該当なし

2






