
３　健康増進

  (１)　健康づくり文化創造事業

　　　健康づくり応援施設認定状況（運動分野）

新規

総数

　　　健康づくり応援施設認定状況（食事分野）

新規

総数

　　　健康づくり応援施設認定状況（禁煙分野）

新規 新規

総数 総数

  （２）歯科保健事業

　　　歯科保健事業実施状況 （平成22年度）

集

団

　　　地域歯科保健推進協議会開催状況

　　　地域歯科保健関係者研修会実施状況 （平成22年度）
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3
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施　設　数
0
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（平成22年度）

実施日・会場 平成23年2月28日（月）鳥取県中部総合事務所　１号館B棟第202会議室

・平成21年度歯科保健事業実績
について
・平成22年度歯科保健事業計画
（案）について

対　象　者
介護保険施設、高齢者福祉施設関係職員、地域包括センター職員、歯科関係
者、市町担当者等

講演：テーマ「お口の健康と口腔ケアの意義」　

実施日・会場

（平成22年度）

計

35

分煙施設
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2 14

359

禁煙施設

4

区　　分
乳幼児 障害者 その他

健　診　・　保　健　指　導

計

平成23年2月22日（火）鳥取県中部総合事務所　１号館B棟第202会議室

日　　　　時 平成22年8月2日（月）

検討事項

平成23年3月14日（月）

・平成22年度歯科保健事業実施状
況報告
・平成23年度歯科保健事業計画
（案）について

個別（延人数） 4

64
施　設　数

59 5

322 18 340

参加者数 13名

内　　  容

内　　  容

対　象　者 保育所・幼稚園職員・小・中学校職員、歯科関係者、市町職員等

実践例報告：テーマ「食べられる口づくりを目指して～当院での取り組み～」

講演：テーマ「むし歯予防～フッ化物の応用を考える～」

参加者数 25人

（平成22年度）

開催回数

延人数 324

12



　　　親子の良い歯のコンクール実施状況 (第1次選出) （平成22年度）

健口食育プロジェクト事業

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 回数 延人数 回数 延人数

0 0 0

0 3 178 3 178

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 543 14 543

削 除
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923人

口腔審査者数平成21年度3歳児歯科健診受診者数

4組8人

　　　給食施設指導状況
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食べ方ヒヤリ・ハット防止コース

日時 平成22年12月8日（水）

対象者 介護保険施設、高齢者福祉施設関係職員・地域包括支援センター職員・市町担当者等

参加者数 30名

主な内容

延べ105名

主な内容

講　　　演
テーマ：「小児期の口腔機能の発達につい
て」
実　　　習
テーマ：「お口を使った遊びについて」

講　　演
テーマ：「歯科から見る生活習慣予防～メタボリッ
クと歯周病～」

健口的メタボ予防コース

平成22年12月7日（火）

平成22年12月15日（水）

事業所職員対象者

参加者数

健口キッズ支援コース

健口キッズモデル園、保育園・幼稚園職員、
市町職員等

25名

日時 平成22年10月21日（木）

講　演
テーマ：「高齢者の歯と口の健康管理の大切さ－10年20年後も健康寿命－」
テーマ：「摂食・嚥下障害についてー症例に基づく摂食嚥下訓練―」

（３）栄養改善事業
　　　栄養改善指導状況 （平成22年度）
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その他の給食施設 小規模給食施設

36511 365
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又は1日100食以上 又は1日100食未満
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実施日・場所 平成２２年７月２８日（水）　伯耆しあわせの郷　大研修室及び調理実習室

個別指導延施設数

　　　食育担当者研修事業

2 0 1 0 4 7

内　容
講演「カルシウム摂取の必要性について」
調理実習「カルシウム摂取を高めるための献立」

参加者数

実施日・場所

内　容

対象者

６４名

平成２２年６月２４日（木）　　中部総合事務所 講堂

行政説明「中部地区の関係機関における食育目標と取組内容について」
講演「発育･発達に応じて育てたい食べる力―子どもの摂食機能の発達について―」
講演「カミカミセンサーを使って噛む回数を測定しよう」

栄養士、調理員、保育士、教諭・養護教諭

対象者 倉吉支部食生活改善推進員会会員

参加者数 ４７名

実施日・場所 平成２２年１１月２４日（水）　中部総合事務所 講堂

内　容
講演「食育の取組とその評価～達成状況を測る～」
事例発表「①倉吉市学校給食における食育の取組」②「早寝･早起き・朝ごはんについての取
組」情報提供「中部食育だよりの発行について」

　外食栄養成分表示推進　（平成22年度）

対象者 栄養士、調理員、保育士、教諭

参加者数 ４４名

＊健康づくり応援施設に計上

　管内行政栄養士業務検討会　（平成22年度） 回　数 3回 延人数 15人


