
砂丘らっきょのラー油のかけそうめん

①砂丘らっきょを細かく刻む。

②ゆでたそうめんを器に盛り、同量の水で割った
めんつゆを注ぐ。

③そうめんの上に刻んだ砂丘らっきょ・にんにくチップ
・ラー油をお好みの量をかける・

●材料
・そうめん 1束
・らっきょ 適量

・にんにくチップ 適量
・ラー油 適量


