
１．とうふちくわを食べやすい大きさに切る
２．マヨネーズ、わさび、青のりを混ぜ合わせる
３．１と２を和えて完成

作 り 方 （調理時間５分）材 料 （２人分）

●とうふちくわ
●わさび
●青のり
●キユーピー マヨネーズ

１本
少量
適量
大さじ１

わさびの量はお好みで調整して下さい♪


