
 ４ 魅力ある懇談会や保護者会にするために 資料編 

懇談会や保護者会の事前アンケートの例 

懇談会や保護者会の案内文書の例 

１学年保護者会アンケート 
 ７月５日の１学年保護者会は、「思春期の子どもとかかわる秘訣」をテーマに実施いたします。 

 よりよい内容にするため、下の内容のアンケートにご協力下さいますようお願いいたします。 

 

○ 日頃、お子様のことで気になっていらっしゃることがあれば、お書きください。 

  その他、どんなことでも書いていただいて結構です。当日の参加、不参加にかかわらず、ご意 

  見をいただければ幸いです。 

   

     

   

     

   

     

   

     

６月２８日（金）までに、担任へ提出して下さい。  

書きやすい簡単なものがおすすめです。ま

た、参加できない人にも書いてもらうこと

も課題共有のためには大切なことです。 

 楽しそうなネーミン

グや具体的な内容を

示すことで、会のイ

メージを具体的に伝

え、保護者の参加意

欲を高めることが大

切です。 

懇談会や保護者会の

持ち方の工夫は事前

の案内から始まって

います。開催時刻や

一般的な案内を記載

しただけでは、会の

主旨が伝わらず、イ

メージも沸きませ

ん。 



話し合いのテーマ例 

☆子どもの成長を伝えるテーマ 

・「子どもたちの今」～アンケートから見えてくる親子の意識の違い～ 
・○年生、今年の成長の軌跡輝く１０の光 
・必見！○○○ 子どもたちの成長に驚きの連続 

☆保護者が支え合う、元気が出るテーマ 

・嬉しかった子育てのあんなとき、あんなこと 
・お家の人に感謝！～ありがとうのメッセージ～ 
・私に拍手、あなたにエール！ 

☆家庭で役立つテーマ 

・家庭学習のやる気アップ！～親としての声のかけ方～ 
・○○小３分クッキング～喜びと元気を与える簡単朝食メニュー～ 
・親子でエクササイズ～家庭でできるプチ運動～   

アイスブレイク：グループをつくるプログラム 

☆仲間さがし 
 言葉やジェスチャーなどの限定された方法でも、お互いにコミュ 
 ニケーションを図ることができるということを体験する。そして、 
 グループづくりもできる。 

 

アイスブレイク：緊張感を解きほぐすプログラム 

☆インパルス（握手のリレー） 
 合図に合わせて隣の参加者の手を握ることで、体の緊張 
 をほぐすとともに、共同作業で連帯感を共有できる。 

☆キャッチ 
 合図で、右側（または左側）の参加者の指を握り、左側 
 （または右側）の参加者に握られないように指を抜くこ 
 とで、敏捷性を競いながら、緊張感を楽しみ、体の緊張 
 をほぐす。 

☆４つのコーナー（自分で考え四者択一する） 
 ①部屋の四隅に「はい」「いいえ」「ときどき」「わからない」と書いた紙を貼っておき、ある 

  質問に対して参加者が自分の考えのところに移動する。 

 ②最初の質問に全員が移動し終わったら、各コーナーの人に、なぜそう思うのか、意見を聞く。   

 ③次の質問に移り、また全員が自分の考えのところに移動する。何回か繰り返し、最後に全体の 

  感想を話し合う。 

  人は色々な事柄に関して、様々な意見を持っている。全く別の世界の人だと思っていた人が 

 意外に同じような価値観をもっていたり、あるいは逆に普段から親しくしている人が全く違っ 

 た考え方をもっていたりする。そうした気づきを大切にしてもらいたい。 

 

＜参考：その他、KJ法、ブレインストーミング、ワールドカフェなどがあります＞ 

主たる活動の例 


