
分野別 相談窓口 受付時間 電話番号 ファクシミリ番号

自殺予防いのちの電話
毎月１０日

８：００～翌日８：００
０１２０－７８３－５５６ －

鳥取いのちの電話
毎日

１２：００～２１：００
０８５７－２１－４３４３ －

いのちの電話ナビダイヤル
毎日

１０：００～２２：００
０５７０－７８３－５５６ －

２．自死遺族 コスモスの会
毎日

９：００～２１：００
０９０－３１７２－２１１１ －

鳥取市保健所 ０８５７－２２－５６１６ ０８５７－２０－３９６２

中部総合事務所倉吉保健所 ０８５８－２３－３９２１ ０８５８－２３－４８０３

西部総合事務所米子保健所 ０８５９－３１－９３１０ ０８５９－３４－１３９２

鳥取県立精神保健福祉センター ０８５７－２１－３０３１ ０８５７－２１－３０３４

鳥取東保健センター ０８５７－３０－８６５９ ０８５７－２５－５０２３

福部町総合支所　市民福祉課 ０８５７－７５－２８１２ ０８５７－７４－３７１４

河原町総合支所　市民福祉課 ０８５８－７６－３１１３ ０８５８－８５－０６７２

用瀬町総合支所　市民福祉課 　０８５８－８７－３７８３ ０８５８－８７－２２７０

佐治町総合支所　市民福祉課 　０８５８－８８－０２１２ ０８５８－８９－１５５２

気高町総合支所　市民福祉課 ０８５７－８２－３１５７ ０８５７－８２－１０６７

鹿野町総合支所　市民福祉課 　０８５７－８４－２０１３ ０８５７－８４－２５９８

青谷町総合支所　市民福祉課 ０８５７－８５－００１２ ０８５７－８５－１０４９

岩美町健康福祉課 ０８５７－７３－１３２２ ０８５７－７３－１３４４

若桜町保健センター ０８５８－８２－２２１４ ０８５８－８２－０１３４

智頭町福祉課 ０８５８－７５－４１０１ ０８５８－７５－４１１０

八頭町保健課 ０８５８－７２－３５６６ ０８５８－７２－３５６５

倉吉市健康推進課 ０８５８－２７－００３０ ０８５８－２７－００３２

三朝町企画健康課 ０８５８－４３－３５０６ ０８５８－４３－０６４７

湯梨浜町健康推進課 ０８５８－３５－５３７５ ０８５８－３５－５３７６

琴浦町すこやか健康課 ０８５８－５２－１７０５ ０８５８－５２－１５２４

北栄町健康推進課 ０８５８－３７－５８６７ ０８５８－３７－５３３９

米子市健康対策課 ０８５９－２３－５４５２ ０８５９－２３－５４６０

米子市障がい者支援課 ０８５９－２３－５５４５ ０８５９－２３－５３９３

境港市健康づくり推進課 ０８５９－４７－１０４２ ０８５９－４７－１１１２

日吉津村福祉保健課 ０８５９－２７－５９５２ ０８５９－２７－０９０３

大山町健康推進課 ０８５９－５４－５２０６ ０８５９－５４－５０８７

南部町健康福祉課 ０８５９－６６－５５２4 ０８５９－６６－５５２３

伯耆町福祉課 ０８５９－６８－５５３４ ０８５９－６８－３８６６

日南町福祉保健課
月～金（祝日を除く）

８：１５～１７：００
０８５９－８２－０３７４ ０８５９－８２－１０２７

日野町健康福祉センター ０８５９－７２－１８５２ ０８５９－７２－１４８４

江府町総合健康福祉センター ０８５９－７５－６１１１ ０８５９－７５－６１６１

鳥取大学医学部附属病院精神科
月～金（祝日を除く）

９：００～１６：３０
０８５９－３８－６５４２ ０８５９－３８－６５４５

鳥取県医師会健康医療相談（面談のみ）
毎月第１木

１３：３０～１４：３０
０８５７－２７－５５６６ ０８５７－２９－１５７８

とっとりＳＮＳ相談
毎週月・水・金
毎月第２・４土

１７：００～２１：００
QRコード －

いのちを守る相談窓口一覧
　　　令和７年１月現在

相談内容

１．いのち
の電話

心の悩みと自死問題

３．こころと
からだの

健康

心の悩みに関する相談

保健所等

月～金（祝日を除く）
８：３０～１７：１５

市町村

月～金（祝日を除く）
８：３０～１７：１５

全県

心の悩みに関するＳＮＳ相談

自死遺族のわかちあい



分野別 相談窓口 受付時間 電話番号 ファクシミリ番号相談内容

全県
　　　　　　　　　　　　イヤヤ

消費者ホットライン１８８
毎日（年末年始、祝日を除く）

８：３０～１７：００

局番なし「１８８」におかけください。
お近くの市町村又は県の消費生活
相談窓口につながります。

－

中部
中部消費生活センター
（鳥取中部ふるさと広域連合）

火～土（祝日及びその翌日を除く）
９：００～１７：３０

０８５８－２２－３０００ ０８５８－２４－５６４６

西部 西部消費生活相談室
毎日（祝日、年末年始を除く）

８：３０～１７：００
０８５９－３４－２６４８ ０８５９－３４－２６７０

鳥取市（鳥取市消費生活センター） 平日：８：３０～１７：１５ ０８５７－２０－３８６３ －

岩美町総務課 ０８５７－７３－１４４４ －

若桜町町民課 ０８５８－７１－０８２２ －

智頭町総務課 ０８５８－７１－００５９ －

八頭町企画課 ０８５８－８４－１２３０ －

倉吉市地域づくり支援課 ０８５８－２２－２７１７ －

三朝町総務課 ０８５８－４３－１１１１ －

湯梨浜町産業振興課 ０８５８－３５－５３８３ －

琴浦町町民生活課 ０８５８－５２－１７０４ －

北栄町町民課 ０８５８－３７－５８６６ －

米子市消費生活相談室 平日：８：３０～１７：００ ０８５９－３５－６５６６ －

境港市消費生活相談室 平日：９：００～１６：００ ０８５９－４７－１１０６ －

日吉津村住民課 ０８５９－２７－５９５１ －

大山町住民課 ０８５９－５４－５２１０ －

南部町町民生活課 ０８５９－６４－３７８１ －

伯耆町住民課 平日：９：００～１７：００ ０８５９－６８－３１１５ －

日南町住民課 平日：８：１５～１７：００ ０８５９－８２－１１１２ －

日野町産業振興課 ０８５９－７２－０３３６ －

江府町住民生活課 ０８５９－７５－３２２３ －

中国財務局　多重債務相談窓口
月～金

（祝日、１２／２９～１／３を除く）
９：００～１２：００／１３：００～１７：００

０８２－２２１－９２０６ ０８２－２２３－０４７９

鳥取県司法書士会常設電話相談
月～金（祝日を除く）
１３：００～１６：００

０８５７－２７－４１６８ －

法律相談センター鳥取 ０８５７－２２－３９１２ －

法律相談センター倉吉 ０８５８－２４－０５１５ －

法律相談センター米子 ０８５９－２３－５７１０ －

（法テラス）犯罪被害者支援ダイヤル
月～金（祝日を除く）

９：００～２１：００
土　９：００～１７：００

０５７０－０７９７１４ －

法テラス鳥取
月～金（祝日を除く）

９：００～１７：００
０５０－３３８３－５４９５ －

とっとり被害者支援センター
月～金（祝日を除く）
１０：００～１６：００

０１２０－４３－０８７４ ０８５７－２０－０３３０

性暴力被害者支援センターとっとり
「クローバーとっとり」

２４時間
０１２０－９４６－３２８

フリーダイヤル（通話無料）
＃８８９１

－

警察本部警察総合相談電話
月～金（祝日を除く）

８：３０～１７：１５
０８５７－２７－９１１０

＃９１１０（プッシュ回線）
－

鳥取市パーソナルサポートセンター
（鳥取市中央人権福祉センター内）

０８５７－２０－４８８８ ０８５７－２４－８０６７

岩美町社会福祉協議会 ０８５７－７２－２５００ ０８５７－７２－３８１１

生活総合相談窓口
（若桜町社会福祉協議会）

月～金（祝日を除く）
８：３０～１７：３０

０８５８－８２－０２５４ ０８５８－８２－１２０４

智頭町福祉事務所
月～金（祝日を除く）

８：３０～１７：１５
０８５８－７５－４１０２ ０８５８－７５－４１１０

八頭町福祉相談支援センター「ほっと」
（八頭町社会福祉協議会）

０８５８－７１－０１００ ０８５８－７２－２７９３

あんしん相談支援センター
（倉吉市社会福祉協議会）

０８５８－２４－６２６５ ０８５８－２２－５２４９

パーソナルサポートセンターみささ
（三朝町社会福祉協議会）

月～金（祝日を除く）
８：３０～１７：１５

０８５８－４３－３３８８ ０８５８－４３－３３７８

暮らしサポートセンターゆりはま
（湯梨浜町社会福祉協議会）

月～金（祝日を除く）
８：３０～１７：００

０８５８－３５－２３５１ ０８５８－３５－４１４３

４．生活・
経済問題・
犯罪被害

消費生活のトラブル

市町村

平日：８：３０～１７：１５

平日：８：３０～１７：１５

平日：８：３０～１７：１５

多重債務者等に
対する相談

多重債務者、法律相談一般
＜予約受付時間＞
月～金（祝日を除く）

９：００～１７：００

犯罪被害者支援

性暴力被害

警察総合相談

生活困窮に関する相談 市町村

平日：９：００～１６：００

月～金（祝日を除く）
８：３０～１７：１５

月～金（祝日を除く）
８：３０～１７：３０



分野別 相談窓口 受付時間 電話番号 ファクシミリ番号相談内容

福祉あんしん課 ０８５８－５２－１７１５ ０８５８－５２－１５２４

福祉課 ０８５８－３７－５８５２ ０８５８－３７－５３３９

よなご暮らしサポートセンター
（米子市社会福祉協議会）

月～金（祝日を除く）
９：００～１７：００

０８５９－３５－３５７０ ０８５９－２３－５４９５

境港市社会福祉協議会 ０８５９－４５－６１１６ ０８５９－４５－６１４６

日吉津村社会福祉協議会 ０８５９－２７－５３５１ ０８５９－２７－５９３１

パーソナルサポートセンターだいせん
（大山町社会福祉協議会）

月～金（祝日を除く）
８：３０～１７：３０

０８５９－５４－２２００ ０８５９－５４－６０２８

生活サポートセンターなんぶ
（南部町社会福祉協議会）

月～金（祝日を除く）
９：００～１７：００

０８５９－６６－２９００ ０８５９－６６－２９０１

伯耆町社会福祉協議会
月～金（祝日を除く）

８：３０～１７：１５
０８５９－２１－０６０８ ０８５９－６８－４６３４

日南町社会福祉協議会
月～金（祝日を除く）

８：１５～１７：１５
０８５９－８２－６０３８ ０８５９－８２－６０５８

日野町立自立生活相談窓口（健康福祉課）
月～金（祝日を除く）

８：１５～１７：００
０８５９－７２－０３３４ ０８５９－７２－１４８４

江府町社会福祉協議会
月～金（祝日を除く）

８：１５～１７：１５
０８５９－７５－２９４２ ０８５９－７５－３９００

東部 県立鳥取ハローワーク内

◆窓口相談
毎週火曜日：１３：３０～１６：００
毎週木曜日：１０：００～１２：００
◆電話相談（年中無休）
平日：８：３０～１７：１５
土・日・祝日：９：００～１７：１５

平日：０７０－２３５５－９４７１
土・日・祝日：０８０－５７５７－４９６２ －

中部 県立倉吉取ハローワーク内

◆窓口相談
毎週水曜日：１０：００～１２：００
毎週金曜日：１０：００～１２：００
◆電話相談（年中無休）
平日：８：３０～１７：１５
土・日・祝日：９：００～１７：１５

平日：０７０－２３５５－９４７１
土・日・祝日：０８０－５７５７－４９６２ －

西部 県立米子ハローワーク内

◆窓口相談
毎週火曜日：１０：００～１２：００
毎週木曜日：１３：３０～１６：００
◆電話相談（年中無休）
平日：８：３０～１７：１５
土・日・祝日：９：００～１７：１５

平日：０７０－２３５５－９４７１
土・日・祝日：０８０－５７５７－４９６２ －

全県 鳥取県商工会連合会
月～金（祝日を除く）

８：３０～１７：１５
０８５７－３１－５５５５ ０８５７－３１－５５００

東部 鳥取商工会議所
月～金（祝日を除く）

８：４５～１７：００
０８５７－２６－６６６６ ０８５７－２２－６９３９

中部 倉吉商工会議所 ０８５８－２２－２１９１ ０８５８－２２－２１９３

米子商工会議所 ０８５９－２２－５１３１ ０８５９－２２－１８９７

境港商工会議所
月～金（祝日を除く）

８：４０～１７：００
０８５９－４４－１１１１ ０８５９－４２－６５７７

鳥取県労働委員会
個別労使紛争解決支援センター
（労使ネットとっとり）

月～金（祝日を除く）
８：３０～１７：１５

※事前予約により１８：３０まで延長可

０１２０－７７－６０１０ －

総合労働相談コーナー
（鳥取労働局コーナー）

月～金（祝日を除く）
９：３０～１７：００

０８５７－２２－７０００ －

鳥取労働局雇用環境・均等室
月～金（祝日を除く）

８：１５～１７：１５
０８５７－２９－１７０９ －

総合労働相談コーナー
（鳥取コーナー）

月～金（祝日を除く）
９：３０～１７：００

０８５７－２４－３２４５ －

０１２０－４５１－７８３

０８５７－２５－３０００

総合労働相談コーナー
（倉吉コーナー）

月～金（祝日を除く）
９：３０～１７：００

０８５８－２２－５６４０ －

０１２０－６６２－３９０

０８５８－２３－６１３１

総合労働相談コーナー
（米子コーナー）

月～金（祝日を除く）
９：３０～１７：００

０８５９－３４－２２６３ －

０１２０－６６２－３９６

０８５９－３１－８７８５

鳥取産業保健総合支援センター
月～金（祝日を除く）

８：３０～１７：１５
０８５７－２５－３４３１ ０８５７－２５ー３４３２

東部 東部地域産業保健センター
月～金（祝日を除く）

９：００～１５：００
０８５７－２９－２２５５ ０８５７－２２－２７５４

中部 中部地域産業保健センター
月火木（祝日を除く）

９：００～１５：００
０８５８－２３－２６５１ ０８５８－２３－２６５１

西部 西部地域産業保健センター
月火水木（祝日を除く）

９：００～１５：００
０８５９－２２－３５７０ ０８５９－３４－６２５２

０８５７－２５－３００１

中部
鳥取県中小企業労働相談所
（通称：みなくる倉吉）

月・水・金（祝日を除く）
９：００～１７：３０

０８５８－２３－２４５４

西部
鳥取県中小企業労働相談所
（通称：みなくる米子）

月～金（祝日を除く）
９：００～１７：３０

０８５９－２１－００３４

４．生活・
経済問題・
犯罪被害

生活困窮に関する相談 市町村

生活困りごと相談窓口

（新型コロナウイルス感
染症や物価高騰等の影
響を受けてお困りの方、
生活上の困りごとに関す
る相談をお受けします。
孤独・孤立のお悩みにも

対応します。）

５．しごと

経営相談

西部

労働関係のトラブル

全県

東部

健康相談

産業保健に係る相談・情報提供

月～金（祝日を除く）
８：３０～１７：１５

月～金（祝日を除く）
８：３０～１７：１５

月～金（祝日を除く）
８：３０～１７：００

鳥取県中小企業労働相談所
（通称：みなくる鳥取）

月～金（祝日を除く）
９：００～１７：３０



分野別 相談窓口 受付時間 電話番号 ファクシミリ番号相談内容

東部
ひとり親家庭相談支援センター
（県立鳥取ハローワーク内）

毎週 土
１４：１５～１８：１５

０８０－７１２２－７２６０ －

中部
ひとり親家庭相談支援センター
（県立倉吉ハローワーク内）

第２・４ 土
１４：１５～１８：１５

０８０－４４３９－４３５０ －

西部
ひとり親家庭相談支援センター
（県立米子ハローワーク内）

毎週水・土
１４：１５～１８：１５

０８０－７５０８－４２３１ －

児童相談所全国共通ダイヤル １８９ －

子ども家庭支援センター
「希望館」

０８５７－２７－４１５３ ０８５７－２７－０４１５

児童家庭支援センターくわの実 ０８５８－２４－６３０６ ０８５８－２４－６３０７

児童家庭支援センター米子みその ０８５９－２１－５０８５ ０８５９－２４－１２８８

東部 福祉相談センター ０８５７－２３－６０８０ ０８５７－２１－３０２５

中部 倉吉児童相談所 ０８５８－２３－１１４１ ０８５８－２３－６３６７

西部 米子児童相談所 ０８５９－３３－１４７１ ０８５９－２３－０６２１

東部 子ども電話相談（東部） ０８５７－２９－５４６０

中部 子ども電話相談（中部） ０８５８－２２－４１５２

西部 子ども電話相談（西部） ０８５９－３３－２０２０

全県 チャイルドラインうさぎのみみ 毎日　１６：００～２１：００ ０１２０－９９－７７７７

こどもいじめ人権相談窓口

◆電話相談：２４時間対応
◆面接相談：月～金
（祝日、年末年始を除く）
８：３０～１７：００
◆メール相談：２４時間受付）
（お答えするまでに多少日数を要す
る場合あり）

０８５７－２９－２１１５

県庁人権局（本庁舎５階）

ijime-soudan@pref.tottori.lg.jp

－

いじめ１１０番：２４時間対応 ０８５７－２８－８７１８

メール相談：２４時間受付 ijime@g.torikyo.ed.jp

全県 少年相談窓口（ヤングメール） youngmail@pref.tottori.lg.jp

東部 東部少年サポートセンター ０８５７－２２－１５７４

中部 少年サポートセンター中部分室 ０８５８－２２－１５７４

西部 西部少年サポートセンター ０８５９－３１－１５７４

親子のための相談ＬＩＮＥ
月～金（祝日を除く）

９：００～１８：００
https://lin.ee/0LI95MT QRコード

全県 いじめ１１０番
平日：１７：３０～８：３０

土日祝日：２４時間
０８５７－２８－８７１８ －

東部 福祉相談センター ０８５７－２９－５４６０ －

中部 倉吉児童相談所 ０８５８－２２－４１５２ －

西部 米子児童相談所 ０８５９－３３－２０２０ －

全県 鳥取県ヤングケアラーＬＩＮＥ相談
毎日１８：００～２３：００

（受付は２４時間）
QRコード －

東部 鳥取市保健所 ０８５７－２２－５６１６ ０８５７－２０－３９６２

中部 中部総合事務所倉吉保健所 ０８５８－２３－３９２１ ０８５８－２３－４８０３

西部 西部総合事務所米子保健所 ０８５９－３１－９３１０ ０８５９－３４－１３９２

鳥取県立精神保健福祉センター ０８５７－２１－３０３１ ０８５７－２１－３０３４

渡辺病院
（依存症（アルコール、薬物、ギャンブル等）支援
拠点機関）

月～金（祝日を除く）
９：００～１７：００

０８５７－２４－１１５１ －

８．依存症
各種依存症に関する相

談

月～金（祝日を除く）
８：３０～１７：１５

全県

６．しごと・
子ども

ひとり親家庭
に関する相談

７．子ども

子どもの虐待に
関する相談

全県

－

子どものいじめ相談

いじめ・不登校総合対策センター

子どもの非行や
被害に関する相談

月～金（祝日を除く）
８：３０～１７：１５

ヤングケアラー
に関する相談

月～金（祝日を除く）
８：３０～１７：３０

月～金（祝日を除く）
８：３０～１７：１５

※緊急の場合は、夜間・休日も対応

２４時間

２４時間

子どもの悩み事
などの相談

月～金（祝日を除く）
８：３０～１７：００

子育てや親子関係に関する相談



分野別 相談窓口 受付時間 電話番号 ファクシミリ番号相談内容

鳥取市保健所保健医療課心の健康支援室
月～金（祝日を除く）

８：３０～１７：１５
０８５７－２２－５６１６ －

とっとりひきこもり生活支援センター
月～金

（祝日、年末年始を除く）
９：００～１７：００

０８５７－２０－０２２２ －

中部総合事務所県民福祉局地域福祉課
月～金（祝日を除く）

８：３０～１７：１５
０８５８－２３－３１５２ －

中部ひきこもり生活支援センター
月～金

（祝日、年末年始を除く）
９：００～１７：００

０８５８－２７－１８６０ －

西部総合事務所県民福祉局地域福祉課
月～金（祝日を除く）

８：３０～１７：１５
０８５９－３８－２２５０ －

西部ひきこもり生活支援センター
月～金

（祝日、年末年始を除く）
９：００～１７：００

０８５９－３０－４１９２ －

全県 ひきこもりＳＮＳ（ＬＩＮＥ）相談

月・水・金
（祝日・年末年始を除く）

１３：００～１７：００
※最終受付は１６：３０

QRコード －

警察本部警察総合相談電話
月～金（祝日を除く）

８：３０～１７：１５
０８５７－２７－９１１０

＃９１１０（プッシュ回線）

夜間休日電話相談
夜間：毎日１７：１５～８：３０

土・日・祝日：２４時間
０８５８－２６－９８０７

東部 福祉相談センター ０８５７－２７－８６３０ ０８５７－２１－３０２５

中部
中部総合事務所県民福祉局地域福祉課
DV・ひきこもり担当

０８５８－２３－３１４７ ０８５８－２３－４８０３

西部
西部総合事務所県民福祉局地域福祉課
ＤＶ・ひきこもり担当

０８５９－３１－９３０４ ０８５９－３１－９６３９

東部 男女共同参画センター東部相談室
月～金（祝日を除く）

９：００～１２：００
１３：００～１７：００

０８５７－２６－７８８７ －

中部 男女共同参画センター

火～日
９：００～１７：００

※月曜日が祝・休日の場合は開館
し、直後の平日が閉館

０８５８－２３－３９３９ ０８５８－２３－３９８９

西部 男女共同参画センター西部相談室
月～金（祝日は除く）

９：００～１２：００
１３：００～１７：００

０８５９－３３－３９５５ －

東部 県庁人権・同和対策課 ０８５７－２６－７６７７ ０８５７－２６－８１３８

中部 中部総合事務所県民福祉局 ０８５８－２３－３２７０ ０８５８－２３－３４２５

西部 西部総合事務所県民福祉局 ０８５９－３１－９６４９ ０８５９－３１－９６３９

鳥取県ＬＧＢＴＱ寄り添い電話相談窓口

毎月第１・３水
１８：００～２０：００

毎月第２・４土
１５：００～１７：００

０１２０－６５－１０１０ －

高齢者なんでも無料電話相談
月・木（祝日を除く）
１３：３０～１６：００

０１２０－６５－３９４８
フリーダイヤル（通話料無料）

－

鳥取県認知症コールセンター
（認知症の人と家族の会鳥取県支部）

鳥取県若年性認知症サポートセンター
（認知症の人と家族の会鳥取県支部）

認知症なんでも（LINE）相談 24時間 　QRコード －　１５．認知症に関する相談

－

１１．男女共
同参画

夫婦・家族関係
その他人間関係の悩み

　１２．人権相談

◆対面・電話での相談
月～金（祝日、年末年始を除く）
８：３０～１７：００
◆メール相談：２４時間対応
jinkensoudan@pref.tottori.lg.jp
（お答えするまでに多少日数を要す
る場合あり）

　１３．性的マイノリティへの方への支援

１０．ＤＶ

配偶者等からの
暴力に関する相談

全県

１４．介護 高齢者相談・高齢者虐待に関する相談
月～金

１０：００～１８：００
０８５９－３７－６６１１ ０８５９－３０－２９８０

９．ひきこもり ひきこもりに関する相談

東部

中部

西部

月～金（祝日を除く）
８：３０～１７：１５

※緊急の場合は、夜間・休日も対応

あなたの気持ち、
話してください。
心のサインに
気づいてください。

鳥取県「眠れてますか？」睡眠キャンペーン
キャラクター スーミン


