
鳥取県

『デートＤＶ』予防啓発リーフレット

A

Ｂ

2人の時間も大切
だし、自分の時間
や秘密もあって当
たり前。

それってホントに
？

２人の時間が一番
大事。お互いのこ
とは全部知らな
きゃダメ。

けいはつ

あなたはどっちが
理想の恋人関係だと思いますか？
※このリーフレットに出てくるイラストはあくまで一例です。
恋人関係には性別に関わらず様々な形があります。

①

２人の世界＋それぞれの世界

２人だけの世界 では・・・

では・・・

自分の意見や自由が守られる

安心して自分の意見が言えていますね。
これを『対等ないい関係』と言います。

相手の反応がこわくて、自分の意見が
言えなくなっていますね。
これっていい関係でしょうか？

A

Ｂ
ちがう意見や自由が許されない

今日も一緒に
帰るよっ うん・・・

一緒に
帰ろ？

今日は
部活なんだ！

恋人だから
当たり前♡

部活にも
行きたいな…

②

と の違いは境界線

境界線へ勝手に踏みこむと・・・

体

自分と相手との間には、

A Ｂ

体

気持ち

時間

お金

人間関係
気持ち

時間 お金

人間関係

自分の体や気持ちは自分だけのものです。
恋人同士でも相手のものにはなりません。

ふ

人間関係

体

時間
えっ…
こわい

付き合って
いるんだから、
いつも一緒 好きなら

いいだろ

自分の時間も
欲しいのに

目には見えない境界線があります。

相手の体や気持ちを傷つけ、
暴力になることもあります。

恋人を

優先
すべき
でしょ！

ゆうせん

友達とも
遊びたい
のに・・

③

知ってる？？『デートＤＶ』

暴力の種類

相手との関係でモヤモヤすることが
あれば、デートDVかもしれません。
２人の関係を見直してみましょう。

誰でも被害者にも加害者にもなることがあります。

身体的暴力 精神的暴力

性的暴力

経済的暴力
ＳＮＳを使った暴力

許可なく体に触る、

裸の写真を見せる

行動の監視、
即返事を強要、
写真を勝手に
アップする

かんし

殴る、蹴る、
物を投げる

怒鳴る、無視する、

バカにする、脅す

いつもおごらせる、
借りたお金を返さない

なぐ
どな

さわ

おど
はだか

け

ＤＶとは…暴力を使って相手を思い通りにすること。
デートDVとは…恋人間で起こるDV。

・ ・ ・ ・ ・ ・

④



マンガ１ ２人の関係、マンガで

ヤキモチをやいたり、相手が何をしてい
束縛という『行動』にうつして

お

い
い
関
係
で
は
・・・

そくばく

⑤

マンガ２

見直してみましょう

るかが気になるのは分かるけど・・・
しまうとデートＤＶになってしまいます。
互いの生活を大切に出来る関係がいいですね。

い
い
関
係
で
は
・・・

たが

⑥

自分のことは自分が決める
自分を大切に

自分は自分 相手は相手

『いい関係』を保つポイント

対等で暴力のない関係
お互いの体と気持ちを大切に

相手のことは相手が決める
相手も大切に

恋人、友達、家族、社会・・・
どんな人間関係でもポイントは同じです。
～ポイント を大切に、いい関係を～

一人で悩まず、相談しよう

友達 家族 先生 相談機関

ＮＧワード
「愛されてるからだよ」「あなたも悪かったんじゃない？」

一緒に相談しよう話きくよ

中でも一番多い相談相手は友達なんです。
友達に相談されたら・・・

＊否定せず、しっかりと話をきこう。
＊安心して話せる大人に相談しよう。

あなたは悪くないよ

⑦

鳥取県配偶者暴力相談支援センター

プラス

東部 0857-27-8630 平日
8:30～
17:15

中部 0858-23-31４７

西部 0859-31-9304

ＤＶ加害者専用ダイヤル

身の危険を感じた時には１１０番！

＜発行元：鳥取県配偶者暴力相談支援センター＞

相談機関

しえん

はいぐうしゃ

はいぐうしゃ

しえん

ＤＶ相談＋

0857-22-7867
第3金曜日

18:30～20:30

秘密厳守

電話 ０１２０－２７９－８８９

24時間
メール

チャット
12:00～

22:00

匿名相談可
とくめい

⑧


