
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳥取県教育委員会 

平成２６年３月 

 

  

スポーツに取り組む子どもたちと共に 



 





】 

】  
 

 

  ・自主性、協調性、責任感、連帯感の育成 ・多様な価値観や他者を認める態度の育成 
  ・努力による達成感など自己肯定感の育成  ・体力の向上

 運動部活動…教育活動の一環として教育課程との関連を図る 
  学校教育が目指す「生きる力」の育成、豊かな学校生活を実現させる役割 

　夢や目標を持ち、主体的にスポーツに取り組む子どもを育てることを目指し、子どもたちの
スポーツ活動に携わるすべての指導者、保護者等の関係者が自らの指導の在り方や関わり方を
見直し、改善するための指針として策定しました。（第１章　趣旨）

、

  ・子どもたちの体調等を把握するとともに、活動場所の安全を確保しましょう 
  ・スポーツによるけがや熱中症等を防止しましょう 

  ・子どもたちの自主的・自発的な活動を促しスポーツ活動への意欲を高めましょう 
  ・身体を動かすことが大好きな幼児、スポーツが大好きな児童を育てましょう 
  ・運動部活動では活動内容や注意事項について生徒に説明し理解を図りましょう 
  ・望ましいスポーツ指導者を目指して年１回は研修会に参加しましょう 
  ・体罰に頼らない指導をしましょう 

  

  ・組織全体として運営の在り方を考え、指導の目標、方針を共有しましょう 
  ・適切な指導体制を整えましょう 
  ・子どもたちの実態を踏まえ、目標や内容を明確にした活動計画をつくりましょう 
   ※適切な休養日の設定 
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