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～ コラム ～ 

Ⅎ乳幼児期の∇⇭⇉⇈接触∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝≔ 

ℳ⇻∓ッ⇺∞⇊ン⇻⇇ン⇮‚˯緊張児‛∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝≗ 

ℴ首のすわ↹、寝返↹、不適切↙療育‚虐待‛の発見∝∝∝∝∝∝∝∝∝≚ 

ℵ黄၈↗便色↚ついて‚カ∏∞カ∞⇯の利用↚ついて‛∝∝∝∝∝∝∝≔≖ 

ℶ↷くみ↸↻↺皮膚症状↗皮膚疾患∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝≔≗ 

ℷ白色瞳孔∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝≔≘ 

ℸ斜視∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝≔≙ 

ℹ包茎∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝≔≛ 

℺精巣‚精索‛水腫∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝≔≛ 

℻停留精巣↗移動性精巣∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝≔≛ 

ℼ先天性Ꮒ関節脱臼↗診察法↚ついて∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝≔≜ 

ℽ≔ⅺ月児健診∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝≕≕ 

ℾ精神運動発達遅滞‚精神遅滞‛∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝≕≜ 

ℿ点頭てんⅺん∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝≖≓ 

⅀脳性麻痺∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝≖≚ 

⅁便、便秘∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝≖≚ 

⅂食物⇈−∑⇔∞↗⇈⇮⇺∞性皮膚炎∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝≘≗ 

⅃神経皮膚症候群↚ついて∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝≘≗ 

⅄そけいヘ∑ニ⇈∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝≘≘ 

ⅅ表Ј性言語障ⅻい∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝≘≙ 

㤰広汎性発達障ⅻい‚自閉スペ⇕⇮∏∆症‛∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝≘≙ 

㤱注意欠如多動症‚ＡＤＨＤ‛∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝∝≙≔ 

 



 

ᲢᲫᲣ 乳幼児健診についてᲢƸơǊにᲣ 

 

健診医ࠊࡣ子ࡢࡶ࡝発㐩段階ࢆ踏ࡲえࠊ効率ࡼくࢳェッ࣮ࣜࢡࢫࡿࡁ࡛ࢡニンࡢࢢ技術ࠊ育児相談ࡢ知

識ࢆ࡝࡞身ࡿࡅࡘ࡟必要ࡀあࠋࡍࡲࡾ 

想ࡶࣇッࢱࢫ医師やࡢい他科࡞い࡚ࢀ慣࡟ᑠ児ࠊ考慮しࡶ減少ࡢ将来ᑠ児科医師数ࠊࡣࣝ࢔ニュ࣐ࡢࡇ

定し࡚ࡅࡔࡿࡁ࡛ࠊ簡潔ᖹ易ࢆ念頭࡟書࡚ࢀ࠿いࠋࡍࡲ 

 

乳ᗂ児健診ࠊࡣ異常ࡀ発見さࢀやࡍい᭶齢㸦key month㸧࡟行࡞わࠋࡍࡲࢀ発㐩神経学的࡟‶㸲࠿᭶ࠊ

㸵࠿᭶ࠊ㸯㸮࠿᭶ࠊ㸯歳㸴࠿᭶ࠊ㸱歳ࠊ㸳歳࡛ࡢ健診ࡀ適当࡛あ࡜ࡿ考え࣐ࡢࡇࠋࡍࡲࢀࡽニュࡣࣝ࢔ key 

month  ࠋࡍࡲࡾ記載し࡚あ࡟中心ࢆ

 

健診ࡢ場ࠕࠊࡣ子育࡚応援ࡢ場 必要ࡀ࡜ࡇく࠾認識し࡚ࡀ全員ࣇッࢱࢫࢆ࡜ࡇࡿ時間࡛あ࡞し࡚大ษࠖ࡜

 ࠋࡍ࡛

 

乳ᗂ児健ᗣ診査㸦一ḟ健診㸧ࡢ目的ࠊࡣ乳ᗂ児ࡀ健や࡟࠿育ࢆ࡜ࡇࡘ応援࡟ࡵࡓࡿࡍ健ᗣࢆ評価しࠊ疾

病や異常ࢆ早い段階࡛見ࠊࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿࡅࡘ治療やࡼࡿࡀ࡞ࡘ࡟࢔ࢣう࣒ࢸࢫࢩ化さ࣮ࣜࢡࢫࡓࢀニンࢢ

ࡣい名ࡀ疾患名や障ࠊし࡚࡜原則ࡣ健ᗣ診査࡛ࠋࢇࡏࡲし࡚いࡣ࡜目標ࢆ࡜ࡇࡿࡅࡘࢆ診断࡞正確ࠋࡍ࡛

伝えࠋࢇࡏࡲ 

 

異常㸦疑い㸧ࢆ発見しࡓ場合やࠕ気ࡿ࡞࡟症状ࡢあࡿ子ࡢࠖࡶ࡝場合ࡣ࡝࡞㸦஧ḟ㸧専門医療機関へ紹

௓ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍし࠿しࠊ௒࡛ࡲ気࡟し࡚いࡓࡗ࠿࡞両親や家族ࡣ心ࡢ準備ࡀ全く࡛ࠊࡎࡽ࠾࡚ࡁ

不安ࡿ࡞࡟場合ࡀ多くࢆ࡜ࡇࡢࡇࠊ健診医やࢱࢫッࡣࣇ十ศ࡟留意࣭配慮し࡚࠾く必要ࡀあࠋࡍࡲࡾ 

 

うࡻしࡲࡳࢆ様子ࠕ ඛ生ࡢ医ࡅࡘࡾ࠿࠿ࠊࡽ࡞うࡼ続くࡀᡤ見ࡢ○○ࠕࠊࡶいう場合࡛࡜いࠖ࡞心配ࠕࠖ

 ࠋࡍ必要࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ配慮࡟うࡼࡿ࠿ศࡀ対応ࡢ஦後࣭࣭࣭࡝࡞相談し࡚ୗさいࠖ࡜

 

健診ࡢ஦後措置ࡘ࡟い࡚ࠊ異常ࢆ発見しࡓ場合ࡢ紹௓ඛࠊ行政や各種機関㸦࡜ࡓえࠊࡤ療育機関や子育

࡚相談機関ࠊ児童相談ᡤࡶ࡝࡞含ࡵ㸧や保健師ࡢ訪問指ᑟࡢ࡜連携等ࡶ考慮しࠋࡍࡲ 

 

 

 

 

 

コ࣒ࣛձ 乳ᗂ児期࢔࢕ࢹ࣓ࡢ接触乳ᗂ児期࢔࢕ࢹ࣓ࡢ接触乳ᗂ児期࢔࢕ࢹ࣓ࡢ接触乳ᗂ児期࢔࢕ࢹ࣓ࡢ接触    

 近ᖺࢥࣝࢼࢯ࣮ࣃࠊ࣒࣮ࢤࣅࣞࢸࡸࣅࣞࢸࠊン࣮ࢱ࣮ࣗࣆ㸦PC㸧ࢺࢵࣞࣈࢱࠊ端ᮎ࢛ࣇࢺ࣮࣐ࢫࠊンࡢ普ཬ

媒体࢔࢕ࢹ伴い࣓࡟ࢀそࡓࡲࠋࡿ増え࡚いࡀ機会ࡿࢀ触࡟機器ࣝࢱࢪࢹࡸ࢔࢕ࢹ࣓࡞様々ࡶ㐩ࡶ࡝子ࠊࡾࡼ࡟

࣓࡜ࡶ࡝子ࠕࡣ日ᮏᑠ児⛉医会ࠋࡿい࡚ࡗ࡞࡟うࡼࡿࢀࡉ報告ࡃ多ࡀいࡀ健康被ࡿࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ長時間使用ࢆ

 (2ࠊ࡜ࡇࡿ᥍えࢆ視聴࢜ࢹࣅࠊࣅࣞࢸࡢ࡛ࡲ㸰ṓ (1ࠊ㸦2004ᖺ㸧ࡾ࠾࡚ࡋ発表ࢆ提言ࡿࡍ対࡟問題ࡢࠖ࢔࢕ࢹ

授乳中ࠊ食஦中ࡢ࢜ࢹࣅࠊࣅࣞࢸࡢ視聴࡬࢔࢕ࢹ࣓ࡢ࡚࡭ࡍ (3ࠊ࡜ࡇࡿࡵࡸࢆ接触ࡿࡍ総時間ࢆ㸰時間程ᗘࡲ

࡟うࡼい࡞࠿置ࢆࠊPCࠊ࢜ࢹࣅࠊࣅࣞࢸࡣ࡟部屋ࡶ࡝子 (4ࠊ週࡛ࡲ㸯日㸱㸮ศࡣ࣒࣮ࢤࣅࣞࢸ。࡜ࡇࡿࡍ࡜࡛

ࡣ最近࡟ࡽࡉࠋࡿい࡚ࢀࡲ含ࡀࠊ࡜ࡇࡿ作ࢆ࣮ࣝࣝࡿࡍ利用࡟手ୖࢆ࢔࢕ࢹ࣓࡛ࡶ࡝子࡜保護者 (5ࠊ࡜ࡇࡿࡍ

ࡔࡓࠋࡿい࡚ࡋう提言ࡼࡿࡍ注意ࡶい࡚ࡘ࡟使用ࡢ子育࡚中ࠊࡋ考慮ࢆ影響ࡢ࡬ࡶ࡝子ࡿࡼ࡟ン࢛ࣇࢺ࣮࣐ࢫ

ࡇࡿ考え࡟⥴一࡜両親ࢆ方法ࡿࡍ活用࡟手ୖࢁࡋࡴࠊࡃ多ࡶ࡜ࡇ࡞困㞴ࡣ࡜ࡇࡿࡍ制限ࢆ࢔࢕ࢹ࣓ࡣ࡟実㝿ࡋ

 ࠋࡿࢀ思わ࡜いࡋࡲ望ࡀ࡜ࡇࡿࡍ提案ࢆ࡜
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ᲢᲬᲣ 所見Ʒ取Ǔ方 

 

ᲫᲣ一般身体所見Ʒ取Ǔ方 

 

࠙診察ࡢ流ࠚࢀ 

ձձձձ    皮膚ᡤ見ࠊ全身色皮膚ᡤ見ࠊ全身色皮膚ᡤ見ࠊ全身色皮膚ᡤ見ࠊ全身色    

ղղղղ    頭部ࠊ顔面部視診頭部ࠊ顔面部視診頭部ࠊ顔面部視診頭部ࠊ顔面部視診    

ճճճճ    胸部視診ࠊ聴診胸部視診ࠊ聴診胸部視診ࠊ聴診胸部視診ࠊ聴診。。。。心音ࠊ呼吸音心音ࠊ呼吸音心音ࠊ呼吸音心音ࠊ呼吸音〃〃〃〃    

մմմմ    腹部視診ࠊ聴診ࠊ腹部触診腹部視診ࠊ聴診ࠊ腹部触診腹部視診ࠊ聴診ࠊ腹部触診腹部視診ࠊ聴診ࠊ腹部触診。。。。腹部腫瘤ࠊ肝脾腫ࡢ᭷無腹部腫瘤ࠊ肝脾腫ࡢ᭷無腹部腫瘤ࠊ肝脾腫ࡢ᭷無腹部腫瘤ࠊ肝脾腫ࡢ᭷無〃〃〃〃    

յյյյ    四⫥視診ࠊ触診㸦⫤関節開排制限࡝࡞㸧四⫥視診ࠊ触診㸦⫤関節開排制限࡝࡞㸧四⫥視診ࠊ触診㸦⫤関節開排制限࡝࡞㸧四⫥視診ࠊ触診㸦⫤関節開排制限࡝࡞㸧    

նննն    耳࣭眼視診耳࣭眼視診耳࣭眼視診耳࣭眼視診ࠊࠊࠊࠊ頚頚頚頚部視診ࠊ触診ࠊ口腔内視診部視診ࠊ触診ࠊ口腔内視診部視診ࠊ触診ࠊ口腔内視診部視診ࠊ触診ࠊ口腔内視診    

շշշշ    背部視診ࠊ腰仙部視診背部視診ࠊ腰仙部視診背部視診ࠊ腰仙部視診背部視診ࠊ腰仙部視診    

ոոոո    外陰部࣭肛門ࡢ視診ࠊ触診外陰部࣭肛門ࡢ視診ࠊ触診外陰部࣭肛門ࡢ視診ࠊ触診外陰部࣭肛門ࡢ視診ࠊ触診    

չչչչ    全身ࡢ確認㸦四⫥ࢩ࣮࣏ࣟࣉࡢョンࠊ栄養状態ࠊ計測್࡝࡞㸧全身ࡢ確認㸦四⫥ࢩ࣮࣏ࣟࣉࡢョンࠊ栄養状態ࠊ計測್࡝࡞㸧全身ࡢ確認㸦四⫥ࢩ࣮࣏ࣟࣉࡢョンࠊ栄養状態ࠊ計測್࡝࡞㸧全身ࡢ確認㸦四⫥ࢩ࣮࣏ࣟࣉࡢョンࠊ栄養状態ࠊ計測್࡝࡞㸧    

 

ձ皮膚 

  皮膚色࡚ࡋ࡜特࡟生後㸯～㸰࠿᭶ࡣࡁ࡜ࡢ黄⑇ࡢ᭷無࡟注意ࠋࡿࡍ皮膚ࡢ発赤ࡸ掻痒࡞ࡶ࡜ࢆ

う皮⑈ࡢ広ࢆࡾࡀ確認ࠋࡿࡍ色素性母斑ࡣ色ࠊ部఩ࠊ大ࠊࡉࡁ形ࠊ数ࠊ性状ࢆ確認ࠊࡀࡿࡍ血管

腫ࡘ࡟い࡚ࡣ盛ࡢࡾࡀୖࡾ᭷無࡜大ࠊࡉࡁ潰瘍ࡢ᭷無ࢆ確認ࠋࡿࡍ 

 ࠋࡿࡍ考慮ࢆ㏻報ࡤࢀࢀࡽࡵ認ࡀᡤ見ࡿࡏ疑わࢆ虐ᚅ࡝࡞外傷痕ࡸ火傷ࠊ࠾࡞  

ղ頭部 

  大ࡉࡁ。㢌ᅖ週ࠊ形態ࢆ観察ࠊࡋ大泉門ࠊᑠ泉門ࡘ࡟い࡚触診ࡾࡼ࡟大ࠊࡉࡁ膨隆ࠊ㝗พࡢ᭷無

 ࠋࡿࡍ確認ࢆ᭷無ࡢうࢁ㢌蓋ࠊ㢌血腫ࠊ状態ࡢ骨縫合ࠋࡿࡍ確認ࢆ程ᗘ࡜

ճ胸部 

  形態。胸郭ࡢᕥ右差ࠊ変形週ࠊ呼吸状態。呼吸数ࠊ異常呼吸ࡢ᭷無週ࠊ心音ࢆ聴ྲྀࠊࡋ心雑音ࡢ᭷

無ࢆ確認ࠋࡿࡍ 

մ腹部 

  ⭡部膨‶ࠊ⭡部腫瘤ࠊ肝脾腫ࡢ᭷無ࢆ観察ࠋࡿࡍ 

յ四⫥ 

  手指ࠊ足趾ࡢ数ࠊ形態ࢆ観察ࠋࡿࡍ⫤関節ࡢ開排制限ࡢ᭷無ࠊᕥ右差ࢆ確認ࠋࡿࡍO 脚ࠊX 脚

 ࠋࡿࡍ観察ࢆ᭷無ࡢ

ն耳ࠊ眼ࠊ頚部ࠊ口腔 

 a) 耳 

   耳ࡢ大ࠊࡉࡁ形態ࠊ๪耳ࠊ耳瘻孔ࡢ᭷無ࢆ観察ࠋࡿࡍ 
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 b) 眼 

   形態ࠊ眼瞼ࠊ瞳孔ࡢ形態ࠊ色調ࢆ観察ࠊࡋ眼球ࡢ఩置ࠊ眼振ࡢ᭷無ࠊ眼脂ࡢ᭷無ࢆ確認ࠋࡿࡍ 

 c) 頚部 

   ṇ中部ࠊ側頚部ࡢ腫瘤ࠊ胸鎖乳突筋内ࡢ腫瘤ࠊ頚ࡢ形態。⩼状頚ࠊ短頚ࡢ᭷無週 ࣜࠊンࣃ節腫

大ࡢ᭷無ࢆ観察ࠋࡿࡍ 

d) ཱྀ⭍ 

   ཱྀ唇ཱྀࠊ蓋ࡢ形態ࠊ舌ࡢ形態ࠊ舌ᑠᖏࡢ状態ࠊ歯牙ࡢ᭷無ࢆ確認ࠋࡿࡍ 

շ背部 

 背部ࡢ皮膚ࠊ骨格ࢆ観察ࠊࡋ腰௝部ࠊࡳࡰࡃࡢ側弯ࡢ᭷無ࢆ観察ࠋࡿࡍ 

ո外陰部࡜肛門 

 陰茎ࡢ大ࠊࡉࡁ包茎ࡢ᭷無ࡸ程ᗘࠊ陰部形態ࢆ確認ࠋࡿࡍ陰嚢ࡢ大ࠊࡉࡁ精巣ࡢ఩置ࠊそࡅい

部腫瘤ࡢ᭷無ࢆ観察ࠋࡿࡍ 

   肛門部ࡢ発赤ࠊฟ血ࡢ᭷無ࠊ便ࡢ性状ࠊ色ࢆ観察ࠊࡋ必要࡟応࡚ࡌ直⭠診ࢆ行い肛門⊃窄ࡢ᭷

無ࢆ࡝࡞確認ࠋࡿࡍ 

 

ᲬᲣ発達Ʒ所見Ʒ取Ǔ方 

 

機嫌ࡀ悪い࡜発㐩ࡢ評価ࡣ困㞴ࠊ࡛ࡢ࡞あࡽࡀ࡞ࡋࡸ姿勢ࡸ眼ࡢ観察࡟ࡵࡌࡣࢆ行うࠋ反射ࡢ࡝࡞診

察ࡣ後࡛行うࠋ早産児ࡢ場合ࠊ㸯ṓ半ࡣ࡛ࡲ修ṇ᭶齢࡛発㐩ࡢ評価ࡓࡋࢆ方ࡀ良いࠋ 

発㐩ࡣ࡟個人差ࡀあࠊࡵࡓࡿ一ࡢࡘ項目ࡀࡳࡢ遅࡚ࢀいࡿ場合ࠊࡣ࡟ṇ常ࢩ࣮࢚ࣜࣂࡢョンࡸᮍ経験

多ࡀ࡜ࡇࡿ異常࡛あࠊࡣ場合ࡿい࡚ࢀ項目࡛遅ࡢ複数ࠊい場合ࡋ著ࡀᡤ見ࡸ程ᗘࡢࢀ遅ࠋ多いࡀ場合ࡢ

いࠋ乳児期早期ࡢ著ࡋい発㐩ࡢ遅ࡣࢀ重大࡞疾患ࡀ࡜ࡇࡢあࠊ࡛ࡢࡿ早目࡟ᑠ児⛉医ࡸ脳神経ᑠ児医ࢆ

紹௓ࡓࡋ方ࡀ良いࠋ軽ᗘࡢ遅ุࡸࢀ断࡟迷う場合ࠊࡣ஦後健診࡟回ࠋࡍ 

 

࠙診察ࡢ流࠙ࠚࢀ診察ࡢ流࠙ࠚࢀ診察ࡢ流࠙ࠚࢀ診察ࡢ流ࠚࢀ    

࣭࣭࣭࣭㸯㸯㸯㸯࠿᭶࠿᭶࠿᭶࠿᭶            㸸仰臥఩࡚࡟姿勢ࠊ㸸仰臥఩࡚࡟姿勢ࠊ㸸仰臥఩࡚࡟姿勢ࠊ㸸仰臥఩࡚࡟姿勢ࠊ運動ࠊ運動ࠊ運動ࠊ運動ࠊ眼࣭表情ࡢ観察眼࣭表情ࡢ観察眼࣭表情ࡢ観察眼࣭表情ࡢ観察    

࣭࣭࣭࣭㸱㸱㸱㸱～～～～㸲㸲㸲㸲࠿᭶࠿᭶࠿᭶࠿᭶    㸸仰臥఩࡚࡟姿勢ࠊ㸸仰臥఩࡚࡟姿勢ࠊ㸸仰臥఩࡚࡟姿勢ࠊ㸸仰臥఩࡚࡟姿勢ࠊ運動ࠊ運動ࠊ運動ࠊ運動ࠊ眼࣭表情ࡢ観察→引ࡁ起ࡇし反応→垂直抱ࡁ→腹臥఩姿勢眼࣭表情ࡢ観察→引ࡁ起ࡇし反応→垂直抱ࡁ→腹臥఩姿勢眼࣭表情ࡢ観察→引ࡁ起ࡇし反応→垂直抱ࡁ→腹臥఩姿勢眼࣭表情ࡢ観察→引ࡁ起ࡇし反応→垂直抱ࡁ→腹臥఩姿勢

    観察ࡢ観察ࡢ観察ࡢ観察ࡢ

࣭࣭࣭࣭㸴㸴㸴㸴～～～～㸵㸵㸵㸵࠿᭶࠿᭶࠿᭶࠿᭶    㸸仰臥఩࡚࡟姿勢ࠊ㸸仰臥఩࡚࡟姿勢ࠊ㸸仰臥఩࡚࡟姿勢ࠊ㸸仰臥఩࡚࡟姿勢ࠊ運動ࠊ運動ࠊ運動ࠊ運動ࠊ眼࣭表情ࡢ観察→引ࡁ起ࡇし反応→ᗙ఩姿勢ࡢ観察→垂直眼࣭表情ࡢ観察→引ࡁ起ࡇし反応→ᗙ఩姿勢ࡢ観察→垂直眼࣭表情ࡢ観察→引ࡁ起ࡇし反応→ᗙ఩姿勢ࡢ観察→垂直眼࣭表情ࡢ観察→引ࡁ起ࡇし反応→ᗙ఩姿勢ࡢ観察→垂直

抱ࡁ→腹臥఩姿勢ࡢ観察抱ࡁ→腹臥఩姿勢ࡢ観察抱ࡁ→腹臥఩姿勢ࡢ観察抱ࡁ→腹臥఩姿勢ࡢ観察    

࣭࣭࣭࣭㸷㸷㸷㸷～～～～㸯㸮㸯㸮㸯㸮㸯㸮࠿᭶㸸ᗙ఩࡚࡟姿勢ࡢ観察ࠊ眼࣭表情ࡢ観察ࠊ模ೌ㸦࡝࡞࢖ࣂ࢖ࣂ㸧ࡢ観察→垂直抱࠿ࠊࡁ᭶㸸ᗙ఩࡚࡟姿勢ࡢ観察ࠊ眼࣭表情ࡢ観察ࠊ模ೌ㸦࡝࡞࢖ࣂ࢖ࣂ㸧ࡢ観察→垂直抱࠿ࠊࡁ᭶㸸ᗙ఩࡚࡟姿勢ࡢ観察ࠊ眼࣭表情ࡢ観察ࠊ模ೌ㸦࡝࡞࢖ࣂ࢖ࣂ㸧ࡢ観察→垂直抱࠿ࠊࡁ᭶㸸ᗙ఩࡚࡟姿勢ࡢ観察ࠊ眼࣭表情ࡢ観察ࠊ模ೌ㸦࡝࡞࢖ࣂ࢖ࣂ㸧ࡢ観察→垂直抱ࠊࡁ

支え立ࡕ姿勢ࡢ観察→腹臥఩姿勢ࡢ観察支え立ࡕ姿勢ࡢ観察→腹臥఩姿勢ࡢ観察支え立ࡕ姿勢ࡢ観察→腹臥఩姿勢ࡢ観察支え立ࡕ姿勢ࡢ観察→腹臥఩姿勢ࡢ観察    

࣭࣭࣭࣭㸯㸰㸯㸰㸯㸰㸯㸰࠿᭶࠿᭶࠿᭶࠿᭶        㸸ᗙ఩࡚࡟姿勢ࡢ観察ࠊ眼࣭表情ࡢ観察㸸ᗙ఩࡚࡟姿勢ࡢ観察ࠊ眼࣭表情ࡢ観察㸸ᗙ఩࡚࡟姿勢ࡢ観察ࠊ眼࣭表情ࡢ観察㸸ᗙ఩࡚࡟姿勢ࡢ観察ࠊ眼࣭表情ࡢ観察ࠊ模ೌ㸦࡝࡞࢖ࣂ࢖ࣂ㸧ࡢ観察→支え立ࡕ姿ࠊ模ೌ㸦࡝࡞࢖ࣂ࢖ࣂ㸧ࡢ観察→支え立ࡕ姿ࠊ模ೌ㸦࡝࡞࢖ࣂ࢖ࣂ㸧ࡢ観察→支え立ࡕ姿ࠊ模ೌ㸦࡝࡞࢖ࣂ࢖ࣂ㸧ࡢ観察→支え立ࡕ姿

勢ࡢ観察勢ࡢ観察勢ࡢ観察勢ࡢ観察    

࣭࣭࣭࣭㸯㸯㸯㸯歳半歳半歳半歳半            㸸立఩姿勢ࠊ歩行ࡢ観察ࠊ言語ࠊ眼࣭表情ࡢ観察㸸立఩姿勢ࠊ歩行ࡢ観察ࠊ言語ࠊ眼࣭表情ࡢ観察㸸立఩姿勢ࠊ歩行ࡢ観察ࠊ言語ࠊ眼࣭表情ࡢ観察㸸立఩姿勢ࠊ歩行ࡢ観察ࠊ言語ࠊ眼࣭表情ࡢ観察    

࣭࣭࣭࣭㸱㸱㸱㸱歳歳歳歳                㸸入室時ࡢ歩行ࡢ観察→着席し࡚会話ࠊ眼࣭表情࣭行動ࡢ観察㸸入室時ࡢ歩行ࡢ観察→着席し࡚会話ࠊ眼࣭表情࣭行動ࡢ観察㸸入室時ࡢ歩行ࡢ観察→着席し࡚会話ࠊ眼࣭表情࣭行動ࡢ観察㸸入室時ࡢ歩行ࡢ観察→着席し࡚会話ࠊ眼࣭表情࣭行動ࡢ観察    
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㸯 運動発㐩 

ձ仰臥఩姿勢 

乳児࡛ࡣࡎࡲࠊࡣ仰臥఩࡛姿勢࡜四⫥ࡢ動ࡢࡁ活発ࠊࡸࡉ表情ࢆ観察ࠋࡿࡍṇ常࡛ࡢ࡝ࠊࡣ᭶

齢࠾࡟い࡚ࡶ四⫥ࢆ活発࡟動ࠊࡋ࠿いࢁい࡞ࢁ姿勢࣭表情ࠋࡿࡍࢆ㸯࠿᭶児࡛ࠊࡣ単純࡞四⫥ࡢ

屈曲ࡸ伸展ࡀ主体ࠊࡀࡔᕥ右非対称ࡢ姿勢ࡿ࡜ࡶ㸦ᅗ 1a㸧ࠋ㸱～㸲࠿᭶࡜ࡿ࡞࡟四⫥ࡢ動ࡀࡁ活発

ࡶ空中保持ࡢ⊫ୗࠊࡃ多ࡀ࡜ࡇࡿྲྀࢆ屈曲఩ࡣ⊫四ࠋࡿ増えࡀ࡜ࡇࡍ࠿動࡚ࡋᕥ右⊂立ࠊࡾ࡞࡟

可能ࡿ࡞࡜㸦ᅗ 1b㸧ࠋ㸴～㸵࠿᭶ࠊ࡜ࡿ࡞࡟手足ࢆ自⏤࡟動ࡼࡍ࠿うࡿ࡞࡟㸦ᅗ 1c㸧ࠋ 

        

ᅗ 1a 㸯࠿᭶    ᅗ 1b 㸱～㸲࠿᭶      ᅗ 1c 㸴～㸵࠿᭶ 

 

四⫥ࡢ動ࡀࡁ少࡞いࡌྠࠊ姿勢ࠊࡿྲྀࢆࡾ࠿ࡤ表情ࡀ乏ࡋいࡢ࡝࡞ࠊ場合ࡣ神経筋疾患ࡸ脳性

麻痺ࡢ可能性ࡀあࠋࡿ体࡟力ࢆ入ࡌྠ࡚ࢀ姿勢ࠊࡾྲྀࢆ単純࡞動作ࡀ主࡛あࡿ場合㸦両ୗ⫥ࡢ屈

伸㐠動࡝࡞㸧ࠊࡣ脳性麻痺ࡢ可能性ࡀあࡿ(ᅗ 2a,b)ࠋ 

      

ᅗ 2a 後弓反張        ᅗ 2b ＡＴＮＲ   ᅗ 3 蛙⫥఩ 

 

泣ࡁ声ࡀ弱いࠊ異常࡞泣ࡁ方ࠊ哺乳力ࡀ弱いࠊ表情ࡀ乏ࡋいࡢ࡝࡞ࠊ場合ࡣ全身性疾患ࡸ神経

筋疾患ࡢ可能性ࡀあࠋࡿ四⫥ࢆ床࡟着࡚ࡅいࡀ࡜ࡇࡿ多ࠊࡃ抱いࡿࡍࣕࢽࢢࣕࢽࢢ࡟ࡁ࡜ࡓ場合

㸦ᅗࡿあࡀ可能性ࡢ㸦ప緊張児㸧ࢺン࢓ࣇン࢖࣮ࣆࢵࣟࣇࠊࡣ 3㸧㸦コ࣒ࣛղ㸧ࠋ片方ࡢ手ࢆ握࡚ࡗ

 ࠋ㸦片麻痺㸧ࡿあࡀ可能性ࡢ脳性麻痺ࠊࡶ場合ࡿあࡀᕥ右差࡟ࡁ動ࡢ⊫四ࠊࡸ場合ࡿいࡾ࠿ࡤ

 

 

 

 

 

 

ղ引ࡁ起ࡇし反応 

㸱～㸲࠿᭶࡜㸴～㸵࠿᭶ࠊࡣ引ࡁ起ࡋࡇ反応ࢆ行う㸦ᅗ 4㸧ࠋ 

児ࡢ手࡟ࡽࡦࡢ検者ࡢ拇指ࢆ握ࠊࡏࡽ検者ࡣ児ࡢ手～前⭎ࢆ軽ࡃ握ࠊࡾ手ࡀ㞳࡞ࢀいࡼうࡍ࡟

࡟体幹ࡣ⭎ୖࡢ児ࠋࡿ 90 ᗘࡼࡿ࡞࡟う࡟前࡟伸ࡾࡃࡗࡺ࡚ࡋࡤ引ࡁ起ࠋࡍࡇ㢌部ࡀ完全࡟背屈ࡍ

コ࣒ࣛղ ࣟࣇࣟࣇࣟࣇࣟࣇッ࢖࣮ࣆン࢓ࣇンࢺ㸦ప緊張児㸧ッ࢖࣮ࣆン࢓ࣇンࢺ㸦ప緊張児㸧ッ࢖࣮ࣆン࢓ࣇンࢺ㸦ప緊張児㸧ッ࢖࣮ࣆン࢓ࣇンࢺ㸦ప緊張児㸧 

新生児ࡽ࠿乳児࡛四⫥࡝ࢇ࡜࡯ࢆ動ࠊࡎࡉ࠿抱いࡿࡍࣕࢽࢢࣕࢽࢢ࡟ࡁ࡜ࡓ場合࢖࣮ࣆࢵࣟࣇ࡟ン࢓ࣇンࢺ

Werdnig-Hoffmannࠊ࣮࢕ࣇࣟࢺࢫࢪ神経筋疾患㸦ඛኳ性筋ࠋࡿࡍ総称࡜ 病ࠊඛኳ性筋強直性࣮࢕ࣇࣟࢺࢫࢪ㸧

ᰁ色体異常症㸦Downࡸ 症候群ࠊPrader-Willi 症候群㸧ࡀ࡝࡞原因࡛あࠋࡿ 
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 ࠋい࡞行わࠊࡣ場合ࡿ

㸱～㸲࠿᭶児࡛ࠊࡣ体幹ࢆ 45 ᗘ࡛ࡲ引ࡁ起ࠊ࡜ࡍࡇ㢌部ࢆ体幹ྠ࡜一線ୖ࡟持ୖࠊࡆୖࡕ⫥࣭

ୗ⫥ࢆ屈曲ࡿࡍ。ᅗ 4a週ࠋ 

㸴～㸵࠿᭶児࡛ࠊࡣ引ࡁ起࡜ࡍࡇ直࡟ࡄ自ศࡽ࠿肘࡜㢌部ࢆ屈曲ࡿࡍ㸦ᅗ 4b㸧ࠋୗ⫥ࡣ屈曲ࡿࡍ

場合࡜そࡲࡲࡢ床࡟௜ࡢࡲࡲࡓࡅ場合ࡀあࠋࡿ 

 

ᅗ 4a 㸱～㸲࠿᭶     ᅗ 4b 㸴～㸵࠿᭶   ᅗ 5a head lag  ᅗ 5b 後弓反張 

 

㸴～㸵࠿᭶以降ࡢ引ࡁ起ࡋࡇ反応࡛完全࡟首ࡀ後屈(head lag)ࡿࡍ場合ࠊࡣ発㐩遅滞ࣆࢵࣟࣇࡸ

疑う㸦ᅗࢆ࡝࡞脳性麻痺ࠊࢺン࢓ࣇン࢖࣮ 5a㸧ࠋ仰臥఩姿勢࡛蛙⫥఩㸦ᅗ 3㸧ࢆ呈ࡿࡍ場合ࡣ明ࡽ

ᅗࠋい࡞行わࡣ反応ࡋࡇ起ࡁ引࡛ࡢ࡞異常࡟࠿ 5b  ࠋ疑うࢆ脳性麻痺ࠊࡣ場合ࡿ返ࡾ反࡟うࡼࡢ

 

ճᗙ఩姿勢 

㸴࠿᭶以降ࡣ引ࡁ起ࡋࡇ反応࡟引ࡁ⥆い࡚ᗙ఩姿勢ࡢ観察ࢆ行うࠋ㸴࠿᭶児ࠊࡣ手ࢆ着い࡚ࠊ

前傾姿勢࡛ࡃࡽࡤࡋᗙ఩保持可能ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡜多い㸦ᅗ 6a㸧ࠋ 

㸵࠿᭶࡜ࡿ࡞࡟軽ᗘ前傾姿勢࡛あࠊࡀࡿ手ࡢ支えࡃ࡞ᗙ఩保持࡛ࡼࡿࡁうࡿ࡞࡟㸦ᅗ 6b㸧ࠋ 

㸶࠿᭶࡜ࡿ࡞࡟背ࢆ伸࡚ࡋࡤ安定ࡓࡋᗙ఩ࡼࡿྲྀࢆうࡿ࡞࡟㸦ᅗ 6c㸧࢖࣮ࣆࢵࣟࣇࠋン࢓ࣇンࢺ

㸦ᅗࡿ࡞࡟ࢀᢡࡘ஧࡟前ࡣ࡛ 7㸧ࠋ筋緊張ࡢ強い児㸦脳性麻痺㸧࡛ࡣ後࡟ࢁ倒ࠋࡿࢀ 

                 

ᅗ 6a 㸴࠿᭶   ᅗ 6b 㸵࠿᭶   ᅗ 6c 㸶࠿᭶   ᅗ 7 ஧ࡘᢡࢀ 

 

մ垂直抱ࡁ 

ᗙ఩࡟引ࡁ⥆ࡁ㸱～㸲࠿᭶児࡛ࠊࡣ垂直抱ࢆࡁ行い筋緊張ࡢ確認ࢆ行うࠋṇ常࡛ࠊࡣ検者ࡢ手ࡀ

児ࡢ⬥࡛Ṇࡿࡲ㸦ᅗ 8a㸧࢖࣮ࣆࢵࣟࣇࠋン࢓ࣇンࡀ⭎ࠊࡣ࡛ࢺ抜ࡅそうࡿ࡞࡟㸦ᅗ 8b㸧ࠋ 

   

ᅗ 8a ṇ常     ᅗ 8b ⭎ࡀ抜ࡅそうࡿ࡞࡟ 
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յ腹臥఩姿勢 

㸱～㸲࠿᭶以降ࡢ乳児ࡣ引ࡁ起࣭ࡋࡇ垂直抱࡟ࡁ引ࡁ⥆い࡚⭡臥఩姿勢ࡢ観察ࢆ行うࠋ㸱～㸲࠿

᭶児࡛ࠊࡣ肘࡛支え࡚㢌部ࢆ 45～90 ᗘ拳ୖࡿࡍ㸦ᅗ 9a㸧ࠋ 

㸴～㸵࠿᭶児࡛ࠊࡣ手࡛ୖ体ࢆ起ࠊࡋࡇ㢌部ࢆ 90 ᗘ࡟保ࡘ㸦ᅗ 9b㸧ࠋ 

㸷～㸯㸮࠿᭶࡜ࡿ࡞࡟手࡜⭸࡛体ࢆ支え四ࡘ㏺い姿勢ࡼࡿྲྀࢆうࡿ࡞࡟㸦ᅗ 9c㸧ࠋ 

      

ᅗ 9a 㸱～㸲࠿᭶      ᅗ 9b 㸴～㸵࠿᭶      ᅗ 9c 㸷～㸯㸮࠿᭶ 

 

㢌部ࢆ拳ୖ࡞ࡋい場合㸦ᅗ 10a㸧ࡣ発㐩ࡢ遅࢖࣮ࣆࢵࣟࣇࡸࢀン࢓ࣇンࢆࢺ疑うୖࠋ 反ࡋ伸展ࢆ⊫

疑う㸦ᅗࢆ脳性麻痺ࠊࡣ場合ࡿ返ࡾ 10b㸧ࣜࣇࣕࢩࠊࡓࡲࠋン࢖ࢢン࢓ࣇンࡣࢺうࡘ伏ࢆࡏ極端࡟嫌

うࠋ 

       

ᅗ 10a 㢌部拳ୖ࡞ࡋい  ᅗ 10b 反ࡾ返ࡿ 

 

ն支え立ࡕ姿勢࣭立఩姿勢 

㸴～㸵࠿᭶以降ࢆ⬥ࠊ࡜ࡿ࡞࡟持࡚ࡗ支え立ࠊ࡜ࡿࡏࡉࡕ立఩ࢆ保持࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡁ多いࣇࣕࢩࠋ

ࣜン࢖ࢢン࢓ࣇンࡣࢺ支え立ࡼࡏࡉࡕうࠊ࡜ࡿࡍ࡜ୗ⫥ࢆ屈曲࡚ࡋ足ࢆ床࡟着ࡇう࡞ࡋ࡜いࠋ 

㸷～㸯㸮࠿᭶࡛ࣝࣈ࣮ࢸࡣ等࡟手ࡘࢆい࡚立࡚ࡗいࡼࡿࢀࡽうࡿ࡞࡟㸦ᅗ 11㸧ࠋ 

㸯㸰࠿᭶以降ࡾ⊃ࡣ立ࡼࡿࡁ࡛ࡕうࠋࡿ࡞࡟㸯㸰࠿᭶࡛ࡣ足ࢆ開ࢆ⊫ୖࠊࡁ挙ࣛࣂ࡚ࡆンࢆࢫ保

㸦ᅗࡘ 11b㸧ࠊࡀ徐々࡟足幅ࡀ⊫ୖࡾࡲ⊂ࡣୗࡿࡀ(ᅗ 11d)ࠋ 

                       

ᅗ 11a 㸷～㸯㸮࠿᭶   ᅗ 11b 㸯㸰࠿᭶   ᅗ 11c 㸯㸲࠿᭶   ᅗ 11d 㸯㸶࠿᭶ 
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㸰 眼ࡢ観察࡜人へࡢ反応 

 㸯࠿᭶児ࡶගࡸ人ࡢ眼ࡾࡃࡗࡺࢆ追視ࠋࡿࡍ㸱～㸲࠿᭶ࡾࡁࡗࡣ࡜ࡿ࡞࡟固視࣭追視࣭あࡋࡸ笑い

ࠋ疑うࢆ発㐩遅滞ࡸいࡀ高ᗘ視覚㞀ࠊࡣい場合࡞ࡋ追視࡟᭶以降࠿㸱～㸲ࠋࡿ࡞࡟うࡼࡿࡁ確認࡛ࢆ

眼振ࡣ高ᗘ視覚㞀ࡀいࡸ特発性ඛኳ性眼振ࡀ࡜ࡇࡢ多いࠋ 

㸱 音へࡢ反応 

 最近ࠊࡣ新生児聴力ࢽ࣮ࣜࢡࢫンࡾࡼ࡟ࢢඛኳ性高ᗘ㞴聴ࡣ診断࡚ࢀࡉいࡀ࡜ࡇࡿ多いࠋ後ኳ性㞴

聴ࢫࣝ࢖࣓࢘ࣟ࢞ࢺ࢖ࢧ࡜感ᰁ症ࡿࡼ࡟遅発性ࡢ㞴聴ࡣ新生児聴力ࢽ࣮ࣜࢡࢫンࡓࡋࢫࣃࢆࢢ後ࠊ発

症ࡀ࡜ࡇࡿࡍあࠊ࡛ࡢࡿ健診࡛ࡢ音ࡢ࡬反応㸦驚愕反応ࡸ振ࡁྥࡾ㸧ࡢ確認ࡣ必要࡛あࠋࡿ 

㸲 手ࡢ運動発㐩 

 㸳～㸴࠿᭶㡭ࡽ࠿手ࢆฟ࡚ࡋ物ࡼࡴ࠿ࡘࢆうࠋࡿ࡞࡟㸳～㸴࠿᭶࡛ࡣ手全体࡛ࠊࡀࡴ࠿ࡘࢆࡢࡶ㸴

～㸵࠿᭶࡜ࡿ࡞࡟拇指ࡀ他ࡢ㸲指࡜対立ࡼࡴ࠿ࡘ࡚ࡋうࠋࡿ࡞࡟㸯㸮࠿᭶以降࡟拇指࡜示指࡛ࡴࡲࡘ

 ࠋࡿ࡞࡟うࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ

㸳 言語や対人関係ࡢ発㐩 

 㸷～㸯㸮࠿᭶㡭ࡽ࠿動作模ೌ㸦ࡂ࡟ࡂ࡟㸧ࡀ見ࢀࡽ始ࠋࡿࡵ㸯㸰࠿᭶ࡣ࡟動作模ೌ࡟加え࡚࢖ࣂࠊ

㸯ṓࠋࡿࡵฟ始ࡀ言語模ೌ࡞簡単ࡢ࡝࡞࣐ン࣐ࠊࡓࡲࠋࡿ࡞࡟うࡼࡿ振ࢆ手࡚ࡋ反応࡟声ࡢ࡝࡞࢖ࣂ

半ࠊࡣ࡟᭷意語ࢆ㸱ࡘ以ୖࡻࡕࠊࡡࢇࡡࠊࡾ࡭ࡷࡋうࡔい࠾ࠊい࡛ࡢ࡝࡞ࠊ言葉ࢆ理解ࡼࡿࡍう࡞࡟

㸰ṓࠋࡿ重要࡛あࡀ問診࡛ࡢ多いࡶ࡜ࡇい࡞ࡁ確認࡛ࡀ診察࡛言葉ࠊࡾ強い時期࡛あࡀࡾ人見知ࠋࡿ

代࡛㸰語文ࡼࡿ࡭ࡷࡋࢆうࠊࡾ࡞࡟㸱ṓ代ࡣ࡟㸱語文以ୖࠋࡿ࡭ࡷࡋࢆ診察࡛言語理解ࢆ細ࡃ࠿評価

 ࠋࡿ大ษ࡛あࡀ࡜ࡇࡿࡍ問診࡛確認ࡸ確認ࡢ保健師ࠊ࡛ࡢい࡞ࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡿࡍ

㸴 行動観察 

 㸱ṓ児健診࡛ࠊࡣ行動面࡟注意ࠋࡿࡍ診察ࡢ場ࢆ非常࡟嫌ࠊࡿࡀ家族ࡀい࡚ࡶ非常࡟怖ࠊࡿࡀ全ࡃ

ࢺࢡ࣌ࢫい㸦自閉ࡀ広汎性発㐩㞀ࠊࡣ࡟場合ࡘ目立ࡀ行動ࡢ࡝࡞い࡞合わࡀ視線ࠊい࡞い࡚ࡋ࡜ࡗࡌ

 ࠋ疑うࢆいࡀ発㐩㞀ࡢ࡝࡞注意Ḟ如多動症ࡸ症㸧࣒ࣛ

㸵 要保護児童㸦身体的虐待やࠊࢺࢡࣞࢢࢿ養育能力ࡢ問題㸧 

 健診࠾࡟い࡚ࠊࡣ身体的虐ᚅࠊࢺࢡࣞࢢࢿࡸ養育能力ࡢ問題ࡶ意識ࡃ࠾࡚ࡋ必要ࡀあࠋࡿ体重増加

୙良ࡸ皮膚࣭服装ࡢ୙潔ࠊ外傷࣭火傷ࡢ痕ࠊ家族ࡢ態ᗘ࡟࡝࡞注意ࠋࡿࡍ虐ᚅࠊࡾࡼ࡟多動ࡸ୙安ࠊ

馴ࢀ馴ࡋࢀいࠊ࡝࡞発㐩㞀ࡀいࡃࡼ࡜似ࡓ行動特性ࢆ示ࡀ࡜ࡇࡍあࠋࡿ 

コ࣒ࣛճ 

࣭首ࡍࡢわࡾ首ࡍࡢわࡾ首ࡍࡢわࡾ首ࡍࡢわࡾ㸸首ࡍࡢわࡣࡾ引ࡁ起ࡋࡇ反応ࢆ⫪࡜支え࡚ᗙ఩ࡓࡏࡽྲྀࢆ時ࡢ㢌部保持ࡢ状態࡛観察ࠋࡿࡍᗙ

఩姿勢࡛⫪ࢆ軽ࡃ前後࡟揺ࡶ࡚ࡋࡽ㢌部ࢆ保持࡛ࡤࢀࡁ首ࡀᗙ࡚ࡗいุ࡜ࡿ断ࠋࡿࡍ㸱～㸲࠿᭶㡭࡟首ࡍࡢ

わࡀࡾ完ᡂࠋࡿࡍ 

࣭寝返ࡾ寝返ࡾ寝返ࡾ寝返ࡾ㸸寝返ࡣࡾ㸴～㸵࠿᭶࡛獲得ࡀ࡜ࡇࡿࡍ多いࠋ寝返ࡅࡔࡾ遅ࡿࢀ場合ࣜࣇࣕࢩࠊࡣン࢖ࢢン࢓ࣇンࢺ

 ࠋ疑うࢆ脳性麻痺ࠊࡾ病的࡛あࡣ場合ࡿࡍࡾ寝返࡚ࡗ返ࡾ反ࠋࡿあࡀ࡜ࡇࡢ

࣭不適ษ࡞養育㸦虐待㸧ࡢ発見不適ษ࡞養育㸦虐待㸧ࡢ発見不適ษ࡞養育㸦虐待㸧ࡢ発見不適ษ࡞養育㸦虐待㸧ࡢ発見㸸乳ᗂ児健診ࡢ大ษ࡞目的ࡢ一࡟ࡘ୙適ษ࡞養育ࡢ発見ࡀあࠋࡿ外傷ࡸ熱傷㸦身

体的虐ᚅ㸧ࠊᡂ長㞀ࡀいࡸ୙潔ࠊ多発う歯㸦ࢺࢡࣞࢢࢿ㸧ࠊ養育者ࡢ態ᗘ㸦過ᗘ࡞叱責ࡸ攻撃的࡞言動㸧࡝࡞

 ࠋࡿࡍ注意࡟
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ᲢᲭᲣᲢᲭᲣᲢᲭᲣᲢᲭᲣ    ᲫᲫᲫᲫかかかか月月月月児児児児健診Ʒȝイント健診Ʒȝイント健診Ʒȝイント健診Ʒȝイント    

    

＜一般身体所見＞＜一般身体所見＞＜一般身体所見＞＜一般身体所見＞    

 

 

Ⅸ皮膚Ⅹ 

 色‚蒼白、黄၈、チ⇈ノ∞ゼ‛ 

 湿၉、皮膚炎 

血管腫 

色素性母斑 

  外傷↙↘ 

Ⅸ頭部Ⅹ 

 大ⅼさ、形態≋形状≌ 

大泉門、小泉門 

 ≋大ⅼさ、緊張、 

   膨隆、陥Ї‛ 

 骨縫合 

頭蓋↼う 

腫瘤≋頭血腫↙↘≌ 

毛髪の色 

Ⅸ顔面Ⅹ 

 顔貌‚表情、形態↙↘‛ 

 耳≋大ⅼさ、形態、副耳、耳瘻孔≌ 

 鼻≋大ⅼさ、形態≌ 

 眼≋形態、瞳孔、眼ˮ、眼振、眼脂≌  

 口腔≋口蓋裂、高口蓋、舌小帯、歯肉、歯牙≌ 

Ⅸ頚部Ⅹ 

形態≋翼状頚、短頚↙↘≌ 

腫瘤≋正中部、側頚部、 

胸鎖乳突筋≌ 

∐ンパ節 

Ⅸ胸部Ⅹ 

 形態、腫瘤 

 心音、心雑音 

 呼吸状態 

Ⅸᐃ部Ⅹ 

 形状、緊張、血管怒張 

 腫瘤 

 肝脾腫 

 臍部 

Ⅸ背部Ⅹ 

 脊椎形態 

 ᏿仙部陥Ї 

Ⅸ外陰部∝肛門Ⅹ 

 陰茎の大ⅼさ、陰部形態 

陰嚢の大ⅼさ、ˮ置 

 膣形態 

 肛門≋発赤、Ј血、狭窄↙↘≌ 

Ⅸ四ᏃⅩ 

  指趾の形態 

 Ꮒ関節≋開排制限、左右差↙↘≌ 

 形態≋奇形、Ｏ脚、Ｘ脚≌ 

 可動域 
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Ƃ身体所見～正常所見と異常所見ƃ                   Ძか月児健診 

  身体診察䛾項目 経過䜢䜏䛶䜘いᡤ見 紹介䜢考慮䛩䜛䜉䛝ᡤ見 

計測 

身長 

体㔜 

頭囲 

成長曲線䛻䜋䜌沿䛳䛶増加䛧䚸 

㻙㻞㻿D〜+㻞㻿D 内䛻入䛳䛶い䜛 

場ྜ䠄生後 㻝 䛛᭶䠅 

成長曲線䛾 㻙㻞㻿D䠄㻟䝟䞊䝉ン䝍䜲䝹䠅ᮍ‶

や+㻞㻿D䠄㻥㻣 䝟䞊䝉ン䝍䜲䝹䠅以ୖ䛾場ྜ 

㻙㻞㻿D〜+㻞㻿D䠄㻟～㻥㻣 䝟䞊䝉ン䝍䜲䝹䠅内䛷

あ䛳䛶䜒増加䛜䜏䜙䜜䛺い場ྜや増加䛜

著䛧い場ྜ 

ฟ産施設退院日䛛䜙䛾䠍日増加㔞䛜 㻝㻡㼓

ᮍ‶䛾場ྜ 

皮膚色 

全体䛾色䠖 

蒼白䚸䝏䜰ノ䞊䝊 

黄⑇䚸ฟ血  

ᮎ梢䛾軽ᗘ䝏䜰ノ䞊䝊 

軽ᗘ黄⑇㻔濃黄色便㻕 

啼泣時䛾軽ᗘ䛾ฟ血斑 

中心性䝏䜰ノ䞊䝊 

黄⑇䛾増強䚸淡黄色便や灰白色便䜢伴う

黄⑇䠄母子健康手帳䛾便色䜹䞊䝗䜢使う䛸

䜘い䠅 

全身䛾ฟ血斑 

‵⑈ 

皮膚炎 

稗粒腫㻔鼻䛾小丘⑈㻕  

軽ᗘ‵⑈ 

強ᗘ䛾‵⑈䚸発赤䚸剥皮䛜䜏䜙䜜䜛場ྜ 

脂漏性‵⑈䚸汗⑈䚸新生児䛦瘡 

䛚䜐䛴皮膚炎 

血管腫 

盛䜚ୖ䛜䜚䛾᭷無䛸大䛝䛥 

潰瘍䛾᭷無 

  

いち䛤状血管腫䛷盛䜚ୖ䛜䜚䛜強い場ྜ

や䚸潰瘍䛜䜏䜙䜜䜛場ྜ 

色素性母斑 

色䚸部఩䚸大䛝䛥䚸形䚸数 数䛜 㻞～㻟 個䜎䛷䚸小䛥い䜒䛾 

多数䚸大䛝い褐色母斑 㻔神経線維腫㻕 

葉状䚸小点状白斑㻔結節性硬໬症㻕 

そ䛾他数䛜多い䚸大䛝䛥䛜大䛝い母斑 

皮膚 

そ䛾他   火傷䚸外傷䛺䛹虐待䛾可能性 

大䛝䛥䚸形態䛾確認 

大泉門䚸小泉門 

大䛝䛥䚸膨隆䚸陥พ 

頭蓋䜝う 

骨縫ྜ䛾状態 

毛髪䛾色 

大泉門䛿生ୗ時䛻 㻟㼏m×㻟㼏m

以ୗ䛷䚸䜋䜌ᖹ坦 

骨縫ྜ䠖縫ྜ䛜閉䛨䛶い䛶䜒良

い䛜䚸縫ྜ線䛿触知䛩䜛䛣䛸䛜

多い 

大泉門䠖㻟㼏m 以ୖ 

著明䛺膨隆や陥พ䚸閉鎖 

縫ྜ䠖開大䛜著明䚸䜒䛧く䛿完全䛻閉鎖 

広範囲䛾頭蓋䜝う 

頭部 

頭血腫やそ䛾痕 

頭蓋䜝う 

頭血腫 

軽ᗘ䛾頭蓋䜝う 

㔜ᗘ䚸䜒䛧く䛿広範囲䛾頭蓋䜝う 

耳 

耳䛾大䛝䛥䚸形態 

副耳 

耳瘻孔 

軽ᗘ䛾変形 

副耳 

小䛥䛺耳瘻孔 

耳介䛾変形䛜強い 

耳孔閉鎖 

耳瘻孔周囲䛾発赤䚸浸ฟ液 
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                                                         Ძか月児健診 

 身体診察䛾項目 経過䜢䜏䛶䜘いᡤ見 紹介䜢考慮䛩䜛䜉䛝ᡤ見 

眼 

形態䚸眼瞼 

瞳孔䛾観察 

ග䛻対䛩䜛反応 

眼球䛾఩置 

眼振䛾᭷無 

眼脂䛾᭷無 

軽ᗘ䛾୍時的䛺眼఩䛾偏఩ 

軽ᗘ䛾眼脂 

眼球䛾左右差 

眼球䛾突ฟ 

白色瞳孔 

ග䛻対䛩䜛反応䛜䛺い 

明䜙䛛䛺眼఩䛾偏఩ 

眼球運動不良 

多㔞䛾眼脂 

口唇䚸口蓋䛾形態 

舌䛾形態䚸舌小帯 

軽ᗘ䛾舌小帯短縮 

舌運動㞀䛜い䛜䛺い䚸䜒䛧く䛿舌䜢

ฟ䛧た㝿䛾変形䛜軽ᗘ 

口唇裂 

口蓋裂㻔含䚸軟口蓋裂䚸口蓋垂裂㻕 

舌運動㞀䛜い䛜著明䛺舌小帯短縮 

口⭍粘膜䚸舌 

ୖ皮真珠 

軽ᗘ䛾口⭍粘膜や舌䛾白苔 

哺乳㞀䛜い䜢伴う舌や口⭍粘膜䛾白苔 

 䠄䜹ン䝆䝎感ᰁ䠄鵞口瘡䠅䛜考えや䛩い䠅 

口⭍ 

歯牙䛾᭷無 

  ඛ天歯 

特䛻舌や口⭍粘膜㞀䛜い䜢認䜑䜛場ྜ䛿

治療䜢要䛩䜛 

正中部䚸側頚部   正中部䚸側頚部䛾腫瘤 

胸鎖乳突筋 

  胸鎖乳突筋内䛾腫瘤 

㻔ྥ䛝癖䜢伴う䛣䛸䛜多い㻕 

頚䛾形態 

㻔翼状頚䚸短頸䛾᭷無㻕 

  翼状頚䛿䝍䞊䝘䞊症候群䛺䛹 

短頚䛿ඛ天性頚椎癒ྜ症､Klippel-Feil

症候群䛺䛹 

頚部 

䝸ン䝟節腫大 軽ᗘ䛾䜒䛾䚸発赤䚸ᅽ痛䛾䛺い䜒䛾 

大䛝䛥䛜大䛝い䜒䛾䚸数䛜多い場ྜ 

炎症ᡤ見䛜あ䜛䜒䛾 

形態 軽ᗘ䛾変形㻔鳩胸䚸漏斗胸䛺䛹㻕  強ᗘ䛾変形㻔鳩胸䚸漏斗胸䛺䛹㻕  

心音 

心雑音 

࿧吸性䛾䝸䝈䝮変動 

著明䛺不整⬦ 

心雑音 

胸部 

࿧吸状態   

吸気性䚸࿧気性䛾喘鳴 

多࿧吸䚸陥没࿧吸䚸࿦吟 
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                                       Ძか月児健診 

 身体診察䛾項目 経過䜢䜏䛶䜘いᡤ見 紹介䜢考慮䛩䜛䜉䛝ᡤ見 

嘔ྤ 

溢乳㻔䠍日 㻝㻙㻞 回䛾母乳䚸䝭䝹䜽䛾

嘔ྤ㻕 

胆汁性嘔ྤ䚸血性嘔ྤ 

噴水状嘔ྤ䚸頻回䛾嘔ྤ 

⭡部膨‶ 全身状態䛾良い場ྜ ྤ乳䚸排便不良䚸全身状態不良 

⭡部腫瘤 便塊触知 

便以外䛾腫瘤䚸肝脾腫䜢伴う場ྜ 

腎臓部䛾腫瘤䛺䛹 

肝脾腫 

㻞㻙㻟㼏m 䜎䛷䛾肝腫大 

㻔ᰂ䜙䛛い場ྜ㻕 

肝腫大 㻟㼏m 以ୖ䚸脾腫大䜢伴う場ྜ 

⭡部 

臍部 

臍肉芽䠖乾燥䛧䛶い䜛場ྜ 

臍䝦䝹䝙䜰 

 䝦䝹䝙䜰䛜小䛥い場ྜ 

 䝦䝹䝙䜰門䛜小䛥い場ྜ 

臍部発赤 

臍肉芽䠖‵潤䚸発赤䚸悪臭䜢伴う場ྜ 

臍䝦䝹䝙䜰 

 䝦䝹䝙䜰䛜大䛝い場ྜ 

 䝦䝹䝙䜰門䛜大䛝い場ྜ 

腰仙部䛾く䜌䜏 

肛門䛻近い腰仙部䛾く䜌䜏 

㻔く䜌䜏以外䛾ᡤ見䛜䛺い㻕 

肛門部䛛䜙 㻞㻚㻡㼏m 以ୖ㞳䜜たく䜌䜏 

色素斑䚸発毛䚸‵潤䜢伴うく䜌䜏 

内部䛸䛾交㏻䛜認䜑䜙䜜䜛く䜌䜏 

背部 

側弯   明䜙䛛䛺側弯 

陰部形態 

陰茎䠄形態䚸大䛝䛥䠅 

軽ᗘ䛾包茎 

半陰陽䚸陰唇癒着 

ᒀ㐨ୗ裂䚸小陰茎 

陰嚢䠄大䛝䛥䚸఩置䠅 軽ᗘ䛾陰嚢水腫 

停留精巣䚸移動精巣 

著明䛺陰嚢水腫 

外陰部 

そ䛡い部  そ䛡い䝦䝹䝙䜰 

肛門 

発赤䚸ฟ血 

⊃窄䛾᭷無 

 

裂孔䚸肛囲膿瘍 

肛門⊃窄 

指䛾形態  奇形䠄多指䚸ྜ指䚸内反㻛外反足䠅 

⫤関節䛾開排䛾状態䚸 

左右差 

 

 

四⫥ 

形態  変形䠄O 脚䚸X 脚䠅 
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I〃I〃I〃I〃    健診ࡢ意義健診ࡢ意義健診ࡢ意義健診ࡢ意義     

㸯࠿᭶児ࡢ健診ࡣ法的࡟定ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡓࢀࡽࡵฟ生ࡓࡋ産⛉施設࡛行わࡀ࡜ࡇࡿࢀ多いࠊࡀ最近

大ࡣ変化ࡿࡅ࠾࡟新生児期ࡢ間ࡢ࡛ࡲ᭶࠿㸯ࡽ࠿ฟ生後ࠋࡿい࡚ࡁ増え࡚ࡶ機会ࡿಀわࡀᑠ児⛉医ࡣ࡛

いえ࡜時期࡞重要࡟い࡚非常࠾࡟ᡂ長発㐩ࡢ後ࡢそ࡝࡞体重増加ࠊ身長ࠊ確立ࡢ哺乳ࠊࡾあ࡛ࡢࡶ࡞ࡁ

᭶児健診࠿㸯ࠊࡵࡓࡿ時期࡛あࡿ࡞࡟育児୙安ࡣ期間ࡢ࡛ࡲ᭶児健診࠿㸯ࡽ࠿産⛉施設退院後ࡓࡲࠋࡿ

時ࡢ育児ࡶࢺ࣮࣏ࢧ重要࡛あࠋࡿ  

 

IIIIIIII㸧㸯࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴㸧㸯࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴㸧㸯࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴㸧㸯࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴     㸦㸦㸦㸦そࡢ時期ࡢ特徴ࡘ࡟い࡚㸧そࡢ時期ࡢ特徴ࡘ࡟い࡚㸧そࡢ時期ࡢ特徴ࡘ࡟い࡚㸧そࡢ時期ࡢ特徴ࡘ࡟い࡚㸧 

 ฟ生ࡽ࠿࡚ࡋ㸯࠿᭶ࡢ࡛ࡲ間ࠊࡣ࡟身体発育ࡀ著ࡓࡲࡃࡋ哺乳状態࡚ࡗࡼ࡟ᡂ長ࡢ状態ࡶ様々࡛あࠋࡿ

体重ࠊ身長ࠊ㢌ᅖࡢ増加ࡘ࡟い࡚⤯対的࡞基準࡞ࡣいࠊࡀ原則࡚ࡋ࡜母子健康手帳ࡢᡂ長曲線ࢆ参考࡟

緑2SD㸦3～97ࠊࡋ  ࠋࡿࡍ要ࢆ注意࡟い場合࡞沿わ࡟増加ࡢ曲線ࠊࡾࡓࢀࡎࡣࢆ㸧ࣝ࢖ࢱンࢭ࣮ࣃ

 体重増加ࡘ࡟い࡚ࡣ生後ࡢ最ప体重࡞ࠊいࡣࡋ産⛉退院時ࡽ࠿㸯࠿᭶児健診࡛ࡢ体重ࢆ計算ࠊ࡚ࡋ㸯

日30～25 ࡟g 以ୖ増加࡚ࡋいࡤࢀ基ᮏ的ࡣ࡟問題࡞い࡜考えࠊ࠾࡞ࠋࡿ㢌ᅖࡣ㸯࠿᭶࡛ 2cm 以ୖ増加ࡋ

࡚いࡤࢀ標準࡜考え࡚良いࠋ母乳栄養࠾࡟い࡚哺乳時間࡟ 30 ศ以ୖ࡚ࡗ࠿࠿いࡿ場合ࠊࡣ母乳ࡀうࡃࡲ

飲࡚ࡵいࡾࡓࡗ࠿࡞乳汁ศ泌ࡀ୙良ࡢ可能性ࡀあࡓࡲࠋࡿ体重増加୙良ࡢ場合ࠊඛኳ性心疾患ࠊᰁ色体

異常ࠊ神経筋疾患ࠊඛኳ性代謝異常ࡢ࡝࡞基礎疾患ࢆ᭷ࡀ࡜ࡇࡿࡍあཷࡵࡓࡿ診ࢆ勧ࠋࡿࡵ 

 排便回数ࠊࡣ㸯～数日࡟㸯回࡛ࡲ児࡚ࡗࡼ࡟様々࡛あࠋࡿ便秘㸦症㸧ࠊࡣ࡜排便ࡢ回数減少࠾ࠊ࡜⭡

ࡣ場合ࡿࢀࡽࡳࡀ症状࡞うࡼࡢࡇࠊࡋ指ࢆ場合ࡿࢀࡽࡳࡀ症状ࡢ硬い便等ࠊ哺乳୙良ࠊࡾࡓい࡚ࡗ張ࡀ

治療ࢆ考慮ࠋࡿࡍ 

 

IIIIIIIIIIII㸧診察ࡢ手順࡜留意点㸧診察ࡢ手順࡜留意点㸧診察ࡢ手順࡜留意点㸧診察ࡢ手順࡜留意点        㸦㸦㸦㸦診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚㸧㸧㸧㸧 

࠙皮膚ࠚ 

㸯㸧 皮膚色 

 全体࡟蒼白ࠊࢮ࣮ࣀ࢔ࢳࠊฟ血斑࡝࡞全身状態୙良ࡢ徴候ࡢ᭷無ࡘ࡟い࡚確認ࠋࡿࡍ四⫥ࢀࡽࡳ࡟

࢔ࢳࡢ全身ࠊࡀࡿࢀࡽࡳࡶṇ常児࡛ࡣ以外ࡢࡶ伴うࢆ冷感ࡾࡓࡗ著明࡛あࠊࡣࢮ࣮ࣀ࢔ࢳࡢᮎ梢性ࡿ

ࠊ࠾࡞ࠋࡿࡍ࡜必要ࢆ精査࡟早急ࡵࡓࡿあࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡜原因ࡀ࡝࡞ඛኳ性心疾患ࡣ㝿ࡿࢀࡽࡳࡀࢮ࣮ࣀ

重症ࡢඛኳ性心疾患ࡣ生後ࡃ࡞ࡶࡲ発見ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉ多いࡃࡈࠊࡀ稀ࡽࡀ࡞生後㸯࠿᭶㡭ࢳ࡚ࡗ࡞࡟

 ࠋࡿ必要࡛あࡀ注意ࡵࡓࡿあࡶ例ࡿ࡞࡟うࡼࡘ目立ࡀࢮ࣮ࣀ࢔

㸰㸧 黄⑇ 

㸯࠿᭶児ࡿࢀࡽࡳ࡟黄⑇ࡢ原因ࡣ࡚ࡋ࡜母乳性黄⑇ࡀ最ࡶ多いࠊࡀそࡢ他⏥状⭢機能異常ࡸ溶血性

貧血ࠊ胆㐨閉鎖症ࠊ新生児肝炎症候群ࡀ原因ࡶ࡜ࡇࡢあࠋࡿ皮膚ࡢ黄ᰁࡀ目立ࡘ児ࡢうࠊࡕ皮膚色ࡀ

ࡵࡓ高いࡀ可能性ࡢ疾患ࡢ肝胆㐨系࡝࡞高್࡛胆㐨閉鎖症ࡀンࣅࣝࣜࣅ直接ࡣ࡟場合ࡢ黄色ࡔࢇࡍࡃ

緊急࡟精査ࡀ必要࡛あ2013ࠋࡿ ᖺ 4 ᭶ࡽ࠿母子健康手帳࡟添௜࡚ࢀࡉいࡿ便ࠊࡣࢻ࣮࣮࢝ࣛ࢝ࡢ直接

必須࡛ࡣ確認ࡢ便色ࡿࡼ࡟ࢻ࣮࣮࢝ࣛ࢝ࡣ࡟᭶児健診時࠿㸯ࠊ᭷用࡛࡟鑑ูࡢ⑇黄ࡢン高್ࣅࣝࣜࣅ

あࡿ㸦コ࣒ࣛմ㸧ࠋ 

 

 

 

コ࣒ࣛմ 黄⑇࡜便色ࡘ࡟い࡚黄⑇࡜便色ࡘ࡟い࡚黄⑇࡜便色ࡘ࡟い࡚黄⑇࡜便色ࡘ࡟い࡚。。。。カ࣮ࣛカ࣮ࡢࢻカ࣮ࣛカ࣮ࡢࢻカ࣮ࣛカ࣮ࡢࢻカ࣮ࣛカ࣮ࡢࢻ利用ࡘ࡟い࡚利用ࡘ࡟い࡚利用ࡘ࡟い࡚利用ࡘ࡟い࡚〃〃〃〃 

2013 ᖺᗘࡽ࠿母子健康手帳࡟便色࡟関ࡀࢻ࣮࣮࢝ࣛ࢝ࡿࡍ挿入࡚ࢀࡉいࠋࡿฟ生後ࡽ࠿㸯࠿᭶前後ࡢ便色ࡀ

白色～淡黄色ࡢ場合ࠊඛኳ性ࡢ肝臓胆㐨系ࡢ疾患࡛あࡿ可能性ࡀあࠊࡀࡿ便色ࡢ表現ࡀ困㞴࡛あࠊࡾ客観的࡟便

色ุࢆ断࡟ࡵࡓࡿࡍ考案࡛ࡢࡶࡓࢀࡉあࠊࡾ㸯࠿᭶児健診࡛ࡣ積極的࡟利用ࡀ࡜ࡇࡿࡍ望ࡋࡲいࠋ 
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㸱㸧色素性母斑ࠊ血管腫㸦コ࣒ࣛյ㸧 

皮膚ࡢ異常ࡢうࠊࡕ色素性母斑ࡣ色ࠊ部఩ࠊ大ࠊࡉࡁ形ࠊ数ࠊ性状ࢆ確認ࠋࡿࡍ血管腫ࡣ盛ࡀୖࡾ

ࡣ࡟場合ࡿࢀࡽࡳࡀ潰瘍ࡸࡾࡀୖࡾ盛ࠊࡾࡓࢀࡽࡳ࡟㢦面ࠊࡋ確認ࢆ᭷無ࡢ潰瘍ࠊࡉࡁ大࡜᭷無ࡢࡾ

ᑓ門医ࡿࡼ࡟管理ࢆ必要ࡀ࡜ࡇࡿࡍ࡜多いࠋ褐色母斑。࢙ࣞ࢜ࣇ࢝斑週ࡀ多数ࡿࢀࡽࡳ場合ࠊ神経線維

腫㸦症㸧ࢆ考えࡿ必要ࡀあ0.5。ࡿcm 以ୖࠊ㸴個以ୖ週ࡓࡲࠋ白斑ࠊ特࡟葉状ࡢ白斑ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࡣ

結節性硬化症ࡢ可能性ࡀあࠋࡿいࡈࡕ状血管腫ࡣ乳児期後半࡟消退傾ྥࡶ࡜ࡇࡿࢀࡽࡳࡀ多いࠊࡀ増

殖傾ྥࡣࡢࡶࡿࢀࡽࡳࡢ早期ࡢ治療適応ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡜あࡵࡓࡿᑓ門医࡬紹௓ࠋࡿࡍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸲㸧‵⑈ࠊ皮膚炎 

生後㸯࠿᭶前後࡟㢦面ࡊࡿࢀࡽࡳ࡟瘡ࠊࡣ児自身ࣔࣝ࣍ࡢン産生ࡸ母親ࣔࣝ࣍ࡢࡽ࠿ン移行ࡀ主࡞

原因࡛ࡓࡲࠊ㢌部ࡸ㢦面ࡓࡪࡉ࠿ࡿࢀࡽࡳ࡟様ࡢ‵⑈。脂漏性‵⑈週ࠊࡣ脂⭢ศ泌物࡛ࡢࡶࡿࡼ࡟あࠋࡿ

いࡶࢀࡎ石ࣕࢩࡸࢇࡅン࢟ࢫࡿࡼ࡟࣮ࣉン࡛࢔ࢣ改善ࡀ࡜ࡇࡿࡍ多いࠊࡀ重ᗘ࡛改善࡞ࡋい場合ࡸ感

ᰁ性皮膚疾患ࢆ合併ࡿࡍ場合ࡣ治療ࢆ要ࠋࡿࡍ⮌部ࡿࢀࡽࡳ࡟発赤ࡣ糞便ࡸ尿ࡢศ解産物ࡀ原因࡛あ

‵ࡸ発赤ࠊࡀࡿࡍ改善࡛࡜ࡇࡿྲྀࡁᣔࢆ水ศࡋ清ᣔࠊ湯࡛洗浄ࡲࡿࡠ࡟࠿ࡸ㏿排泄後ࠊࡃ多ࡀ࡜ࡇࡿ

感ᰁ。乳ࢲࢪン࢝ࡸ細菌感ᰁࡣࡢࡶࡿࢀࡽࡳࡀ⣚斑ࡶ࡟中ࡢわࡋࠊࡢࡶࡿࢀࡽࡳࡀ๤皮ࡸ強い場合ࡀ⑈

児寄生菌性⣚斑週ࡢ可能性ࡀあཷࡵࡓࡿ診ࢆ勧ࠋࡿࡵ 

㸳㸧そࡢ他 

火傷ࡸ外傷痕࡝࡞虐ᚅࢆ疑わࡿࡏᡤ見ࡀ認ࡤࢀࢀࡽࡵ㏻報ࢆ考慮ࠋࡿࡍ 

コ࣒ࣛյ ࡼくࡿࢀࡽࡳ皮膚症状࡜皮膚疾患ࡼくࡿࢀࡽࡳ皮膚症状࡜皮膚疾患ࡼくࡿࢀࡽࡳ皮膚症状࡜皮膚疾患ࡼくࡿࢀࡽࡳ皮膚症状࡜皮膚疾患    

a) 蒙ྂ斑    

⮌部ࡸ背部ࡿࢀࡽࡳ࡟境界ࡀ比較的鮮明࡞青色ࡢ色素ỿ着࡛ࠊ四⫥ࡶ࡟見ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽあࡿ(異ᡤ性蒙ྂ斑)ࠋ

異ᡤ性ࡣࡢࡶࡢ㸴～㸵ṓ࡟࡛ࡲࢁࡈ消失ࡀࡢࡶࡿࡍ多いࠊࡀᡂ人ࡶ࡚ࡗ࡞࡟残ࡶࡢࡶࡿあࠋࡿ目立ࡘ部఩࡟あ

 ࠋࡿ得ࡾ࡞࡜適応ࡢ治療࣮ࢨ࣮ࣞࡣࡢࡶ濃いࡾ

b) いࡈࡕ状血管腫 

ฟ生時ࡣᑠ࡞ࡉ斑点࡚ࡋ࡜存ᅾࡀ࡜ࡇࡿࡍ多いࠊࡀ数࠿᭶以内࡟ḟ第࡟大ࡶ࡜ࡇࡿࡃ࡚ࡗ࡞ࡃࡁあࠋࡿ㸯ᖺ

 wait andࠕ従来ࠋࡿ࡞࡜適応ࡢ治療࣮ࢨ࣮ࣞࡣࡢࡶࡢ増殖性࡚ࡋ隆起ࠊࡀ多いࡶࡢࡶࡿࡍ消失ࡋい࡛退色ࡽࡃ

seeࠖࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉ࡜多ࠊࡀࡓࡗ࠿最近࡛ࡣ早期࣮ࢨ࣮ࣞࡢ治療ࡢ適応ࡿ࡞࡜例ࡀあࠊࡵࡓࡿ特࡟増殖性ࡢࡶࡢ

 ࠋࡿࡍ紹௓࡟早期ࡣ

c) 単純性血管腫 

皮膚ࡽ࠿隆起࡚ࡋい࡞い赤紫色ࡢ血管腫࡛㢦面࡟多ࡃ見୕ࠋࡿࢀࡽཫ神経領域࡟見ࡣࡢࡶࡿࢀࡽ

Sturge-Weber 症候群ࡓࡲࠊࢆ四⫥࡟認ࠊࡣࡢࡶࡿࢀࡽࡵKlippel-Weber 症候群ࡢ可能性ࡶ考えࠋࡿ 

d) ࣮ࣔࢧンࢳࢵࣃ 

ୖ眼瞼ࠊ眉間ࡿࢀࡽࡳ࡟࡝࡞⣚色斑࡛毛細管性血管腫࡛あࠊࡀࡿ多ࡣࡃ乳児期࡟消失ࠋࡿࡍ 

e) ࢘ンࢼ母斑 

項部ࡿࢀࡽࡳ࡟⣚色ࡢ母斑࡛ᑠ児期࡟消退ࡀ࡜ࡇࡿࡍ多いࠊࡀᡂ人ࡶ࡚ࡗ࡞࡟認ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽࡵあࠋࡿ 

f) ኴ⏣母斑 

ฟ生時～生後㸴࠿᭶࡟ฟ現ࡿࡍ眼ࡢ周ᅖࡢ青～褐色ࡢ斑点ࠋ早期治療ࡢ適応ࡶ࡜ࡇࡿ࡞࡜あࠊࡵࡓࡿᑓ門医

 ࠋࡿࡍ紹௓࡬
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࠙頭部ࠊ顔面ࠊ頚部ࠚ 

a) 頭部 

大ࡉࡁ。㢌ᅖ週ࠊ形態ࢆ観察ࠊࡋ触診ࠊࡾࡼ࡟大泉門ࠊᑠ泉門ࡢ大ࢆࡉࡁ膨隆ࠊ㝗พࡢ᭷無࡜程ᗘࢆ

確認ࠋࡿࡍ㢌ᅖࡀ㸩2SD㸦97 ࡜ࡇࡢ家族性ࡣ場合ࡿい࡚ࡗ沿࡟ᡂ長曲線ࡶ超え࡚ࢆ㸧ࣝ࢖ࢱンࢭ࣮ࣃ

ᰁ色ࡣᑠ㢌症ࡓࡲࠋࡿࡍ要ࢆ精査ࡵࡓい࡞ࡁ否定࡛ࡀ࡝࡞脳腫瘍ࠊ水㢌症ࡣ場合ࡢ㐍行性ࠊࡀ多いࡀ

体異常ࠊ胎内感ᰁ症ࠊ胎内発育遅延ࡀ原因ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡜多ࡃ精神発㐩遅滞ࡀࢡࢫࣜࡢ大ࡁいࡵࡓ紹௓

 ࠋࡿࡍ

  大泉門ࡣ生ୗ時ࡣ 3cmェ3cm 以ୗࡰ࡯ࠊᖹ坦࡛あࠊࡵࡓࡿ㸯࠿᭶時࡟ 3cm 以ୖ࡛あࡾࡓࡗ膨隆ࡸ㝗

พࡀ見ࡿࢀࡽ場合ࡣ精査ࡓࡲࠋࡿࡍ࡜㢌蓋骨ࡢ縫合ࡢ㞳開ࡀ著明࡛あࠊࡾࡓࡗ完全࡟閉鎖࡚ࡋいࡿ場

合ࡶ精査ࡢ対象ࠋࡿ࡞࡜そࡢ他㢌血腫ࡸ㢌蓋ࢁうࡢ᭷無ࠊ程ᗘࢆ確認ࡋ著明࡞場合ࡣ外傷ࠊ血液疾患ࠊ

ඛኳ性代謝異常ࡢ࡝࡞可能性ࢆ考えࠋࡿ 

b) 耳 

耳ࡢ大ࠊࡉࡁ形態ࠊ๪耳ࠊ耳瘻孔ࡢ᭷無ࢆ観察ࠋࡿࡍ耳௓ࡢ大ࡀࡉࡁᑠࡾࡓࡗ࠿ࡉ変形ࡀ強い場合

形ᡂ࡟早期ࡵࡓࡿあࡶ࡜ࡇࡿࡁ形ᡂ࡛࡟保存的ࡶ࡚ࡗ変形࡛あࡿ࡞単ࠋࡿあࡀ可能性ࡢ奇形症候群ࡣ

外⛉࡟紹௓ࠋࡿࡍ 

耳瘻孔ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽࡳࡀあࠊࡀࡿ反᚟性࡟耳瘻孔周ᅖࡢ発赤ࠊ浸ฟ液ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࡣษ㝖ࡢ適応

 ࠋࡿࡍ紹௓࡬ᑓ門医ࡵࡓࡿあࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡜

c) 眼 

形態ࠊ眼瞼ࠊ瞳孔ࡢ形態ࠊ色調ࢆ観察ࠊࡋ眼球ࡢ఩置ࠊ眼振ࡢ᭷無ࠊ眼脂ࡢ᭷無ࢆ確認ࠋࡿࡍ白色

瞳孔㸦コ࣒ࣛն㸧࡝࡞ࢺࢫࢩࢻ࢖ࣔࣝࢹࡣ経過観察࡛ࡼいࡶࡢࡶあࠊࡀࡿඛኳ性白内㞀ࡸ網⭷芽細胞

腫࡝࡞緊急ࡢ治療ࢆ要ࡶࡢࡶࡿࡍ多いࠊࡓࡲࠋ角⭷ᚄࡀ大ࡃࡁ眼球ࡀ突ฟࡳ࡚ࡋえࡿ場合ࡣඛኳ性⥳

内㞀ࡢ可能性ࡀあࡾ眼⛉࡟紹௓ࠋࡿࡍ 

࡜精査ࡣ場合࡞著明ࠊࡾࡓࡋ⥆持ࡀ偏఩ࡢ眼఩ࠊࡀ多いࡣ࡜ࡇࡿࢀࡽࡳࡀ斜視ࡢ一過性ࡣ時期ࡢࡇ  

い場合࡞ࢀࡽࡳࡀ反応ࡿࡀࡋࡪࡲ࡚ࡋ対࡟ගࡸ凝視ࠊࡀࡿࢀࡽࡵ認ࡋ少ࡣ追視ࡓࡲࠋշ㸧࣒㸦コࣛࡿࡍ

視神経萎縮症ࠊඛኳ性白内㞀ࠊᑠ眼球ࠊࡀࡿあࡶ࡜ࡇࡢ異常ࡢ中枢性ࡣඛኳ性眼振ࠋࡿ考え࡜異常ࡣ

 ࠋࡿあࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽࡳࡀ眼振ࡽ࠿᭶࠿生後㸰～㸱࡜ࡿあࡀいࡀ視力㞀ࡢ重ᗘ࡟両眼ࡾࡼ࡟࡝࡞

  眼脂ࡣ涙嚢炎ࡀ原因ࡀ࡜ࡇࡢ多ࡃ軽ᗘ࡛あࡤࢀ清ᣔ࡛ࡳࡢ治癒ࠊࡀࡿࡍ㞴治性࡛あࡤࢀ点眼薬ࡀ必

要ࠋࡿ࡞࡜眼脂ࡀ多い場合ࡸ点眼液࡛ࡶ改善࡞ࡋい場合ࡣඛኳ性鼻涙管閉塞ࡶ࡜ࡇࡢあࠊࡾ眼⛉࡛ࡢ

治療ࡀ必要࡛あࠋࡿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コ࣒ࣛն 白色瞳白色瞳白色瞳白色瞳孔孔孔孔    

瞳孔ࡀ白色࡟見えࡿ病態࡛ࠊ網⭷芽細胞腫ࠊ白内㞀ࠊᮍ熟児網⭷症ࡿࡼ࡟網⭷๤㞳ࡢ࡝࡞㝿ࠋࡿࢀࡽࡳ࡟ 

a) 網⭷芽細胞腫 

乳ᗂ児ࡢ網⭷ࡽ࠿発生ࡿࡍ悪性腫瘍࡛ࠊ発生頻ᗘࡣ 1/15000 人程ᗘࠊࢀࡉ࡜遺伝性ࡶࡢࡶࡢ多いࠋ初発症

状ࠊࡣ࡚ࡋ࡜白色瞳孔ࡀ最ࡶ多ࠊࡃ他ࡣ࡟斜視ࠊ結⭷充血ࠊ視力㞀ࡀいࠊ角⭷混⃮ࠊ眼球突ฟࢀࡽࡳࡀ࡝࡞

 ࠋࡿ

b) ඛኳ性白内㞀 

白色瞳孔ࠊ斜視ࠊ眼振ࠊᑠ眼球࡛࡝࡞気࡙ࠋࡿࢀ࠿程ᗘࡀ強い場合弱視ࠊࡃࡍࡸࡾ࡞࡟生後㸯࠿᭶以内ࡢ

手術適応ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡜あࠋࡿ 



 - 16 - 

 

 

 

 

 

 

 

d) 口腔 

ཱྀ唇裂ཱྀࠊ蓋裂ࡀ認ࡿࢀࡽࡵ場合ࠊ奇形症候群ࡢ症状࡚ࡋ࡜他ࡢ奇形ࢆ合併ࡀ࡜ࡇࡿࡍあࠋࡿ哺乳

㞀ࡀいࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࡣప栄養ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟あཱྀࠋࡿ唇裂ࡣ乳児期早期ཱྀࠊ࡟蓋裂ࡣ㸯ṓ半～㸰ṓ㡭

  ࠋ多いࡀ࡜ࡇࡿࢀ行わࡀ手術࡟

  舌ᑠᖏࡀ短い場合࡛ࡶ著明ࢺ࣮ࣁ࡞型ࢆ示ࡾࡓࡋ哺乳୙良ࡤࢀࡅ࡞ࢀࡽࡳࡀ経過観察࡛ࡼいࠋඛኳ

性歯牙ࡀ認ࢀࡽࡵ⢓⭷㞀ࡀいࡿࢀࡽࡳࡀ場合ཱྀࡣ⭍外⛉࡟紹௓ࠋࡿࡍ 

  ཱྀ⭍⢓⭷ࡸ舌࡟白苔ࡀ認ࢀࡽࡵ舌ᅽ子࡛ࡢ㝖去ࡀ困㞴࡛あࡿ場合࢝ࡣ࡟ンࢲࢪ感ᰁ㸦鵞ཱྀ瘡㸧ࡀ考

えࠋࡿࢀࡽ哺乳㞀ࡀいࡿࢀࡽࡳࡀ㝿ࡣ࡟治療ࢆ要ࡓࡲࠋࡿࡍ母乳栄養ࡢ場合ࡣ母親ࡢ乳㢌࢝࡟ンࢲࢪ

感ᰁࢆ認ࡀ࡜ࡇࡿࡵあࠊࡾ授乳時ࡢ痛ࡢࡳ᭷無ࠊ乳㢌部ࡢ異常ࡢ᭷無ࢆ࡝࡞確認ࠋࡿࡍ症状ࢀࡽࡳࡀ

 ࠋ行うࢆ治療࡟両方ࡢ児࡜母ࡣ࡟場合ࡿ

e) 頚部 

ṇ中部ࠊ側頚部ࡢ腫瘤ࢆ認ࡿࡵ場合ࡣṇ中嚢胞ࠊ側頚囊胞ࢆ࡝࡞考えࠋࡿ胸鎖乳突筋内ࡢ腫瘤ࡣ斜

頚ࢆ考えࠊ㢦ࡁྥࡢ癖ࡢ᭷無ࠊ程ᗘࡘ࡟い࡚確認ࠋࡿࡍ 

 ⩼状頚ࡀ認ࡿࢀࡽࡵ場合࣮ࢼ࣮ࢱࠊࡣ症候群ࡢ࡝࡞ᰁ色体異常ࢆ疑うࠋ短頚ࡀ認ࡿࢀࡽࡵ場合ࠊࡣ

ඛኳ性頚椎癒合症０ࠊせじ歳歳疹せ-＋疹じせ 症候群ࢆ࡝࡞疑うࣜࠋンࣃ節腫大ࡢ᭷無ࢆ確認ࠊࡋ腫大ࡀ著明࡛あ

 ࠋࡿࡍ࡜必要ࢆ精査ࡣ場合ࡿࡍ多数触知ࠊࡾࡓࡗ

 

࠙胸部ࠚ 

形態。胸郭ࡢᕥ右差ࠊ変形週ࠊ呼吸状態。呼吸数ࠊ異常呼吸ࡢ᭷無週ࠊ心音ࠊ心雑音ࢆ聴ྲྀࠋࡿࡍ心雑

音ࡣ最強点࡜大ࡉࡁ(Levine I～VI)ࢆ確認ࠋࡿࡍᮎ梢性ࡢ肺動⬦⊃窄症࡝࡞異常ࡽ࡜࡚ࡋ࡜えࡿ必要ࡢ

ࡓࡲࠋࡿࡍ紹௓࡬ᑓ門施設࡚ࡋ࡜原則ࡣ࡟㝿ࡓࡋ聴ྲྀࢆ心雑音ࠊࡀࡿあࡶ࡜ࡇࡿࡍ聴ྲྀࢆい心雑音࡞

୙整⬦ᡤ見ࡿࢀࡽࡵ࡜ࡳࡀ場合ࡶ࡟ᑓ門施設࡬紹௓ࠋࡿࡍ 

 

࠙腹部ࠚ 

⭡部膨‶ࠊ⭡部腫瘤ࠊ肝脾腫ࡢ᭷無ࢆ観察ࠋࡿࡍ 

a) 嘔吐 

生後㸯࠿᭶ࡢ時点࡛ࡣ嘔ྤࡣ࡜ࡇࡿࢀࡽࡳࡀ多いࠊࡀ生理的࡞胃食㐨逆流症࡛あࡀ࡜ࡇࡿ多いࡋࠋ

ࠊ週࡝࡞潰瘍ࠊࢇࡽࡧ。急性胃⢓⭷病変ࡣ場合ࡿࢀࡽࡳࡀ血性嘔ྤࠊ閉塞⭠ࡣ胆汁性嘔ྤࡢ色⥳ࠊࡋ࠿

多量ࠊ噴水状ࡢ嘔ྤࡢ㝿ࡣ胃軸捻転ࡸඛኳ性肥厚性ᗃ門⊃窄症ࡀ考えࠊࡵࡓࡿࢀࡽ紹௓ࡓࡲࠋࡿࡍ経

過࡚ࡋ࡜程ᗘࡸ回数ࡀ増加傾ྥ࡛あࡶࡢࡶࡿ紹௓ࠋࡿࡍ 

 

コ࣒ࣛշ 斜視斜視斜視斜視    

 固視ࡣ生後㸰࠿᭶㡭ࠊ追視ࡣ㸱࠿᭶㡭ࡽ࠿認ࡼࡿࢀࡽࡵうࠊࡾ࡞࡟生後㸱～㸲࠿᭶㡭࡟眼఩ࡣṇ常化ࠋࡿࡍ

斜ࠊࡀいࡋ㞴ࡣ࡜ࡇࡿࡍ診断ࢆ異常ࡢ眼球㐠動ࡸ斜視࡟新生児期ࠊࡵࡓࡿࡍ確立࡟᭶以降࠿㸲ࡣ眼球㐠動ࡓࡲ

視ࢆ初発症状࡚ࡋ࡜発見ࡿࢀࡉ疾患ࡀあࡵࡓࡿ(網⭷芽細胞腫ࠊඛኳ性白内㞀࡝࡞)ࠊ著明࡞斜視ࡣ紹௓ࡀ必要࡛

あࡓࡲࠋࡿ間Ḟ性࡛あࡶ࡚ࡗ眼఩異常ࡿࢀࡽࡳࡀ頻ᗘࡀ多い場合ࡣ弱視ࡿ࡞࡜可能性ࡀ高いࡵࡓ早期࡟紹௓ࡍ

 ࠋࡿ
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b) 腹部膨‶ࠊ腹部腫瘤 

⭡部膨‶ࠊࢀࡽࡳࡀ便以外ࡢ腫瘤ࡀ触知ࡾࡓࢀࡉ肝脾腫ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࡣ⭡部腫瘍ࠊ肝疾患ࠊඛኳ

性代謝異常ࡢ࡝࡞疾患ࡀ考えࡵࡓࡿࢀࡽ精査ࢆ要ࠋࡿࡍ肝臓ࡣ 3cm 以ୖ。ࡼ࠾そ㸰横指週ࠊ脾臓ࡣ触知

ࡣ場合ࡿࡍ触知ࡃ硬ࢆ肝臓ࠊ࠾࡞ࠋࡿ考え࡜肝脾腫࡟場合ࡿࢀࡉ 3cm ᮍ‶࡛ࡶ精査ࢆ要ࠋࡿࡍ 

  ⭡部腫瘤ࡣ便塊࡛あࡀ࡜ࡇࡿ多いࡢࡇࠊࡀ場合ࡣᕥୗ⭡部࡟触知ࢀࡉ移動性࡛あࡀ࡜ࡇࡿ多いࠋ便

塊ࡀ否定的࡛あࠊࡾࡓࡗ肝脾腫ࢆ伴う場合ࡸ腎臓部ࡢ腫瘤ࡢ場合ࡣ緊急࡟精査ࢆ行う必要ࡀあࠋࡿ 

c) 臍部 

臍ࡀ‵潤࡚ࡋいࡾࡓ発赤ࡣࡁ࡜ࡿࢀࡽࡳࡀ臍肉芽ࡀ࡜ࡇࡢ多いࠊࡀ細菌感ᰁࡿࡼ࡟臍炎ࡸ臍⭠瘻ࠊ

⭤胱⭠瘻ࡀ࡜ࡇࡢあࠋࡿ臍ࡣ࢔ࢽࣝ࣊臍部ࡀ盛ࡾࡀୖࡾ皮ୗࡀ⭠࡟ᰂࡃ࠿ࡽ触知ࠋࡿࢀࡉ㸯ṓ㡭࡛ࡲ

ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉ還納࡟確実࡟早期ࡾࡼ࡟ᅽ迫療法ࡿࡼ࡟綿球ࡣ最近ࠊࡀ多いࡶ࡜ࡇࡿࢀࡉ還納࡟自然࡟

示࡚ࢀࡉいࡽ࠿࡜ࡇࡿ大ࡀࡉࡁ目立࡟ࡢࡶࡘ対ࡣ࡚ࡋ紹௓ࢆ考慮ࠋࡿࡍ 

 

࠙背部ࠚ 

背部ࡢ皮膚ࠊ骨格ࢆ観察ࠊࡋ腰௝部ࠊࡳࡰࡃࡢ側弯ࡢ᭷無ࢆ観察ࠋࡿࡍ 

 腰௝部ࡣࡳࡰࡃࡢ時々ࠊࡀࡿࢀࡽࡳa)ࡀࡳࡰࡃ深いࠊb)肛門ࡽ࠿ 2.5cm 以ୖ㞳࡚ࢀいࠊࡿc)ࡢࡳࡰࡃ

部ศࡢ色素性母斑ࡸ発毛ࡢ࡝࡞ࠊᡤ見ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࡣ࡟潜ᅾ性஧ศ脊椎ࡸ脊髄脂⫫腫ࡀ࡝࡞考えࡽ

潜ᅾ性ࡣ࡟㝿ࡢ変形ࡸ皮膚病変ࡿࢀࡽࡳ࡟ṇ中線ୖࡢ部⮌ࠊ背部ࠊ㢌部ࡎࡽ限࡟腰௝部ࠊࡓࡲࠋࡿࢀ

஧ศ脊椎࡝࡞神経系ࡢ病変ࢆ合併࡚ࡋいࡀ࡜ࡇࡿあࠋࡿ 

 

࠙外陰部࡜肛門ࠚ 

a) 外陰部 

陰茎ࡢ大ࠊࡉࡁ包茎ࡢ᭷無ࡸ程ᗘࠊ陰部形態ࠊ陰嚢ࡢ大ࠊࡉࡁ睾丸ࡢ఩置ࠊそࡅい部腫瘤ࡢ᭷無ࢆ

観察ࠋࡿࡍ 

  陰茎ࡀ恥骨ࡽ࠿ඛ端ࡢ࡛ࡲ長ࡉ 2.5cm ᮍ‶ࡢ場合ࠊᑠ陰茎࡚ࡋ࡜精査ࢆ考慮ࠋࡿࡍ包茎ࡣ生理的࡟

ࡀ尿㐨ୗ裂࡞࠿ࡽ明ࠋո㸧࣒㸦コࣛࡿࡍ࡜経過観察ࡣࡾい限࡞ࡀ腫脹ࡸ発赤ࠊࡵࡓ多いࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽࡳ

ࡢ࡚ࡋ࡜尿㐨ୗ裂ࡶ࡟場合ࡿࢀࡽࡳࡀ屈曲ࡸ曲‴ࡢ陰茎ࡸ包皮余๫ࠊࡀࡿ࡞࡜場合手術適応ࡿࢀࡽࡳ

治療ࢆ要ࡀ࡜ࡇࡿࡍあࠋࡿ 

  陰嚢腫大ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࠊ陰嚢内腫瘤ࡢ࡜鑑ูࢆ要࣌ࠊࡀࡿࡍンࣛࡾࡼ࡟ࢺ࢖透ගࡤࢀࢀࡉ陰嚢水

腫ࡢ可能性ࡀ高い㸦コ࣒ࣛչ㸧ࠋ精巣ࡀ陰嚢内࡟触知࡞ࢀࡉい場合ࡣ生後㸱～㸲࠿᭶࡛ࡲ経過࡚ࡳࢆ改

善ࡤࢀࡅ࡞停留精巣࡚ࡋ࡜紹௓ࠋࡿࡍ間Ḟ的࡟陰嚢内࡟触知ࡿࡍいわࡿࡺ移動性精巣ࡢ手術適応ࡣ明

確࡟定࡚ࢀࡽࡵい࡞いࠊࡀ手術ࡀ行わࡿࢀ施設࡟紹௓ุࡋ断ࢆ委ࡀ࡜ࡇࡿࡡ望ࡋࡲい㸦コ࣒ࣛպ㸧ࠋ 

  そࡅいࡣ࢔ࢽࣝ࣊脱ฟ臓器࡚ࡋ࡜⭠管ࡀ࡜ࡇࡢ多いࠊࡀ女児࡛ࡣ卵巣ࡶ࡜ࡇࡢ࢔ࢽࣝ࣊あࠋࡿ嵌頓

 ࠋփ㸧࣒㸦コࣛࡿࡍ紹௓࡟早期ࡵࡓࡿあࡀ可能性ࡿࡍ
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b) 肛門部 

肛門部ࡢ発赤ࠊฟ血ࡢ᭷無ࠊ便ࡢ性状ࠊ色ࢆ観察ࠊࡋ必要࡟応࡚ࡌ直⭠診ࢆ行い肛門⊃窄ࡢ᭷無࡞

 ࠋࡿࡍ確認ࢆ࡝

 

࠙四⫥ࠚ 

手指ࠊ足趾ࡢ数ࠊ形態ࢆ観察ࠋࡿࡍ⫤関節ࡢ開排制限ࡢ᭷無ࠊᕥ右差ࢆ確認ࠋࡿࡍO 脚ࠊX 脚ࡢ᭷

無ࢆ観察ࠋࡿࡍ 

a) 手指ࠊ足趾 

多指症ࠊ手指足趾ࡢḞ損ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࠊ治療ࡣ࡚ࡋ࡜㸯ṓ近࡛ࡃ行わࡀ࡜ࡇࡿࢀ多いࠊࡀ診断ࡸ

治療方針ࢆ両親ࡅཷࡀ入ࡍࡸࢀいࡼうࠊ࡟早࡟ࡵᑓ門施設࡟紹௓ࠋࡿࡍ 

b) ⫤関節㸦コ࣒ࣛջ㸧 

⫤関節ࡢ開排制限ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࠊ⫤関節脱臼ࠊ臼蓋形ᡂ୙全ࡢ可能性ࢆ考え⫤関節開排఩࡛生活

ࡼ࡟非対称性緊張性頚反射ࡣ児࡛ࡿあࡢ癖ࡁྥࡢ㢦ࡣ時点࡛ࡢ᭶࠿生後㸯ࠊ࠾࡞ࠋࡿࡍう指ᑟࡼࡿࡍ

ࡀᕥ右差ࠊࡀࡿあ࡛ࡁ࡭ࡃ࠾࡚ࡋ認識ࢆ࡜ࡇいࡍࡸࢀࡽࡳࡀ開排制限࡟関節⊨ࡢ反対側࡜ࡁྥࡢ㢦ࡾ

強い場合ࡣ脱臼ࡢ可能性ࢆ考えᑓ門施設࡟紹௓ࠋࡿࡍ 

c) O 脚ࠊX 脚 

乳児期ࡣ生理的࡟ O 脚ࢆ呈ࠋࡿࡍX 脚࡛あࡾࡓࡗ⭸間ࡀ㸰横指以ୖࡢ O 脚ࡢ場合ࡣ骨系統疾患ࠊࡸ

 ࠋࡿࡍ要ࢆ紹௓ࡵࡓࡿあࡀ可能性ࡢ࡝࡞病ࡿࡃ

コ࣒ࣛո 包茎包茎包茎包茎    

包茎ࡣ࡜陰茎包皮ࡀ亀㢌部ࢆ覆࡚ࡗいࡿ状態࡛ࠊ乳児期ࡣ࡟包皮ࡀ⩻転࡛࡞ࡁいࡀ࡜ࡇ多いࠋ尿路感ᰁ症ࡸ排

尿㞀ࡀいࡢ࡝࡞合併症ࠊࡎࡽ࠾࡚ࡗ࡞ࡶ࡜ࢆ包皮⩻転ࡢ㝿࡟外尿㐨ཱྀあࡿいࡣ亀㢌ࡢ一部ࢆ確認࡛ࡤࢀࡁ治療ࡢ

必要࡞ࡣいࠋ 

ᑠ児期࡟何ࡢ࠿ࡽ治療ࢆ要ࡿࡍ包茎ࠊࡣ࡚ࡋ࡜包皮輪ࡢ⊃窄ࡀ高ᗘ࡛皮膚⩻転ࡀ୙可能࡞包茎ࡢうࠊࡕ排尿時

㐍展ࡢ包皮輪ࡋ反᚟ࢆ亀㢌包皮炎ࠊࡢࡶࡿࡍ要ࢆ時間࡟排尿ࡃ細ࡀ尿線ࠊ(ballooning)ࡳࡽ膨࡟風船状ࡀ包皮࡟

 ࠋࡿࢀࡽࡆあࡀࡢࡶࡿあࡢ既往ࡢ嵌頓ࠊࡢࡶࡿࡍ呈ࢆ余๫包皮࡞異常ࠊࡢࡶࡢ୙良ࡀ

コ࣒ࣛչ 精巣精巣精巣精巣。。。。精索精索精索精索〃〃〃〃水腫水腫水腫水腫    

陰嚢部࡟無痛性ࠊ弾性腫瘤࡚ࡋ࡜触知ࠊࡋ透ග試験࡛透ගࠋࡿࢀࡉฟ生時࡟認ࡣࡢࡶࡓࢀࡽࡵ大部ศࡀ㸯ṓࡲ

 ࠋࡿࡍ紹௓࡬ᑓ門医ࡣい場合࡞ࡀ自然治癒傾ྥࡶ࡚ࡂ過ࢆ㸯ṓࠊࡵࡓࡿࡍ自然消失࡟࡛

コ࣒ࣛպ 停留精巣࡜移動性精巣停留精巣࡜移動性精巣停留精巣࡜移動性精巣停留精巣࡜移動性精巣    

  停留精巣ࡢ治療ࢆ行わ࡞い場合ࠊ将来的ࡣ࡟精巣ࡢ腫瘍化࡜精巣変性ࡿࡼ࡟୙妊症ࡀ問題ࠋࡿ࡞࡜精巣ࡢ自

然ୗ降ࡣ生後㸱࠿᭶㡭࡛ࡲ認ࠊࡀࡿࢀࡽࡵそࢀ以降ࡰ࡯ࡣ期ᚅ࡛࡞ࡁい࡚ࢀࡉ࡜いࠊࡵࡓࡿ最近ࡣ㸯ṓ前後࡛

手術ࡀ施行ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉ多いࠋ停留精巣ࡣ࡟そࡅいࡸ࢔ࢽࣝ࣊精巣捻転症ࡢ合併率ࡀ高い࡚ࢀࡉ࡜いࠋࡿ 

移動性精巣ࠊࡣ࡜ṇ常࡟陰嚢内࡟ୗ降ࡓࡋ精巣ࡀ精巣挙筋反射࡛ୖ昇ࠊࡋ診察時࡟触ࡃ࡟ࢀい状態࡛あࠋࡿ

移動性精巣ࡢ手術適応ࡘ࡟い࡚ࡔࡲࡣ議論ࡀศ࡚ࢀ࠿いࠊࡀࡿ陰嚢内࡟降࡚ࡾいࡀ࡜ࡇࡿ稀࡛あࡾࡓࡗ降࡚ࡾ

い࡚ࡶ఩置ࡀ高い場合ࠊ健側࡟比較࡚ࡋ精巣ࡀᑠࡉいࠊ経過中࡟陰嚢外ୖ࡟昇ࡢ࡝࡞ࠊࡿࡍ要因ࡀあࡤࢀ手術

適応ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉ࡜多いࠋ 
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コ࣒ࣛջ ඛ天性⫤関節脱臼࡜診察法ࡘ࡟い࡚ඛ天性⫤関節脱臼࡜診察法ࡘ࡟い࡚ඛ天性⫤関節脱臼࡜診察法ࡘ࡟い࡚ඛ天性⫤関節脱臼࡜診察法ࡘ࡟い࡚㸦日ᮏᑠ児整形外科学会 H５     得࡚掲載㸧ࢆ許可ࡽ࠿

 ඛኳ性⫤関節脱臼ࡣ生後㸯࠿᭶࡛発見ࡶ࡜ࡇࡿࢀࡉあࠊࡀࡿ㸰࠿᭶以降࡟ᡤ見ࡀ明確ࡶ࡜ࡇࡿࡃ࡚ࡗ࡞࡟あ

    ࠋࡿあࡶ࡜ࡇ࡞困㞴ࡀ診断ࡣ࡛ࡳࡢ診察ࡓࡲࠋࡿ

生後半ᖺ࡟࡛ࡲ治療ࡀ開始ࡓࢀࡉ場合ࠊ保存的治療࡛改善ࡀ࡜ࡇࡿࡍ多いࠊࡀ㸯ṓࢆ過ࡢࡽ࠿࡚ࡂ治療開始

例࡛ࡣ半数以ୖࡀ手術治療ࠊࡵࡓࡿࢀࡉ࡜ࡿ࡞࡜少ࡶ࡛ࡋ疑わࡿࢀ場合ࡣᑓ門医࡟紹௓ࡀ࡜ࡇࡿࡍ望ࡋࡲいࠋ 

※乳児⫤関節健診ࡢ᥎奨項目࡜㸰ḟ検診ࡢ࡬紹௓ 

ձ ⫤関節開排制限㸦開排角ᗘ㸧 

開排制限ࡢ見方㸸⫤関節90ࢆᗘ屈曲࡚ࡋ開ࠋࡃ開排70ᗘ以ୗ㸦ࡣࡓࡲ床20ࡽ࠿ᗘ以ୖ㸧ࡀ陽性ࠋ 

特ࡁྥ࡟癖ࡢ反対側ࡢ開排制限ࡸᕥ右差࡟注意ࠋࡿࡍ 

 

ղ 大⭣皮膚溝ࡣࡓࡲ鼠ᚄ皮膚溝ࡢ非対称 

  

大⭣皮膚溝ࡢ఩置ࠊ数ࡢᕥ右差ࠊ そࡅい皮膚溝ࡢ深ࠊࡉ長ࡢࡉᕥ右差࡟注意 

ճ家族Ṕ㸸血縁者ࡢ⫤関節疾患 մ女児 յ骨盤఩ศ娩㸦帝王ษ開時ࡢ胎఩ࢆ含ࡴ㸧 

㸰ḟ検診ࡢ࡬紹௓ࡘ࡟い࡚ 

࣭ ⫤関節開排制限ࡀあࡤࢀ紹௓ࡣࡓࡲ ࣭ ࡿࡍղճմյࡢうࡕ㸰ࡘ以ୖあࡤࢀ紹௓ࡿࡍ 

࣭ 健診医ุࡢ断ࡸ保護者ࡢ精査希望ࡶ配慮ࡿࡍ 

そࡢ他㸸秋冬ฟ生児࡟多ࠊࡃ⫤関節開排時ࡢ整᚟感㸦ࢡࢵࣜࢡ㸧ࡸ⫤関節過開排ࡶ࡟注意ࡀ必要ࠋ 

問診ࠊ身体ᡤ見࡛ࡳࡢ乳児⫤関節異常ࢽ࣮ࣜࢡࢫࡃ࡞ࢀࡶࢆン࡞ࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡿࡍࢢいࠋ 

日ᮏ整形外⛉学会࣭日ᮏᑠ児整形外⛉学会 
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Ƃ発達所見ƃ                             Ძか月児健診 

脳神ࡣいࡿᑠ児⛉あ࡟ࡵ早ࡣ場合ࡿࡵ認ࢆᡤ見ࡢୗ記ࠊࡾ重症࡛あࡣ神経疾患ࡿࢀ࠿気࡙࡟時期ࡢࡇ

経ᑠ児⛉࡟紹௓ࡓࡋ方ࡀ良いࠋ 

 正常 異常䛜疑わ䜜䜛 疑わ䜜䜛疾患 

四⫥䜢活発䛻動䛛䛩 

༢純䛺四⫥屈曲や伸展䛜主体 

活動性పୗや左右差 

ྠ୍䛾姿勢䛧䛛䛸䜙䛺い 

活発䛥䚸 

仰臥఩姿勢 

 

  

 

 

           

䐟䝣ロ䝑䝢䞊䜲ン䝣䜯ン䝖 

ඛ天性筋䝆䝇䝖ロ䝣䜱䞊 

ඛ天性筋強直性䝆䝇䝖ロ䝣䜱䞊

脊髄性筋萎縮症 

䝥䝷䝎䞊䞉ウ䜱䝸䞊症候群 

 

䐠䐡脳性麻痺 

視覚 

䛧䛳䛛䜚䛸䛿固視䛧䛺い䛜見䛴䜑䜛 

わ䛪䛛䛻追視䛩䜛 

追視䛧䛺い 

眼振䜢認䜑䜛 

高ᗘ視覚㞀䛜い 

䠄白内㞀䚸網膜異常䠅 

ඛ天性眼振䚸発㐩遅滞 

聴覚 

大䛝䛺音䛻䝡䜽䝑䛸䛧䛶 

䝰ロ䞊反射様䛾動䛝䜢䛩䜛 

反応䛧䛺い 㞴聴䚸神経筋疾患 

 神経疾患ࡿࢀ発見さ࡟ࡓ新࡟時期ࡢࡇ

࣭神経筋疾患 

ࠊ脊髄性筋萎縮症ࠊ࣮࢕ࣇࣟࢺࢫࢪඛኳ性筋ࠋղ㸧࣒㸦コࣛࡿࡍ呈ࢆ臨床像ࡢࢺン࢓ࣇン࢖࣮ࣆࢵࣟࣇ  

ඛኳ性筋強直性ࡀ࣮࢕ࣇࣟࢺࢫࢪ代表࡛あࠋࡿ 

࣭㔜ᗘ精神遅滞࣭染色体異常 

Downࠋࡿࡵ認ࢆ࡝࡞追視୙良ࠊ哺乳୙良ࠊࡉࡋ乏ࡢ活動性ࠊࡣいࡿあࢺン࢓ࣇン࢖࣮ࣆࢵࣟࣇ   症候

群࣮ࣜ࢕࣭࣮࢘ࢲࣛࣉࠊ症候群ࡀ代表࡛あࠋࡿ 

࣭㔜ᗘࡢ周産期脳障ࡀい㸦脳性麻痺㸧 

࣭ඛ天代謝異常 

  新生児代謝異常ࢽ࣮ࣜࢡࢫンࢢ㸦ࢱンࢽ࣮ࣜࢡࢫࢫ࣐࣒ࢹンࢢ㸧࡛診断ࡿࢀࡉ疾患ࡀ多いࠊࡀ診断

 ࠋࡿあࡶ࡝࡞異常症࢔ࣜࢻンࢥࢺ࣑ࡸい᭷機酸代謝異常࡞ࢀࡉ

࣭ඛ天性眼振࣭高ᗘ視覚障ࡀい 

ձ 蛙⫥఩ 

ճ 著ࡋい ATNR 

ղ 後弓反張 
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 ࠋ

    

コ࣒ࣛռ～㸯࠿᭶児健診～ 

㸯࠿᭶㸯࠿᭶㸯࠿᭶㸯࠿᭶児児児児健診࡛多い質問࡜説明例健診࡛多い質問࡜説明例健診࡛多い質問࡜説明例健診࡛多い質問࡜説明例    

a) ྤ乳ࠊ溢乳 㸯日࡟㸱～㸲回程ᗘ࡛体重増加ࡀ良好࡛あࡤࢀ生理的࡜考えࠊ経過観察ࠋࡿࡍ࡜回数ࡸ程ᗘࡀ

増強ࡿࡍ場合ࡣ基礎疾患ࡢ᭷無ࢆ精査ࠋࡿࡍ 

b) ࡫ࡗࡆ   立࡚抱࡜ࡾࡃࡗࡺ࡚ࡋ࡟ࡁ背部ࢆ叩い࡚ࢆ࡫ࡗࡆฟࡼࡍうࠊࡀࡿࡍ࡟ฟࡃ࡟い場合ࡣ無理࡟ฟ

 ࠋい࡞ࡣ必要ࡍ

c) ࡾࡃࡗࡷࡋ 新生児期ࠊ乳児期࡛࡛ࡢࡿࢀࡽࡳࡃࡼࡣ㏻常心配࡞ࡣいࠋ 

d) 鼻࡙ࡾࡲ  鼻⭍ࡀ⊃いࠊࡵࡓ少量ࡢศ泌物࡛ࡶ鼻࡙ࠋࡿࢀࡽࡳࡀࡾࡲ哺乳状態ࡤࢀࡅࡼࡀ経過観察࡛ࡼいࠋ 

e) いࡳࡁ   排便ࡀう࡞ࡁ࡛ࡃࡲい࡟ࡁ࡜強いࠕいࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽࡳࡀࠖࡳࡁあࠋࡿ綿棒刺⃭ࡾࡼ࡟排便ಁࢆ

 ࠋ良いࡶ࡚ࡳ試ࢆ࡜ࡇࡍ

f) 便秘    排便回数ࡶࡾࡼ症状(⭡部膨‶ࠊ硬便ࠊ哺乳୙良࡝࡞)ࡢ᭷無ࡀ重要࡛あࠊࡾ症状ࡿࢀࡽࡳࡀ場

合ࡣ࡟治療ࢆ考慮ࠋࡿࡍ 

ワࢳࢡンࢪࢣࢫュ࣮ࣝࡘ࡟い࡚ワࢳࢡンࢪࢣࢫュ࣮ࣝࡘ࡟い࡚ワࢳࢡンࢪࢣࢫュ࣮ࣝࡘ࡟い࡚ワࢳࢡンࢪࢣࢫュ࣮ࣝࡘ࡟い࡚    

 生後㸰࠿᭶ࡽ࠿ワࢳࢡン接種ࡀ開始ࠊࡵࡓࡿࢀࡉ㸯࠿᭶児健診ࡢ㝿࡟ワࢳࢡン接種࡟関࡚ࡋ説明ࠋࡿࡍ具体

的ࡣ࡟生後㸰࠿᭶時࡟定期接種࢖ࠊ࡚ࡋ࡜ン࢚ࣝࣇンࢨ菌 b(Hib)ワࢳࢡンࠊ肺炎球菌ワࢳࢡンࠊ任意接種ࡋ࡜

Bࠊンࢳࢡワࢫࣝ࢖࢘ࢱ࡚ࣟ 型肝炎ࢫࣝ࢖࢘ワࢳࢡンࡢ接種ࡀ可能࡛あࡿ㸦ᖹᡂ㸰㸵ᖺ㸱᭶現ᅾ㸧ࠊࡋࡔࡓࠋ接

種可能࡞ワࢳࢡンࡸワࢳࢡンࡣ࣮ࣝࣗࢪࢣࢫ変更ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉあࠊࡵࡓࡿ常࡟最新ࡢ情報࡛対応ࡿࡍ必要ࡀあ

 ࠋࡿ

母乳栄養児࡜人工栄養児࡛ࡢ体㔜増加ࡘ࡟い࡚母乳栄養児࡜人工栄養児࡛ࡢ体㔜増加ࡘ࡟い࡚母乳栄養児࡜人工栄養児࡛ࡢ体㔜増加ࡘ࡟い࡚母乳栄養児࡜人工栄養児࡛ࡢ体㔜増加ࡘ࡟い࡚    

 母子健康手帳ࡢᡂ長曲線ࡣ母乳栄養児ࠊ人ᕤ栄養児ࠊ混合栄養児ࡢいࡶࢀࡎ含࡚ࡵ作ᡂ࡚ࢀࡉいࠊࡀࡿ母乳

栄養児ࡢ体重増加ࡣ人ᕤ栄養児࡜比較࡚ࡋ少࡞いࡀ࡜ࡇわ࡚ࡗ࠿いࠋࡿ体重増加量ࡣ数್࡛決࡛ࡢࡶࡿࢀࡽࡵ

࡟母乳栄養࡛㸯日ࠊࡀい࡞ࡣ 20g ᮍ‶ࠊ人ᕤ乳࡛ 30g ᮍ‶ࡢ場合ࠊࡣ哺乳状態ࡸ基礎疾患ࡢ᭷無ࡢ確認等ࡀ必

要࡜考えࠋࡿࢀࡽ 

新生児聴覚࣮ࣜࢡࢫニンࡘ࡟ࢢい࡚新生児聴覚࣮ࣜࢡࢫニンࡘ࡟ࢢい࡚新生児聴覚࣮ࣜࢡࢫニンࡘ࡟ࢢい࡚新生児聴覚࣮ࣜࢡࢫニンࡘ࡟ࢢい࡚    

新生児期ࡢ聴覚ࢽ࣮ࣜࢡࢫンࢢ検査ࡰ࡯ࡀ全新生児࡟行わࡼࡿࢀう࡚ࡗ࡞࡟いࠋࡿ自動聴性脳幹反応検査

(AABR)ࡣࡃࡋࡶࠊ耳音響放射法(OAE)࡜いわࡿࢀ検査法ࡀ用いࠋࡿࢀࡽ生後㸯㐌㡭ࡢ࡛ࡲ検査࡛ refer(要再検

査)ࡓࡗ࡞࡜児࡟対ࠊࡣ࡚ࡋ生後㸯࠿᭶時࡟再検査ࡀ施行ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉ多ࡢࡇࠊࡃ時点࡛再ᗘ refer 場ࡢ定ุࡢ

合ࡣ耳鼻⛉࡛ࡢ精密検査ࡢ適応ࠋࡿ࡞࡜ 

早産ప出生体㔜児ࡢ健診㸦ప出生体㔜児ࡢ増加㸧早産ప出生体㔜児ࡢ健診㸦ప出生体㔜児ࡢ増加㸧早産ప出生体㔜児ࡢ健診㸦ప出生体㔜児ࡢ増加㸧早産ప出生体㔜児ࡢ健診㸦ప出生体㔜児ࡢ増加㸧    

近ᖺ少子化ࡀ㐍ࡳฟ生数ࡣ減少傾ྥࡀ⥆い࡚いࠊࡀࡿฟ生数࡟対ࡿࡍపฟ生体重児ࡢ割合ࡣ増加ࡀ⥆い࡚い

将来的ࡣ早産పฟ生体重児࡛ࡓࡲࠋい࡞い࡚ࡋࡾࡁࡗࡣࢁࡇ࡜ࡢ࡛ࡲ現ᅾࠊࡀࡿ諸説あࡣ࡚ࡋ࡜要因ࡢࡇࠋࡿ

い࡚い⥆ࡀ議論ࡣい࡚ࡘ࡟内容ࡢࡇࡋࡔࡓࠋࡿい࡚ࢀࡉ報告ࡀࢱ࣮ࢹいう࡜ࡿ࡞ࡃ高ࡀࢡࢫࣜࡢ生活習័病࡟

ࡼࡀい方࡞ࡋ強調ࡣ࡟健診時ࠊࡽ࠿࡜ࡇいࡁ大ࡶ個人差ࠊ࡜ࡇࡿあࡶ࡟他ࡀ要因ࡿࡍ関୚ࡸ࡜ࡇࡿ段階࡛あࡿ

い࡜思わࠋࡿࢀ 

早産పฟ生体重児ࡢ健診時ࡢ留意点ࠊࡣ࡚ࡋ࡜ᡂ長ࠊ発㐩ࡢ評価ࡣ࡟ฟ生日ࡢࡽ࠿᭶齢࡛ࡃ࡞ࡣ予定日ࡽ࠿

1500ざࠋࡿࡍ考慮ࡶ評価ࡢ᭶齢。修ṇ᭶齢週࡛ࡢ ᮍ‶࡛ฟ生ࡓࡋపฟ生体重児。極పฟ生体重児週ࠊࡣ㸱ṓ࡟࡛ࡲ

90%程ᗘࡣ㏻常ࡢᡂ長曲線内࡟入ࣉࢵ࢔ࢳࢵࣕ࢟。ࡀࡿ週ࠊ⣙ 修ṇ᭶ࡶ場合࡛࡞うࡼࡢࡇࠋࡿࢀࡉ࡜ࡿୗ回ࡣ10%

齢࡛再ᗘ評価࡛ୖࡓࡋᡂ長曲線ࡿࢀࡎࡣࡽ࠿場合ࡣ࡟精査ࢆ考慮ࡓࡲࠋࡿࡍ発㐩評価࠾࡟い࡚ࡶฟ生日ࡢࡽ࠿

᭶齢ࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ修ṇ᭶齢ࡿࡼ࡟評価ࡶ行うࠋ 

࡟᭶齢ࡢࡽ࠿ฟ生日ࡃ࡞ࡣ修ṇ᭶齢࡛࡚ࡋ࡜原則ࡶ࡚ࡗ早産పฟ生体重児࡛あࠊࡣい࡚ࡘ࡟予防接種ࠊ࠾࡞

 ࠋࡿい࡚ࢀࡉ࡜࡜ࡇࡿࡵ㐍ࡾࡼ
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ᲢᲮᲣᲢᲮᲣᲢᲮᲣᲢᲮᲣ    Ჭ～ᲮᲭ～ᲮᲭ～ᲮᲭ～Ხかかかか月月月月児児児児健診Ʒȝイント健診Ʒȝイント健診Ʒȝイント健診Ʒȝイント    

    

Ƃ一般身体所見ƃ (Ძか月児健診Ʒ項目ǋ要参照) 

 

Ⅸ皮膚Ⅹ 

 色‚蒼白、黄၈、チ⇈ノ∞ゼ‛ 

 湿၉、皮膚炎 

血管腫 

色素性母斑 

  外傷↙↘ 

Ⅸ頭部Ⅹ 

 大ⅼさ、形態 

大泉門、小泉門 

 ≋大ⅼさ、緊張、 

   膨隆、陥Ї‛ 

 骨縫合 

頭蓋↼う 

腫瘤≋頭血腫↙↘≌ 

毛髪の色 

Ⅸ顔面Ⅹ 

 顔貌‚表情、形態↙↘‛ 

 耳≋大ⅼさ、形態、副耳、耳瘻孔≌ 

 鼻≋大ⅼさ、形態≌ 

 眼≋形態、瞳孔、眼ˮ、眼振、眼脂≌  

 口腔≋口蓋裂、高口蓋、舌小帯、歯肉、歯牙≌ 

Ⅸ頚部Ⅹ 

形態≋翼状頚、短頚↙↘≌ 

腫瘤≋正中部、側頚部、胸鎖乳突筋≌ 

∐ンパ節 
Ⅸ胸部Ⅹ 

 形態、腫瘤 

 心音、心雑音 

 呼吸状態 

Ⅸᐃ部Ⅹ 

 形態、緊張、血管怒張 

 腫瘤 

 肝脾腫 

 臍部 

Ⅸ背部Ⅹ 

 脊椎形態 

 ᏿仙部陥Ї 

Ⅸ外陰部∝肛門Ⅹ 

 陰茎の大ⅼさ、陰部形態 

陰嚢の大ⅼさ、ˮ置 

 膣形態 

 肛門≋発赤、Ј血、 

狭窄↙↘≌ 

Ⅸ四ᏃⅩ 

  指趾の形態 

 Ꮒ関節≋開排制限、左右差↙↘≌ 

 形態≋奇形、Ｏ脚、Ｘ脚≌ 

 可動域 
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Ẕ身体所見ẕ ίᾀか月児健診のポイントも要参照ὸ                   ᾂ～ᾃか月児健診 

  身体診察䛾項目 経過䜢䜏䛶䜘いᡤ見 紹介䜢考慮䛩䜛䜉䛝ᡤ見 

計測 身長䚸体㔜䚸頭囲䚸胸囲 

成長曲線䛻䜋䜌沿䛳䛶増加䛧䚸 

㻙㻞㻿D〜+㻞㻿D䠄㻟～㻥㻣 䝟䞊䝉ン䝍䜲

䝹䠅内䛻入䛳䛶い䜛場ྜ 

成長曲線䛾㻙㻞㻿D䠄㻟 䝟䞊䝉ン䝍䜲䝹䠅ᮍ‶や+㻞㻿D䠄㻥㻣

䝟䞊䝉ン䝍䜲䝹䠅以ୖ䛾場ྜ 

㻙㻞㻿D〜+㻞㻿D䠄㻟～㻥㻣 䝟䞊䝉ン䝍䜲䝹䠅内䛷あ䛳䛶䜒増

加䛜䜏䜙䜜䛺い場ྜや増加䛜著䛧い場ྜ 

‵⑈䚸皮膚炎 

軽ᗘ‵⑈ 

脂漏性‵⑈䚸汗⑈ 

䛚䜐䛴皮膚炎 

強ᗘ䛾‵⑈䚸発赤䚸剥皮䛜䜏䜙䜜䜛場ྜ 

血管腫 

 大䛝䛥䚸盛䜚ୖ䛜䜚䛾᭷無 

 潰瘍䛾᭷無 

 

いち䛤状血管腫䛷盛䜚ୖ䛜䜚䛜強い場ྜ

や潰瘍䛜見䜙䜜䜛場ྜ 

色素性母斑 数䛜 㻞～㻟 個䜎䛷䚸小䛥い䜒䛾 

多数䚸大䛝い褐色母斑䠄神経線維腫䠅 

葉状䚸小点状白斑㻔結節性硬໬症㻕 

そ䛾他数䛜多い䚸大䛝い母斑 

皮膚 

そ䛾他   火傷䚸外傷䛺䛹虐待䛾可能性 

頭部 

大泉門䠄大䛝䛥䚸膨隆䚸 陥พ䠅 

頭蓋䜝う 

骨縫ྜ 

毛髪䛾色 

軽ᗘ䛾頭蓋䜝う 

大泉門 㻟㼏m 以ୖ 

著明䛺膨隆や陥พ䚸閉鎖 

縫ྜ䛾開大䛜著明䚸䜒䛧く䛿完全䛻閉鎖 

広範囲䛾頭蓋䜝う 

眼 

眼球䛾఩置䚸眼振䚸眼脂 

瞳孔 

୍時的䛺眼఩䛾偏఩ 

明䜙䛛䛺眼఩䛾偏఩䚸眼球運動異常 

白色瞳孔 

正中部䚸側頚部   正中部䚸側頚部䛾腫瘤 

胸鎖乳突筋内   胸鎖乳突筋内䛾腫瘤 㻔ྥ䛝癖䜢伴う䛣䛸䛜多い㻕 頚部 

頚䛾形態㻔翼状頚䚸短頚䛾᭷無㻕   翼状頚䚸短頚 

形態 軽ᗘ䛾変形㻔鳩胸䚸漏斗胸䛺䛹㻕  強ᗘ䛾変形㻔鳩胸䚸漏斗胸䛺䛹㻕  

胸部 

心音䚸心雑音 ࿧吸性䛾䝸䝈䝮変動 心雑音䚸著明䛺不整⬦ 

⭡部 

⭡部腫瘤 

肝脾腫 

便塊触知 

便以外䛾腫瘤 

肝腫大 㻟㼏m 以ୖ䚸脾腫大 

陰茎䠄大䛝䛥䚸包茎䛾᭷無や程ᗘ䠅 

陰部形態 

陰嚢䠄大䛝䛥や఩置䠅 

軽ᗘ䛾陰嚢水腫 

半陰陽䚸陰唇癒着 

ᒀ㐨ୗ裂䚸小陰茎 

停留精巣䚸移動精巣䚸著明䛺陰嚢水腫 

外陰部 

そ䛡い部   そ䛡い䝦䝹䝙䜰 

肛門 発赤䚸ฟ血䛾᭷無    裂孔䚸肛門周ᅖ⮋瘍 

四⫥ 

⫤関節䛾開排䛾状態䚸 

左右差 

  開排制限 
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I〃I〃I〃I〃    健診ࡢ意義健診ࡢ意義健診ࡢ意義健診ࡢ意義     

 哺乳状態ࡀ安定ࠊࡋ体重ࠊ身長ࡢ増加ࡀ安定ࡿࡃ࡚ࡋ時期࡛あࡿ一方࡛ࠊ哺乳量ࡀ୙充ศ࡛ᡂ長୙良

～㸱ࠊࡀ多いࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉࡔ᭶児健診࡛見い࠿㸯ࡣい࡚ࡘ࡟疾患ࡢඛኳ性ࠋࡿあࡶ時期࡛ࡿ࡞࡟明確ࡀ

㸲࠿᭶健診以降࡟発見ࡶ࡜ࡇࡿࢀࡉあࠋࡿ㸯࠿᭶時ࡣ࡟ᡤ見ࡀ明確࡛ࡃ࡞経過観察࡚ࢀࡉ࡜いࡿ可能性

 ࠋࡿあࡀ必要ࡿࡵࡍࡍࢆ健診ࡽࡀ࡞考えࡶ࡜ࡇࡿあࡀ

 あࡋࡸ笑い࡝࡞周ᅖࡢ࡬反応ࡀ明確ࡿࡃ࡚ࡗ࡞࡟時期࡛あࠊࡾ聴覚㞀ࡀいࡀ初࡚ࡵ発見ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉ

あࡓࡲࠋࡿそࡅいࠊ࢔ࢽࣝ࣊停留精巣ࠊඛኳ性⫤関節脱臼ࡢࡇࡀ࡝࡞時期࡟見いࡶ࡜ࡇࡿࢀࡉࡔ多いࠋ 

 ワࢳࢡン࢖)ࣈࣄࡣン࢚ࣝࣇンࢨ菌 b 型)ࠊ肺炎球菌࡝࡞㸰࠿᭶ࡽ࠿開始ࠊࡵࡓࡿࢀࡉワࢳࢡン接種ࡘ࡟

い࡚確認ࡀ必要࡞時期࡛ࡶあࠋࡿ 

 

IIIIIIII㸧㸧㸧㸧㸱㸱㸱㸱～～～～㸲㸲㸲㸲࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴        

 㸯～㸱࠿᭶ࡢ期間ࡢ体重増加ࡣ標準࡛㸯日 20～30g 前後࡛ࠊ㸯࠿᭶児健診࡜比較࡚ࡋそࡢ後ࡢ体重増

加ࡢ程ᗘࡸࡸࡣ少ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟ࡵ࡞多いࠋ哺乳量ࡶ㸯回哺乳量ࠊ㸯日哺乳量ࡸࡸࡶ࡜少ࡿ࡞ࡃ࡞傾ྥࡀ

あࠋࡿᡂ長ࡘ࡟い࡚ࡣ原則࡚ࡋ࡜母子健康手帳ࡢᡂ長曲線ࢆ参考ࠊࡋ࡟緑2SD㸦3～97 㸧ࣝ࢖ࢱンࢭ࣮ࣃ

増ࡢᡂ長曲線ࡶ࡚ࢀ思わ࡜い࡞少ࡀ哺乳量ࠋࡿࡍ要ࢆ注意࡟い場合࡞沿わ࡟増加ࡢ曲線ࠊࡾࡓࢀࡎࡣࢆ

加࡜比較࡚ࢀࡎࡣ࡚ࡋいࡤࢀࡅ࡞経過観察࡛ࡼいࡀ࡜ࡇ多いࠋ 

 昼࡟起࡚ࡁいࡿ時間ࡀ長ࠊࡃ夜ࡼࡿ╀ࡾ࠿ࡗࡋࡣう࡝࡞ࡿ࡞࡟睡╀ࡀ࣒ࢬࣜࡢ確立ࡿࡍ時期࡛あࠋࡿ

大࡞ࡁ声ࢆ発ࡾࡓࡋ表情ࡀ豊ࠊࡾ࡞࡟࠿体ࡢ動ࡶࡁ活発ࡿ࡞࡟時期࡛あࠋࡿ 

 

IIIIIIIIIIII㸧診察ࡢ手㸧診察ࡢ手㸧診察ࡢ手㸧診察ࡢ手順࡜留意点順࡜留意点順࡜留意点順࡜留意点     㸦㸦㸦㸦診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚㸧㸧㸧㸧    

㸱～㸲࠿᭶健診ࡽ࠿関わࡶ࡜ࡇࡿ多いࠊࡵࡓ㸯࠿᭶児健診ࡢ項目ࠊ内容࡜重複ࡿࡍ項目ࡸ内容ࡀ多いࠋ 

࠙皮膚ࠚ 

a) ࠊࢮ࣮ࣀ࢔ࢳ黄⑇    

皮膚色ࠊ࡚ࡋ࡜全体࡟蒼白ࠊࢮ࣮ࣀ࢔ࢳࠊฟ血斑࡝࡞全身状態୙良ࡢ徴候ࡢ᭷無ࡘ࡟い࡚確認ࠋࡿࡍ 

  皮膚ࡢ黄ᰁ㸦黄⑇㸧ࡣ㏻常ࡢࡇ時期࡞ࢀࡽࡳࡣ࡟いࠊࡵࡓ黄ᰁࡀ見ࡿࢀࡽ場合ࡣ精査ࡢ必要ࡀあࠋࡿ 

b) 色素性母斑ࠊ血管腫㸦コ࣒ࣛյ㸧 

  色素性母斑ࡣ色ࠊ部఩ࠊ大ࠊࡉࡁ形ࠊ数ࠊ性状ࢆ確認ࠊࡋ増大ࡾࡓࡋ数ࡀ増加ࡿࡍ場合ࡣ早期࡟ᑓ

門医࡬紹௓ࠋࡿࡍ褐色母斑。࢙ࣞ࢜ࣇ࢝斑週ࡀ多数ࡿࢀࡽࡳ場合ࠊ神経線維腫ࢆ考えࡿ必要ࡀあࡲࠋࡿ

   ࠋࡿあࡀ可能性ࡢ結節性硬化症ࡣ場合ࡿࢀࡽࡳࡀ白斑ࡢ葉状࡟特ࠊ白斑ࡓ

  血管腫ࡢうࠊࡕいࡈࡕ状血管腫ࡣ乳児期後半࡟消退ࡶ࡜ࡇࡿࡍ多いࠊࡀ早期ࡽ࠿増殖傾ྥࢀࡽࡳࡢ

 ࠋࡿあࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡜治療適応ࡣࡢࡶࡿ

 

c) ‵⑈ࠊ皮膚炎 

  乳児期࡟痒ࢆࡳ伴う‵⑈ࡣ乳児‵⑈࣮ࣆࢺ࢔ࡸ性皮膚炎ࡀ考えࠊࡀࡿࢀࡽ健診࡛ࡢ鑑ูࡣ困㞴࡛あ

可能ࡢ性皮膚炎࣮ࣆࢺ࢔ࠊ場合ࡢ⑈‵ࡃ⥆᭶以ୖ࠿伴う㸰ࢆ掻痒ࡾあࡀ疾患࣮ࢠࣝࣞ࢔࡟家族Ṕࠋࡿ

性ࡀあ࢟ࢫࠋࡿンࢆ࢔ࢣ行ࡶ࡚ࡗ改善࡞ࡋい場合ࡣ治療ࢆ要ࡿࡍ㸦コ࣒ࣛյ㸧ࠋ 

  外陰部ࠊ⮌部肛門周ᅖࡢ⣚斑ࠊ丘⑈ࡘࡴ࠾ࡣࢇࡽࡧࠊ皮膚炎ࡣࡃࡋࡶࠊ┿菌感ᰁ。乳児寄生菌性⣚斑週

 ࠋࡿࡵ勧ࢆ診ཷࡣい場合࡞ࡋ清ᣔ࡛改善ࠊ洗浄ࡢ排泄後ࠋࡿࢀࡽ考え࡜
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d) そࡢ他 

  火傷ࡸ外傷痕࡝࡞虐ᚅࢆ疑わࡿࡏᡤ見ࡀ認ࡤࢀࢀࡽࡵ㏻報ࢆ考慮ࠋࡿࡍ 

 

࠙頭部ࠊ顔ࠚ 

a) 頭部 

  大泉門ࡀ 3cm 以ୖ࡛あࠊࡾࡓࡗ膨隆ࡸ㝗พࡀ見ࡾࡓࢀࡽ㢌蓋骨ࡢ縫合著明࡞㞳開ࡸ完全閉鎖ࡢ場合ࠊ

精査ࡢ対象ࠋࡿ࡞࡜ 

b) 耳 

  耳瘻孔周ᅖࡢ発赤ࠊ浸ฟ液ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࡣ手術適応ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡜あࡵࡓࡿᑓ門医࡬紹௓ࠋࡿࡍ 

c) 眼㸦コ࣒ࣛնࠊշ㸧 

 白色瞳孔ࡸ眼球突ฟࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࡣඛኳ性白内㞀ࡸ網⭷芽細胞腫ࠊඛኳ性⥳内㞀࡝࡞緊急ࡢ治療

 ࠋࡿࡍ紹௓࡬ᑓ門医࡟早急ࡵࡓ多いࡶࡢࡶࡿࡍ要ࢆ

  間Ḟ性斜視ࡣ生理的ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽࡳ࡟多いࠊࡀ眼఩ࡢ偏఩ࡀ持⥆ࡾࡓࡋ著明࡞場合ࡣ精査ࢆ要ࠋࡿࡍ

追視ࡀ認࡞ࢀࡽࡵい場合ࡣ視力異常ࡸ精神発㐩遅滞ࢆ考えࠋࡿ 

  ඛኳ性眼振ࡣ中枢性ࡢ異常ࡶ࡜ࡇࡢあࠊࡀࡿᑠ眼球ࠊඛኳ性白内㞀ࠊ視神経萎縮症ࡾࡼ࡟࡝࡞両眼

 ࠋࡿࡍ࡜精査ࡵࡓࡿあࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽࡳࡀ眼振ࡽ࠿᭶࠿生後㸰～㸱࡜ࡿあࡀいࡀ視力㞀ࡢ重ᗘ࡟

  眼脂ࡀ多い場合ࡸ点眼液࡛ࡶ改善࡞ࡋい場合ࡣඛኳ性鼻涙管閉塞ࡶ࡜ࡇࡢあࠊࡾ眼⛉࡛ࡢ治療ࡀ必

要࡛あࠋࡿ 

d) 口腔 

  ཱྀ⭍⢓⭷ࡸ舌࡟白苔ࡀ認ࡿࢀࡽࡵ場合࢝ࡣンࢲࢪ感ᰁ㸦鵞ཱྀ瘡㸧ࢆ考えࠊ哺乳㞀ࡀいࡿࢀࡽࡳࡀ㝿

ࠊ᭷無ࡢࡳ痛ࡢ授乳時ࠊ考えࢆ可能性ࡢ感ᰁࢲࢪン࢝ࡢ母親ࡣ場合ࡢ母乳栄養ࡓࡲࠋࡿࡍ要ࢆ治療ࡣ࡟

乳㢌部ࡢ異常ࡢ᭷無ࢆ࡝࡞確認ࠋࡿࡍ 

e) 頚部 

 胸鎖乳突筋内ࡢ腫瘤ࡣ斜頚ࡢ可能性ࢆ考え㢦ࡁྥࡢ癖ࡢ᭷無ࠊ程ᗘࡘ࡟い࡚確認ࠋࡿࡍ 

  ⩼状頚ࡀ認ࡿࢀࡽࡵ場合࣮ࢼ࣮ࢱࠊࡣ症候群ࡢ࡝࡞ᰁ色体異常ࢆ疑うࠋ短頚ࡀ認ࡿࢀࡽࡵ場合ࠊࡣ

ඛኳ性頚椎癒合症ࠊKlippel-Feil 症候群ࢆ࡝࡞疑うࣜࠋンࣃ節腫大ࡢ᭷無ࢆ確認ࠊࡋ腫大ࡀ著明࡛あࡗ

 ࠋࡿࡍ࡜必要ࢆ精査ࡣ場合ࡿࡍ多数触知ࠊࡾࡓ

 

࠙胸部ࠚ 

 ඛኳ性心疾患ࡢࡇࡣ時期࡟࡛ࡲ発見࡚ࢀࡉいࡀ࡜ࡇࡿ多いࡢࡇࠊࡀ時期࡛ࡲᑠ࡞ࡉ雑音࡛あࡾࡓࡗ啼

泣ࡵࡓࡢ聴ྲྀࡀ困㞴࡛あࡶ࡜ࡇࡓࡗあࡾ得ࠊࡵࡓࡿ㸱～㸲࠿᭶児健診時࡛ࡶ心雑音ࡣ慎重࡟確認ࠋࡿࡍ

心雑音ࢆ聴ྲྀࡓࡋ㝿ࡣ最強点࡜大ࡉࡁ。Levine I～VI週ࢆ確認ࠋࡿࡍ心雑音ࡸ୙整⬦ࡣᑓ門施設࡬紹௓ࡍ

 ࠋࡿ

 

࠙腹部ࠚ 

 ⭡部膨‶ࠊࢀࡽࡳࡀ便以外ࡢ腫瘤ࡀ触知ࡾࡓࢀࡉ肝脾腫ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࡣ精査ࠋࡿࡍ࡜肝臓ࡣ 3cm 以

ࡣ場合ࡿࡍ触知ࡃ硬ࢆ肝臓ࠊ࠾࡞ࠋࡿࡍ要ࢆ精査࡟場合ࡿࢀࡉ触知ࡣ脾臓ࠊそ㸰横指週ࡼ࠾。ୖ 3cm ᮍ‶

 ࠋࡿࡍ要ࢆ精査ࡶ࡛
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 生後㸯࠿᭶以降࡟臍ࡀ࢔ࢽࣝ࣊目立ࡶ࡜ࡇࡘ多々ࠋࡿࢀࡽࡳ㸯ṓ㡭࡟࡛ࡲ自然࡟還納ࡶ࡜ࡇࡿࢀࡉ多

いࠊࡀ最近ࡣ綿球ࡿࡼ࡟ᅽ迫療法ࡾࡼ࡟早期࡟確実࡟還納ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉ示࡚ࢀࡉいࡽ࠿࡜ࡇࡿ特࡟大ࡁ

 ࠋࡿࡍ考慮ࢆ紹௓ࡣ࡚ࡋ対࡟ࡢࡶ࡞

 

࠙背部ࠚ 

 背部ࡢ皮膚ࠊ骨格ࢆ観察ࠊࡋ腰௝部ࠊࡳࡰࡃࡢ側弯ࡢ᭷無ࢆ観察ࠋࡿࡍ 

 腰௝部ࡣࡳࡰࡃࡢ時々ࠊࡀࡿࢀࡽࡳa)ࡀࡳࡰࡃ深いࠊb)肛門ࡽ࠿ 2.5cm 以ୖ㞳࡚ࢀいࠊࡿc)ࡢࡳࡰࡃ部

ศࡢ色素性母斑ࡸ発毛ࡢ࡝࡞ᡤ見ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࡣ࡟潜ᅾ性஧ศ脊椎ࡸ脊髄脂⫫腫࡝࡞異常ࡿࢀࡽࡳࡀ

ࡸ皮膚病変ࡿࢀࡽࡳ࡟ṇ中線ୖࡢ部⮌ࠊ背部ࠊ㢌部ࡎࡽ限࡟腰௝部ࠊࡓࡲࠋࡿࡍ࡜精査ࡵࡓࡿあࡀ࡜ࡇ

変形ࡢ㝿ࡣ࡟潜ᅾ性஧ศ脊椎࡝࡞神経系ࡢ病変ࢆ合併࡚ࡋいࡀ࡜ࡇࡿあࠋࡿ 

 

࠙外陰部࡜肛門ࠚ 

 陰茎ࡀ恥骨ࡽ࠿ඛ端ࡢ࡛ࡲ長ࡉ 2.5～3cm ᮍ‶ࡢ場合ࠊᑠ陰茎࡚ࡋ࡜精査ࢆ考慮ࠋࡿࡍそࡢ㝿ࠊ停留精

巣࡝࡞合併疾患ࡢ᭷無ࡶ࡟注意ࠋࡿࡍ包茎ࡣ生理的ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽࡳ࡟多いࠊࡵࡓ発赤ࡸ腫脹࡞ࡀい限ࡾ

ࡀ屈曲ࡸ曲‴ࡢ陰茎ࡸ包皮余๫ࠊࡀࡿ手術適応࡛あࡣ尿㐨ୗ裂࡞࠿ࡽ明ࠋո㸧࣒㸦コࣛࡿࡍ࡜経過観察ࡣ

 ࠋࡿあࡀ࡜ࡇࡿࡍ要ࢆ治療ࡢ࡚ࡋ࡜尿㐨ୗ裂ࡶ࡟場合ࡿࢀࡽࡳ

 陰嚢腫大ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࠊ陰嚢水腫࡛あࡀ࡜ࡇࡿ多いࠊࡀ陰嚢内腫瘤ࡢ鑑ูࢆ要࣌ࡵࡓࡿࡍンࣛࢺ࢖

時点ࡢ᭶࠿生後㸱～㸲ࠋչ㸧࣒㸦コࣛࡿࡍ経過観察࡚ࡋ࡜陰嚢水腫ࡤࢀࢀࡉ透ගࠊ行いࢆ透ග試験ࡿࡼ࡟

࡛停留精巣ࡢ状態࡛あࡤࢀ手術ࢆ施行ࡿࡍ施設࡟紹௓ࠋࡿࡍ間歇的࡟陰嚢内࡟触知ࡿࡍいわࡿࡺ移動性

精巣ࡢ手術適応ࡣ明確࡟定࡚ࢀࡽࡵい࡞いࠊࡀ手術ࡀ行わࡿࢀ施設࡟紹௓ุࡋ断ࢆ委ࡀ࡜ࡇࡿࡡ望ࡋࡲ

い㸦コ࣒ࣛպ㸧ࠋ 

 そࡅいࡣ࢔ࢽࣝ࣊脱ฟ臓器࡚ࡋ࡜⭠管ࡀ࡜ࡇࡢ多いࠊࡀ女児࡛ࡣ卵巣ࡶ࡜ࡇࡢ࢔ࢽࣝ࣊あࠋࡿ嵌頓ࡍ

 ࠋփ㸧࣒㸦コࣛࡿࡍ紹௓࡟早期ࡵࡓࡿあࡀ可能性ࡿ

 肛門部ࡢ発赤ࠊฟ血ࡢ᭷無ࠊ便ࡢ性状ࠊ色ࢆ観察ࠊࡋ必要࡟応࡚ࡌ直⭠診ࢆ行い肛門⊃窄ࡢ᭷無࡝࡞

 ࠋࡿࡍ確認ࢆ

 

࠙四⫥ࠚ 

 手指ࠊ足趾ࡢ数ࠊ形態ࢆ観察ࠋࡿࡍ⫤関節ࡢ開排制限ࡢ᭷無ࠊᕥ右差ࢆ確認ࠋࡿࡍO 脚ࠊX 脚ࡢ᭷無

 ࠋࡿࡍ観察ࢆ

 多指症ࠊ手指足趾ࡢḞ損ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࠊ治療ࡣ࡚ࡋ࡜㸯ṓ近࡛ࡃ行わࡀ࡜ࡇࡿࢀ多いࠊࡀ診断ࡸ治

療方針ࢆ両親ࡅཷࡀ入ࡍࡸࢀいࡼうࠊ࡟早࡟ࡵᑓ門施設࡟紹௓ࠋࡿࡍ 

 ⫤関節ࡢ開排制限ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࠊ⫤関節脱臼ࠊ臼蓋形ᡂ୙全ࡢ可能性ࢆ考え⫤関節開排఩࡛生活ࡍ

㢦ࡾࡼ࡟非対称性緊張性頚反射ࠊࡣい࡚࠾࡟児ࡿあࡢ癖ࡁྥࡢ㢦ࡣ᭶㡭࠿生後㸯～㸱ࠋࡿࡍう指ᑟࡼࡿ

考えᑓ門施ࢆ可能性ࡢ脱臼ࡣ強い場合ࡀᕥ右差ࠊࡀいࡍࡸࢀࡽࡳࡀ開排制限࡟関節⊨ࡢ反対側࡜ࡁྥࡢ

設࡟紹௓ࡿࡍ㸦コ࣒ࣛջ㸧ࠋ
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Ƃ発達所見ƃ                           Ჭ～Ხか月児健診 

あࡀ問題࡞重大ࠊࡣ場合ࡢᮍ獲得ࡀࡽࢀࡇࠋࡿ時期࡛あࡿࡵ認ࢆ笑いࡋࡸあࠊ追固視ࡓࡋ࡜ࡾ࠿ࡗࡋ

 ࠋ良いࡀ方ࡓࡋ紹௓࡟⛉脳神経ᑠ児ࡣいࡿᑠ児⛉あ࡟ࡵ早࡛ࡢ多いࡀ場合ࡿ

発㐩䚸神経 正常 異常䛜疑わ䜜䜛 疑わ䜜䜛疾患 

四⫥䜢活発䛻動䛛䛩 

四⫥屈曲఩䛷空中保持 

活動性పୗや左右差 

ྠ୍䛾姿勢䛧䛛䛸䜙䛺い 

活発䛥 

仰臥఩姿勢 

 

  

 

 

䐟 䝣ロ䝑䝢䞊䜲ン䝣䜯ン䝖 

ඛ天性筋䝆䝇䝖ロ䝣䜱䞊 

ඛ天性筋強直性䝆䝇䝖ロ䝣䜱䞊  

脊髄性筋萎縮症 

䝥䝷䝎䞊䞉ウ䜱䝸䞊症候群 

  

䐠䐡 脳性麻痺 

頭䜢 㻠㻡㻙㻥㻜 ᗘ挙ୖ䛧保持 

⭡臥఩姿勢 

 

䐟 頭部䜢挙ୖ䛧䛺い 

 

䐠 反䜚返䜚䛜強い 

 

䐟 䝣ロ䝑䝢䞊䜲ン䝣䜯ン䝖 

 

 

 

䐠 脳性麻痺 

㻠㻡 ᗘ䛷体幹䛸ྠ୍線ୖ䛻頭部䜢

持ちୖ䛢䚸ୖ⫥䞉ୗ⫥䜢屈曲 

䐟著䛧く頭部䛜背屈䛧䚸肩䛜抜

䛡そう䛻䛺䜛䚹 

引䛝起䛣䛧反応 

  

 

 

 

䐠後弓反張䚹頭部䛸体幹䛜棒䛾

䜘う䛻䛴い䛶く䜛䚹 

 

 

 

 

䐟 䝣ロ䝑䝢䞊䜲ン䝣䜯ン䝖 

 

 

 

 

䐠 脳性麻痺 

ճ 

ղ 

ձ 
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 正常 異常䛜疑わ䜜䜛 疑わ䜜䜛疾患 

垂直抱䛝 

頚部䜢正中保持䛷䛝䜛

 

頚部䜢正中保持䛷䛝䛺い䚹 

 

⭎䛜抜䛡そう䛻䛺䜛䚹 

 

発㐩遅滞 

䝣ロ䝑䝢䞊䜲ン䝣䜯ン䝖 

視覚 

䛧䛳䛛䜚䛸追固視䛩䜛 

あや䛧笑い䛜あ䜛 

追固視䛧䛺い 

眼振䜢認䜑䜛  

高ᗘ視覚㞀䛜い 

ඛ天性眼振 

発㐩遅滞 

聴覚 大䛝䛺音䛾方䜢見䜛 反応䛧䛺い 㞴聴 

 神経疾患ࡿ࠿ࡘ見࡟ࡓ新࡟時期ࡢࡇ

࣭神経筋疾患 

ඛኳ性筋ࠊ脊髄性筋萎縮症ࠊ࣮࢕ࣇࣟࢺࢫࢪඛኳ性筋ࠋࡿࡍ呈ࢆ臨床像ࡢࢺン࢓ࣇン࢖࣮ࣆࢵࣟࣇ 

強直性ࡀ࣮࢕ࣇࣟࢺࢫࢪ代表࡛あࠋࡿ 

࣭㔜ᗘ精神遅滞࣭染色体異常 

 活動性ࡢ乏ࠊࡉࡋ哺乳୙良ࠊ追視୙良ࢆ࡝࡞認ࠋࡿࡵDown 症候群࣮ࣜ࢕࣭࣮࢘ࢲࣛࣉࠊ症候群ࡀ代

表࡛あࠋࡿ原因ࡀ特定࡛࡞ࡁい場合ࡶあࡿ㸦コ࣒ࣛս㸧ࠋ 

 

 

 

 

 

 

 

コ࣒ࣛս 精神運動発精神運動発精神運動発精神運動発㐩遅滞㸦精神遅滞㸧㐩遅滞㸦精神遅滞㸧㐩遅滞㸦精神遅滞㸧㐩遅滞㸦精神遅滞㸧    

㐠動ࡸ社会性ࠊ言語࡝࡞全࡚ࡢ項目࡛遅ࢆࢀ認ࠋࡿࡵ乳児期࡟気࡙ࠊࡣࡢࡿࢀ࠿重ᗘ㸦発㐩指数あࡿいࡣ

知能指数 35 ᮍ‶㸧ࡽ࠿中等ᗘ㸦ྠ 50 ᮍ‶㸧ࡢ精神遅滞࡛あࠋࡿ軽ᗘࡢ精神遅滞㸦ྠ 70 ᮍ‶㸧ࠊࡣ㸱ṓ児健

診以降࡟気࡙ࠋࡿࢀ࠿学童期࡟学業୙振࡛診断ࡿࢀࡉ場合ࡶあࠋࡿ発㐩ࢩ࣮࢚ࣜࣂࡣ࡟ョンࡀあࡈࠊࡵࡓࡿ

ඛኳ奇ࡸᰁ色体異常症ࠊࡣ࡟原因ࠋࡿあࡀ࡜ࡇࡿࡍṇ常化࡟後ࡣ࡟場合ࡢࢀ遅ࡢࡳࡢ一項目ࡸࢀ遅ࡢ軽ᗘࡃ

形ࡀ࡝࡞あࡀࡿ原因ࢆ特定ฟ来࡞い場合ࡶ多いࠋ 
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࣭点頭࡚ࢇ࠿ࢇ㸦コ࣒ࣛվ㸧 

 点㢌発作ྠ࡜時࡟୙機嫌ࡸ発㐩ࡢ停Ṇ࣭退行ࢆ認ࠋࡿࡵ 

 

 

 

 

 

 

࣭ඛ天代謝異常 

࣭脳性麻痺 

 多ࡣࡃ周産期㞀ࡀい࡛ࣉࢵ࢔࣮࢛ࣟࣇࡢ診断ࠋࡿࢀࡉ 

࣭ඛ天性眼振࣭高ᗘ視覚障ࡀい 

 

コ࣒ࣛվ 点頭点頭点頭点頭࡚ࢇ࠿ࢇ࡚ࢇ࠿ࢇ࡚ࢇ࠿ࢇ࡚ࢇ࠿ࢇ    

乳児期㸦㸱～㸵࠿᭶ࢡ࣮ࣆࡀ㸧ࠊ࡟㸯㸮⛊前後࡛規則的࡟繰ࡾ返ࡋ㢌部ࢆ前屈ࡿࡍ発作㸦ࢬ࣮ࣜࢩ形ᡂ㸧

࡛発症ࠋࡿࡍ発症後ࡣ࡟୙機嫌ࠊࡾ࡞࡜発㐩ࡀ停Ṇ࣭退行ࠋࡿࡍ発作症状ࡣ軽微࡛あ࡟ࡵࡓࡿ異常ࡣ࡜気࡙

ࠋ疑うࢆࢇ࠿ࢇ点㢌࡚ࡣ࡟場合ࡿࢀࡽࡳࡀ停Ṇ࣭退行࣭ࢀ遅ࡢ発㐩ࡽ࠿時期ࡿあࡢ乳児期ࠋࡿあࡀ࡜ࡇい࡞࠿

点㢌࡚ࠊࡣࢇ࠿ࢇ早期治療ࡀ発㐩予後ࢆ改善ࠊࡵࡓࡿࡍ早期ࡢ気࡙ࡀࡁ大ษ࡛あࠋࡿ 
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ᲢᲯᲣ Ჰ～Ჱか月児健診Ʒȝイント 

 

Ƃ一般身体所見ƃ (Ჭ～Ხか月児健診Ʒ項目ǋ要参照) 

 

 

Ⅸ皮膚Ⅹ 

 湿၉、皮膚炎 

血管腫 

色素性母斑 

  外傷↙↘ 

Ⅸ頭部Ⅹ 

 大ⅼさ、形態 

大泉門 

頭蓋↼う 

Ⅸ顔面Ⅹ 

 顔貌‚表情、形態↙↘‛ 

 耳≋大ⅼさ、形態、副耳、耳瘻孔≌ 

 眼≋形態、瞳孔、眼ˮ、眼振、眼脂≌  

 口腔≋口蓋裂、高口蓋、舌小帯、口腔粘膜、歯肉、歯牙≌ 

Ⅸ頚部Ⅹ 

形態≋翼状頚、短頚↙↘≌ 

腫瘤≋正中部、側頚部、 

胸鎖乳突筋≌ 

∐ンパ節 

Ⅸ胸部Ⅹ 

 形態、腫瘤 

 心音、心雑音 

 呼吸状態 

Ⅸᐃ部Ⅹ 

 腫瘤 

 肝脾腫 

 そけいヘ∑ニ⇈ 

Ⅸ背部Ⅹ 

 脊椎形態 

 ᏿仙部陥Ї 

Ⅸ外陰部∝肛門Ⅹ 

 陰茎の大ⅼさ、陰部形態 

陰嚢の大ⅼさ、ˮ置 

 膣形態 

 肛門≋発赤、Ј血、狭窄↙↘≌ 

Ⅸ四ᏃⅩ 

  指趾の形態 

 Ꮒ関節≋開排制限、左右差↙↘≌ 

 形態≋奇形、Ｏ脚、Ｘ脚≌ 
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Ẕ身体所見ẕ                                          ᾅ～ᾆか月児健診 

  身体診察䛾項目 経過䜢䜏䛶䜘いᡤ見 紹介䜢考慮䛩䜛䜉䛝ᡤ見 

計測 身長䚸体㔜䚸頭囲䚸胸囲 

成長曲線䛻䜋䜌沿䛳䛶増加䛧䚸 

㻙㻞㻿D～+㻞㻿D䠄㻟～㻥㻣 䝟䞊䝉ン䝍䜲

䝹䠅内䛻入䛳䛶い䜛場ྜ 

成長曲線䛾㻙㻞㻿D䠄㻟 䝟䞊䝉ン䝍䜲䝹䠅ᮍ‶や

+㻞㻿D䠄㻥㻣 䝟䞊䝉ン䝍䜲䝹䠅以ୖ䛾場ྜ 

㻙㻞㻿D～+㻞㻿D䠄㻟～㻥㻣 䝟䞊䝉ン䝍䜲䝹䠅内䛷あ

䛳䛶䜒増加䛜䜏䜙䜜䛺い場ྜや増加䛜著䛧

い場ྜ 

‵⑈䚸皮膚炎 

軽ᗘ‵⑈䚸脂漏性‵⑈䚸汗⑈ 

䛚䜐䛴皮膚炎 

強ᗘ䛾‵⑈䚸発赤䚸剥皮䛜䜏䜙䜜䜛場ྜ 

色素性母斑 数䛜 㻞～㻟 個䜎䛷䚸小䛥い䜒䛾 

多数䚸大䛝い褐色母斑 

㻡mm 以ୖ䛾白斑䠏䛴以ୖ㻔結節性硬໬症䛾可能性㻕 

皮膚 

そ䛾他   火傷䚸外傷䛺䛹虐待䛾可能性 

頭部 

大䛝䛥䚸形態䚸大泉門 

頭蓋䜝う 

軽ᗘ䛾頭蓋䜝う 

小頭症䚸大頭 

大泉門膨隆や陥พ 

㔜ᗘ䚸䜒䛧く䛿広範囲䛾頭蓋䜝う 

眼 形態䚸瞳孔䚸眼఩䚸眼振 ୍時的䛺眼఩䛾偏఩ 

明䜙䛛䛺眼఩䛾偏఩䚸眼球運動異常 

白色瞳孔 

正中部䚸側頚部䛾腫瘤  正中部䚸側頚部䛾腫瘤 

頚䛾形態  翼状頚䚸短頚 

頚部 

䝸ン䝟節  

著明䛺腫大 

ᅽ痛䚸不整䛺䛹 

形態 軽ᗘ䛾変形㻔鳩胸䚸漏斗胸䛺䛹㻕  強ᗘ䛾変形㻔鳩胸䚸漏斗胸䛺䛹㻕  

心音䚸心雑音 ࿧吸性䛾䝸䝈䝮変動 著明䛺不整⬦䚸心雑音 

胸部 

࿧吸状態   

吸気性䚸࿧気性䛾喘鳴 

多࿧吸䚸陥没࿧吸䚸࿦吟 

⭡部膨‶ 全身状態䛾良い場ྜ ྤ乳䚸排便不良䚸全身状態不良 

⭡部腫瘤 

肝脾腫 

便塊触知 

便以外䛾腫瘤䚸肝脾腫䜢伴う場ྜ 

肝腫大 㻟㼏m 以ୖ䚸脾腫大䜢伴う場ྜ 

⭡部 

側弯   明䜙䛛䛺側弯 

陰茎䠄大䛝䛥䚸包茎䛾᭷無や程ᗘ䠅 

陰部形態 

 

半陰陽䚸陰唇癒着 

ᒀ㐨ୗ裂䚸小陰茎 

ᒀ線䛾弱い䚸䝞䝹䞊䝙ン䜾䛾䜏䜙䜜䜛包茎 

陰嚢䠄大䛝䛥や఩置䠅 軽ᗘ䛾陰嚢水腫 停留精巣䚸移動精巣䚸著明䛺陰嚢水腫 

外陰部 

そ䛡い部   そ䛡い䝦䝹䝙䜰 

肛門 発赤䚸ฟ血䛾᭷無   裂孔䚸肛囲膿瘍 



 - 33 - 

形態 

⫤関節䛾開排䛾状態 

左右差 

  

形態異常 

 奇形㻔多指䚸ྜ指䚸内反㻛外反足㻕 

⫤関節開排制限䚸左右差 

四⫥ 

O 脚䚸X 脚 軽ᗘ䛾 O 脚䠄䠎横指ᮍ‶䠅 著明䛺 O 脚䠄䠎横指以ୖ䠅䚸X 脚 

    

I〃I〃I〃I〃    健診ࡢ意義健診ࡢ意義健診ࡢ意義健診ࡢ意義     

 母乳ࢡ࣑ࣝࡸ以外࡟㞳乳食ࡀ開始ࠊࢀࡉ㸯日࡟㸯～㸰回食ࡢ時期࡛あࠋࡿ睡╀ࠊ授乳࡝࡞生活ࢬࣜࡢ

ࡢࡇࠋࡿ࡞࡟活発ࡀࡁ動ࠊࡾ࡞࡟うࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡪ㐟࡚ࡗ持ࢆࡷࡕࡶ࠾ࡸࡾᗙ࠾ࠊࡾ寝返ࠊ整いࡀ࣒

増ࡀ機会ࡢ接触ࡢ࡜人ࡢ家族以外ࡓࡲࠋࡿ࡞ࡃ高ࡀ必要性ࡿࡍ留意࡟஦故ࡢ࡝࡞誤嚥ࠊ転落ࠊ転倒ࡵࡓ

えࠊ感ᰁ症罹患ࡢ頻ᗘࡀ高ࡿ࡞ࡃ時期࡛ࡶあࠋࡿ 

 身体診察ࠊ࡚ࡋ࡜ඛኳ性ࡢ異常ࡣ発見࡚ࢀࡉいࡀ࡜ࡇࡿ多いࠊࡀ母親ࡢࡽ࠿移行ᢠ体ࡀపୗࡶࡢࡿࡍ

重ࠊࡾ࡞感ᰁ症罹患ࢆ契機ࡓࡋ࡜中耳炎ࠊ熱性痙攣ࠊ⭠重積ࠊ࡟ࡶ࡜࡜࡝࡞神経芽細胞腫ࢫ࣒ࣝ࢖࢘ࠊ

腫瘍࡝࡞腫瘍性疾患࡝࡞そࡣ࡜࡛ࡲࢀ異ࡿ࡞疾患罹患ࡢ機会ࡀ増え࡚ࡿࡃ時期࡛あࠋࡿ 

 

IIIIIIII㸧㸴㸧㸴㸧㸴㸧㸴～～～～㸵࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴㸵࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴㸵࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴㸵࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴     

 体重増加ࡣ㸱～㸲࠿᭶健診ࡢࡽ࠿増加ࢆ確認ࠊࡀࡿࡍ㏻常㸲～㸴࠿᭶ࡢ間ࡣ㸯日20࡟g前後ࡢ増加࡛ࠊ

生後㸳～㸴࠿᭶࡛生ୗ時体重ࡢ㸰倍ࠋࡿ࡞࡜ప身長2−ࡣSD㸦3 ࡶ࡜࡜場合ࡍ示ࢆ‶㸧ᮍࣝ࢖ࢱンࢭ࣮ࣃ

多ࡀ࡜ࡇࡢ୙良ࡶ体重増加ࡣ場合ࡍ示ࢆప身長࡟時期ࡢࡇࠋࡿࡍ断ุ࡚ࡋ確認ࢆ経過ࡢᡂ長曲線ୖ࡛࡟

ᰁ色ࠊ骨系統疾患ࠊ消化器疾患ࠊඛኳ性心疾患ࠊඛኳ性代謝異常ࠊ内ศ泌疾患ࡣ࡟場合࡞うࡼࡢࡇࠊࡃ

体異常症ࠊ奇形症候群࡝࡞基礎疾患ࡢ᭷無ࢆ再確認ࠋࡿࡍ 

 身長ࠊ㢌ᅖࡶᡂ長曲線࡚ࡋࢺࢵࣟࣉ࡟評価ࠋࡿࡍ体動ࡀ多い時期࡛あࡾ身長測定ࡀ୙ṇ確ࡍࡸࡾ࡞࡟

いࠊࡵࡓᡂ長曲線ࢆ利用࡚ࡋṇ確࡞評価ࢆ心ࠋࡿࡅࡀ 

 

IIIIIIIIIIII㸧㸧㸧㸧診察ࡢ手順࡜留意点診察ࡢ手順࡜留意点診察ࡢ手順࡜留意点診察ࡢ手順࡜留意点     㸦㸦㸦㸦診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚㸧㸧㸧㸧    

࠙皮膚ࠚ 

 乾燥肌ࠊ⣚斑ࠊ脂漏ࠊ๤皮࢟ࢫࢀࡽࡳࡀンࢆ࢔ࢣ行ࡶ࡚ࡗ改善࡞ࡋい場合࣮ࣆࢺ࢔ࡣ性皮膚炎ࡢ可能

性ࢆ考えࡿ必要ࡀあࡀ⑈‵ࠋࡿ目立ࡕ掻破痕ࡀ認ࡿࢀࡽࡵ場合ࡣ紹௓ࡿࡍ㸦コ࣒ࣛյ㸧ࠋ 

 乳児期ࡣ色白ࡳ࡟えࡀ࡜ࡇࡿ多ࡃ皮膚色ࡽ࠿貧血࡟気࡙ࡀ࡜ࡇࡿࢀ࠿少࡞いࠊࡵࡓ眼瞼結⭷ࢆ確認ࡋ

貧血ᡤ見ࡢ᭷無࡟注意ࠋࡿࡍ皮膚ࡢ黄ᰁ。黄⑇週ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࡣ精査ࢆ要ࡀ࡜ࡇࡿࡍ多いࠋ 

 母斑ࠊ血管腫ࡣ࡟㸱～㸲࠿᭶時ࡢᡤ見ࡢࡽ࠿経過ࢆ確認ࠋࡿࡍ 

 陰部ࡸ⮌部ࡿࢀࡽࡳ࡟発赤ࡣ程ᗘࡀ強い場合ࡘࡴ࠾ࡣ皮膚炎ࠊ細菌感ᰁࡸ┿菌感ᰁ。乳児寄生菌性⣚

斑週ࡢ可能性ࡀあཷࡵࡓࡿ診ࢆ勧ࠋࡿࡵ 

 火傷ࡸ外傷痕࡝࡞虐ᚅࢆ疑わࡿࡏᡤ見ࡀ認ࡤࢀࢀࡽࡵ㏻報ࢆ考慮ࠋࡿࡍ 

 

࠙頭部ࠊ顔面ࠊ頚部ࠚ 

a) 頭部 

  㢌ᅖࡀ㸩2SD㸦97 ࠊࡀ多いࡀ࡜ࡇࡢ家族性ࡣ場合ࡿい࡚ࡗ沿࡟ᡂ長曲線ࡶ超え࡚ࢆ㸧ࣝ࢖ࢱンࢭ࣮ࣃ
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㐍行性ࡢ場合ࡣ水㢌症ࠊ脳腫瘍ࡀ࡝࡞否定࡛࡞ࡁいࡵࡓ精査ࢆ要ࡓࡲࠋࡿࡍᑠ㢌症ࡣᰁ色体異常ࠊ胎

内感ᰁ症ࠊ胎内発育遅延ࡀ原因ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡜多ࡃ精神発㐩遅滞ࡀࢡࢫࣜࡢ大ࡁいࡵࡓ紹௓ࠋࡿࡍ 

  大泉門ࡢࡇࡣ時期ࡣ࡟ 1～2cm ࡛あࡀ࡜ࡇࡿ多い3ࠊࡵࡓcm 以ୖあࡿ場合ࡣ紹௓ࡓࡲࠋࡿࡍ㢌蓋ࢁ

うࡀ認ࡿࢀࡽࡵ場合ࡣ骨系統疾患ࡸ代謝異常ࡢ࡝࡞可能性ࡀあࠋࡿ 

b) 耳 

耳瘻孔ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽࡳࡀあࠊࡀࡿ反᚟性࡟耳瘻孔周ᅖࡢ発赤ࠊ浸ฟ液ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࡣษ㝖ࡢ適応

 ࠋࡿࡍ紹௓࡬ᑓ門医ࡵࡓࡿあࡿ࡞࡜

c)    眼㸦コ࣒ࣛնࠊշ㸧 

白色瞳孔ࡣ白内㞀ࡸ網⭷芽細胞腫࡝࡞緊急ࡢ治療ࢆ要ࡀࡢࡶࡿࡍ多いࠋ 

  眼఩ࡢ偏఩ࡀ認ࡿࢀࡽࡵ場合ࠊ間Ḟ性࡛あࡶ࡚ࡗ弱視ࡢ原因ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟あࡵࡓࡿ眼⛉࡟紹௓ࠋࡿࡍ 

d) 口腔 

 ཱྀ⭍⢓⭷ࡸ舌࡟白苔ࡀ認ࢀࡽࡵ舌ᅽ子࡛ࡢ㝖去ࡀ困㞴࡛あࡿ場合࢝ࠊࡣ࡟ンࢲࢪ感ᰁ㸦鵞ཱྀ瘡㸧ࡀ

考えࠋࡿࢀࡽ哺乳㞀ࡀいࡿࢀࡽࡳࡀ㝿ࡣ࡟治療ࢆ要ࡓࡲࠋࡿࡍ母乳栄養ࡢ場合ࡣ母親ࡢ乳㢌࢝࡟ンࢪ

ࡽࡳࡀ症状ࠋࡿࡍ確認ࢆ࡝࡞᭷無ࡢ異常ࡢ乳㢌部ࠊ᭷無ࡢࡳ痛ࡢ授乳時ࠊࡾあࡀ࡜ࡇࡿࡵ認ࢆ感ᰁࢲ

 ࠋ行うࢆ治療࡟両方ࡢ児࡜母ࡣ࡟場合ࡿࢀ

e)    頚部 

ṇ中部ࠊ側頚部ࡢ腫瘤ࢆ認ࡿࡵ場合ࡣṇ中嚢胞ࠊ側頚囊胞ࢆ࡝࡞考えࠋࡿ 

ࣜンࣃ節腫大ࡢ᭷無ࢆ確認ࠊࡋ腫大ࡀ著明࡛あࠊࡾࡓࡗ多数触知ࡿࡍ場合ࡣ精査ࢆ必要ࠋࡿࡍ࡜ 

 

࠙胸部ࠚ 

 ඛኳ性心疾患ࡢࡇࡣ時期࡟࡛ࡲ発見࡚ࢀࡉいࡀ࡜ࡇࡿ多いࡢࡇࠊࡀ時期࡛ࡲᑠ࡞ࡉ雑音࡛あࡾࡓࡗ啼

泣ࡵࡓࡢ聴ྲྀࡀ困㞴࡛あࡶ࡜ࡇࡓࡗあࡾ得ࠊࡵࡓࡿ心雑音ࡣ慎重࡟確認ࠋࡿࡍ心雑音ࢆ聴ྲྀࡓࡋ㝿ࡣ最

強点࡜大ࡉࡁ㸦Levine I～VI㸧ࢆ確認ࠋࡿࡍ心雑音ࡸ୙整⬦ࡿࢀࡽࡵ࡜ࡳࡀ場合ࡣ࡟ᑓ門施設࡬紹௓ࡍ

 ࠋࡿ

 

࠙腹部ࠚ 

 ⭡部膨‶ࠊ⭡部腫瘤ࠊ肝脾腫ࡢ᭷無ࢆ観察ࠋࡿࡍ 

⭡部膨‶ࠊࢀࡽࡳࡀ便以外ࡢ腫瘤ࡀ触知ࡾࡓࢀࡉ肝脾腫ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࡣ精査ࢆ要ࠋࡿࡍ肝臓ࡣ 3cm

以ୖ。ࡼ࠾そ㸰横指週ࠊ脾臓ࡣ触知ࡿࢀࡉ場合࡟肝脾腫࡜考えࠊ࠾࡞ࠋࡿ肝臓ࢆ硬ࡃ触知ࡿࡍ場合ࡣ 3cm

ᮍ‶࡛ࡶ精査ࢆ要ࠋࡿࡍ神経芽細胞腫ࢫ࣒ࣝ࢖࢘ࠊ腫瘍ࠊ肝芽腫ࡢ࡝࡞腫瘍ࡣ⭡部腫瘤࡚ࡋ࡜発見ࢀࡉ

 ࠋ多いࡀ࡜ࡇࡢ‶㸯ṓᮍࡣ࡚ࡋ࡜時期ࡿࢀࡉ発見ࠊࡀ多いࡀ࡜ࡇࡿ

 

࠙外陰部࡜肛門ࠚ 

 陰茎ࡣ恥骨ࡽ࠿ඛ端ࡢ࡛ࡲ長ࡀࡉ 2.5～3cm ᮍ‶ࡢ場合ࠊᑠ陰茎࡚ࡋ࡜精査ࢆ考慮ࠋࡿࡍそࡢ㝿停留精

巣࡝࡞合併疾患ࡢ᭷無ࡶ࡟注意ࠋࡿࡍ包茎ࡣ生理的ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽࡳ࡟多いࠊࡵࡓ発赤ࡸ腫脹࡞ࡀい限ࡾ

包ࠊࡀ多いࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉ紹௓ࡎ迷わࡣ場合ࡿࢀࡽࡳࡀ尿㐨ୗ裂࡞࠿ࡽ明ࠋո㸧࣒㸦コࣛࡿࡍ࡜経過観察ࡣ

皮余๫ࡸ陰茎ࡢ‴曲ࡸ屈曲ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࡶ࡟尿㐨ୗ裂ࡢ࡚ࡋ࡜治療ࢆ要ࡀ࡜ࡇࡿࡍあࡵࡓࡿ紹௓ࠋࡿࡍ 

 陰嚢腫大ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࠊ陰嚢水腫࡛あࡀ࡜ࡇࡿ多いࠊࡀ陰嚢内腫瘤ࡢ鑑ูࢆ要࣌ࠋࡿࡍンࣛ࡟ࢺ࢖
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状態ࡢ時点࡛停留精巣ࡢ᭶࠿生後㸴ࠋչ㸧࣒高い㸦コࣛࡀ可能性ࡢ陰嚢水腫ࡤࢀࢀࡉ透ග試験࡛透ගࡿࡼ

࡛あࡤࢀ手術ࢆ施行ࡿࡍ施設࡟紹௓ࠋࡿࡍ間Ḟ的࡟陰嚢内࡟触知ࡿࡍいわࡿࡺ移動性精巣ࡢ手術適応ࡣ

明確࡟定࡚ࢀࡽࡵい࡞いࠊࡀ手術ࡀ行わࡿࢀ施設࡟紹௓ุࡋ断ࢆ委ࡀ࡜ࡇࡿࡡ望ࡋࡲい㸦コ࣒ࣛպ㸧ࠋ 

 そࡅいࡣ࢔ࢽࣝ࣊脱ฟ臓器࡚ࡋ࡜⭠管ࡀ࡜ࡇࡢ多いࠊࡀ女児࡛ࡣ卵巣ࡶ࡜ࡇࡢ࢔ࢽࣝ࣊あࠋࡿ嵌頓ࡍ

 ࠋփ㸧࣒㸦コࣛࡿࡍ紹௓࡟早期ࡵࡓࡿあࡀ可能性ࡿ

 肛門部ࡢ発赤ࠊฟ血ࡢ᭷無ࠊ便ࡢ性状ࠊ色ࢆ観察ࠊࡋ必要࡟応࡚ࡌ直⭠診ࢆ行いࠊ肛門⊃窄ࡢ᭷無࡞

 ࠋࡿࡍ確認ࢆ࡝

 

࠙四⫥ࠚ 

 手指ࠊ足趾ࡢ数ࠊ形態ࢆ観察ࠋࡿࡍ⫤関節ࡢ開排制限ࡢ᭷無ࠊᕥ右差ࢆ確認ࠋࡿࡍO 脚ࠊX 脚ࡢ᭷無

 ࠋࡿࡍ観察ࢆ

 多指症ࠊ手指足趾ࡢḞ損ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࠊ治療ࡣ࡚ࡋ࡜㸯ṓ近࡛ࡃ行わࡀ࡜ࡇࡿࢀ多いࠊࡀ早࡟ࡵᑓ

門施設࡟紹௓ࠊࡋ診断ࡸ治療方針ࢆ親ࡀ理解ࡼࡿࡍうດࡀ࡜ࡇࡿࡵ必要࡛あࠋࡿ 

 ⫤関節ࡢ開排制限ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࠊ⫤関節脱臼ࠊ臼蓋形ᡂ୙全ࡢ可能性ࢆ考え⫤関節開排఩࡛生活ࡍ

㢦ࡾࡼ࡟非対称性緊張性頚反射ࡣ児࡛ࡿあࡢ癖ࡁྥࡢ㢦ࡣ時点࡛ࡢ᭶࠿生後㸯ࠊ࠾࡞ࠋࡿࡍう指ᑟࡼࡿ

㸦コࡿ考えࢆ可能性ࡢ脱臼ࡣ強い場合ࡀᕥ右差ࠊࡀいࡍࡸࢀࡽࡳࡀ開排制限࡟関節⊨ࡢ反対側࡜ࡁྥࡢ

 ࠋջ㸧࣒ࣛ

a)O 脚ࠊX 脚 

 乳児期ࡣ生理的࡟ O 脚ࢆ呈ࠋࡿࡍX 脚࡛あࡾࡓࡗ⭸間ࡀ㸰横指以ୖࡢ O 脚ࡢ場合ࡣ骨系統疾患ࠊࡸ

 ࠋࡿࡍ要ࢆ紹௓ࡵࡓࡿあࡀ可能性ࡢ࡝࡞病ࡿࡃ
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Ƃ発達所見ƃ                           Ჰ～Ჱか月児健診 

頚定ࡀ完ᡂࠊࡋᗙ఩ࡢ獲得過程ࡢ時期࡛あࠋࡿ 

 正常 異常䛜疑わ䜜䜛 疑わ䜜䜛疾患 

活発䛥䚸 

仰臥఩

姿勢 

四⫥䜢活発䛻動䛛䛩䚹四⫥屈曲

఩䛷空中保持

 

పୗや左右差䚸ྠ୍䛾姿勢䛧䛛䛸䜙

䛺い 

 

 

 

 

   

   

䐟 䝣ロ䝑䝢䞊䜲ン䝣䜯ン䝖 

ඛ天性筋䝆䝇䝖ロ䝣䜱䞊 

ඛ天性筋強直性䝆䝇䝖ロ䝣䜱䞊 

脊髄性筋萎縮症 

䝥䝷䝎䞊䞉ウ䜱䝸䞊症候群 

  

䐠䐡 脳性麻痺 

頭䜢 㻥㻜 ᗘ挙ୖ䛧保持 

頭部䜢挙ୖ䛧䛺い 

 

 

反䜚返䜚䛜強い 

⭡臥఩

姿勢 

 

 

 

䐟䝣ロ䝑䝢䞊䜲ン䝣䜯ン䝖 

䐠 脳性麻痺 

㻠㻡 ᗘ近く䛷体幹䛸ྠ୍線ୖ䛻頭

部䜢持ちୖ䛢䚸ୖ⫥䞉ୗ⫥䜢屈

曲 

著䛧く頭部䛜背屈䛧䚸肩䛜抜䛡そう

䛻䛺䜛 

後弓反張 

頭部䛸体幹䛜棒䛾䜘う䛻䛴い䛶く䜛 

引䛝起䛣

䛧反応 

 

 

䐟䝣ロ䝑䝢䞊䜲ン䝣䜯ン䝖 

䐠発㐩遅滞 

ձ 

ղ 

ճ 

ձ 

ղ 

ձ 
ղ 
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䠒䛛᭶䠖両手䜢䛴い䛶 

䠓䛛᭶䠖䜂䛸䜚䛷䛷䛝䜛䛜不安定 

䠔䛛᭶䠖ᗙ఩安定 

前方䛻倒䜜䜛 

後䜝䛻反䜚䛛え䜛 

ᗙ఩姿勢䛜᭶齢䜘䜚遅䜜䜛䚹 

ᗙ఩䛾

姿勢 

 

 

䐟䝣ロ䝑䝢䞊䜲ン䝣䜯ン䝖 

䐠発㐩遅滞 

掴䜏方 

䠑～䠒䛛᭶䠖手全体䛷䜒䛾䜢ྲྀ䜛 

䠒～䠓䛛᭶䠖拇指対立  

䜒䛾䜢ྲྀ䜙䛺い 発㐩遅滞 

聴覚 声䛛䛡䛻反応䛧䛶振䜚ྥく 反応䛧䛺い 㞴聴 

斜視 䝷䜲䝖䜢注視䛥䛫䛶眼఩確認  視覚㞀䛜い䚸斜視 

 神経疾患ࡿ࠿ࡘ見࡟ࡓ新࡟時期ࡢࡇ

࣭神経筋疾患 

࣭㔜ᗘ～中等ᗘ精神遅滞࣭染色体異常 

  活動性ࡢ乏ࠊࡉࡋ哺乳୙良ࠊ追視୙良ࢆ࡝࡞認ࠋࡿࡵ原因ࡀ特定࡛࡞ࡁい場合ࡶあࡿ㸦コ࣒ࣛս㸧ࠋ 

࣭点頭࡚ࢇ࠿ࢇ 

࣭ඛ天代謝異常 

࣭脳性麻痺㸦コ࣒ࣛտ㸧 

  多ࡣࡃ周産期㞀ࡀい࡛ࣉࢵ࢔࣮࢛ࣟࣇࡢ診断ࠊࡀࡿࢀࡉ周産期㞀ࡀいࡢ軽い症例ࡸ片麻痺症例ࡣ健

診࡚࡟発㐩遅滞࡛気࡙ࠋࡿࢀ࠿ 

࣭ඛ天性眼振ࠊ斜視 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コ࣒ࣛտ 脳性麻痺脳性麻痺脳性麻痺脳性麻痺    

ཷ胎ࡽ࠿生後㸲㐌࡟࡛ࡲ生ࡓࡌ脳㞀ࡀいࡿࡼ࡟㐠動麻痺ࡢ総称࡛あࠊࡾ多ࡣࡃ痙直型࡛あࠋࡿ周産期脳㞀ࡀい

㸦仮死ࡸฟ血㸧ࡀ最ࡶ多いࠊࡀඛኳ感ᰁ症ࡸ脳奇形ࡶ࡝࡞原因ࠋࡿ࡞࡜㐠動発㐩ࡢ遅ࠊ࡟ࢀ筋緊張ࡢ異常㸦亢㐍

多ࡀ場合ࡿࡍ㢧ᅾ化ࡀ症状ࡽ࠿࡚ࡂ過ࢆ㸯ṓࠊࡣ㐠動麻痺㸦片麻痺㸧ࡢࡳࡢ片側ࠋ伴うࢆ異常ࡢ姿勢ࡸ多い㸧ࡀ

いࠋ 

コ࣒ࣛր 便ࠊ便秘便ࠊ便秘便ࠊ便秘便ࠊ便秘 

便秘ࡣ࡜便ࡀ滞ࡣࡃࡋࡶࠊࡓࡗฟࡃ࡟い状態ࢆ指ࠊࡀࡍ実㝿何ࡢ࠿ࡽ治療ࢆ要ࡿࡍ場合ࠕࢆ便秘症ࠖ࡜いうࠋ

៏性ࡃ⥆࡟便秘症ࡢうࡕ生ୗ時ࡃ⥆ࡽ࠿便秘ࠊ重症例ࠊ㏻常ࡢ治療࡟抵ᢠࡿࡍ例ࠊ便秘以外࡟症状ࡸ身体ᡤ見

部触診࡛⭡ࡶ࡚ࡗ便秘症࡛あࡢ機能性ࡓࡲࠋࡿࡍ紹௓ࡵࡓ高いࡀ可能性ࡿࡍ᭷ࢆ器質的疾患ࡣ࡝࡞例ࡿࡵ認ࢆ

便塊ࢆ触知ࠊࡾࡓࡋ力ࡶ࡛ࢇ排便࡟至࡞ࡽい例ࠊ少量ࡢ軟便ࣃࡸࢶ࣒࢜ࡀン࡟ࢶ漏ࢀฟࡍ例ࡃࡈࠊ少量ࡢ硬便

ࡾ࡞࡜排便困㞴࡚ࡋ増大ࡀࡉ硬ࡢ便࡜ࡿࡍ滞留࡟大⭠内ࡀ便࡚ࡗࡼ࡟原因ࡢ࠿ࡽ何ࠋࡿࡍ要ࢆ治療ࡣ例ࡿฟࡀ

増࡟ࡽࡉ࡛࡜ࡇࡿࡍᡃ៏ࢆ排便ࡣ場合ࡿࡍ呈ࢆ裂孔ࠊࡾࡓࡌ生ࢆࡳ痛ࡢ肛門࡟加え࡚排便時࡟ࢀそࠊࡀいࡍࡸ

悪ࡀ࡜ࡇࡿࡍ多いࡼࡢࡇࠋう࡞悪ᚠ環ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࡣ࡟早期ࡢ治療ࡀ必要࡛あࠊࡀࡿ可能࡛あࡤࢀ悪ᚠ環࡟

㝗ࡿ前࡟治療ࢆ開始ࡀ࡜ࡇࡿࡍ望ࡋࡲいࠋ治療ࡣ࡚ࡋ࡜食஦療法࡛改善ࡶ࡜ࡇࡿࡍあࠊࡀࡿ緩ୗ๣ࢆ併用ࡿࡍ

 ࠋ多いࡶ࡜ࡇ

ࠊࡀࡿࢀࡽࡳ時々ࡶ࡜ࡇいう࡜㸯回࡟数日ࡃ࡞少ࡀ排便回数ࡣ母乳栄養児࡛࡟特࡛࡛ࡲ᭶࠿生後㸯～㸰ࠊ࠾࡞ 

排便困㞴ࡸ硬便ࠊ୙機嫌ࠊ哺乳୙良ࡢ࡝࡞症状࡞ࢀࡽࡳࡀい場合ࡣ治療ࢆ行わ࡞い࡛経過ࡶ࡚ࡳࢆ良いࡶ࡜ࡇ

多いࠊࡵࡓ母親࡟状況ࡃࡼࢆ確認ࡽ࠿࡚ࡋ治療ࢆ考慮ࠋࡿࡍ 

㸴࠿᭶ 㸵࠿᭶ 㸶࠿᭶ 
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ᲢᲰᲣ Ჳ～ᲫᲪか月児健診Ʒȝイント 

 

Ƃ一般身体所見ƃ (Ჰ～Ჱか月健診Ʒ項目ǋ要参照) 

 

 

    

Ⅸ皮膚Ⅹ 

 湿၉、皮膚炎 

血管腫 

色素性母斑 

  外傷↙↘ 

Ⅸ頭部Ⅹ 

 大ⅼさ、形態 

大泉門 

頭蓋↼う 

Ⅸ顔面Ⅹ 

 顔貌‚表情、形態↙↘‛ 

 耳≋大ⅼさ、形態、副耳、耳瘻孔≌ 

 眼≋形態、瞳孔、眼ˮ、眼振、眼脂≌  

 口腔≋口蓋裂、高口蓋、舌小帯、口腔粘膜、歯肉、歯牙≌ 

Ⅸ頚部Ⅹ 

形態≋翼状頚、短頚↙↘≌ 

腫瘤≋正中部、側頚部、 

胸鎖乳突筋≌ 

∐ンパ節 

Ⅸ胸部Ⅹ 

 形態、腫瘤 

 心音、心雑音 

 呼吸状態 

Ⅸᐃ部Ⅹ 

 腫瘤 

 肝脾腫 

 そけいヘ∑ニ⇈ 

Ⅸ背部Ⅹ 

 脊椎形態 

 ᏿仙部陥Ї 

Ⅸ外陰部∝肛門Ⅹ 

 陰茎の大ⅼさ、陰部形態 

陰嚢の大ⅼさ、ˮ置 

 膣形態 

 肛門≋発赤、Ј血、狭窄↙↘≌ 

Ⅸ四ᏃⅩ 

  指趾の形態 

 Ꮒ関節≋開排制限、左右差↙↘≌ 

 形態≋奇形、Ｏ脚、Ｘ脚≌ 
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Ẕ身体所見ᾉ経過をみてよい所見と紹介を考慮するべき所見ẕ           ᾈ～ᾀ὿か月児健診 

  身体診察䛾項目 経過䜢䜏䛶䜘いᡤ見 紹介䜢考慮䛩䜛䜉䛝ᡤ見 

計測 身長䚸体㔜䚸頭囲䚸胸囲 

成長曲線䛻䜋䜌沿䛳䛶増加䛧䚸 

㻙㻞㻿D～+㻞㻿D䠄㻟～㻥㻣 䝟䞊䝉ン䝍䜲

䝹䠅内䛻入䛳䛶い䜛場ྜ 

成長曲線䛾㻙㻞㻿D䠄㻟 䝟䞊䝉ン䝍䜲䝹䠅ᮍ‶や

+㻞㻿D䠄㻥㻣 䝟䞊䝉ン䝍䜲䝹䠅以ୖ䛾場ྜ 

㻙㻞㻿D～+㻞㻿D䠄㻟～㻥㻣 䝟䞊䝉ン䝍䜲䝹䠅内䛷あ

䛳䛶䜒増加䛜䜏䜙䜜䛺い場ྜや増加䛜著䛧

い場ྜ 

‵⑈䚸皮膚炎 

軽ᗘ‵⑈䚸脂漏性‵⑈䚸汗⑈ 

䛚䜐䛴皮膚炎 

強ᗘ䛾‵⑈䚸発赤䚸剥皮䛜䜏䜙䜜䜛場ྜ 

色素性母斑 数䛜 㻞～㻟 個䜎䛷䚸小䛥い䜒䛾 

多数䚸大䛝い褐色母斑 

㻡mm 以ୖ䛾白斑䠏䛴以ୖ㻔結節性硬໬症䛾可能性㻕 

皮膚 

そ䛾他   火傷䚸外傷䛺䛹虐待䛾可能性 

頭部 

大䛝䛥䚸形態䚸大泉門 

頭蓋䜝う 

軽ᗘ䛾頭蓋䜝う 

小頭症䚸大頭 

大泉門膨隆や陥พ 

㔜ᗘ䚸䜒䛧く䛿広範囲䛾頭蓋䜝う 

眼 形態䚸瞳孔䚸眼఩䚸眼振 ୍時的䛺眼఩䛾偏఩ 

明䜙䛛䛺眼఩䛾偏఩䚸眼球運動異常 

白色瞳孔 

正中部䚸側頚部䛾腫瘤  正中部䚸側頚部䛾腫瘤 

頚䛾形態  翼状頚䚸短頚 

頚部 

䝸ン䝟節  

著明䛺腫大 

ᅽ痛䚸不整䛺䛹 

形態 軽ᗘ䛾変形㻔鳩胸䚸漏斗胸䛺䛹㻕  強ᗘ䛾変形㻔鳩胸䚸漏斗胸䛺䛹㻕  

心音䚸心雑音 ࿧吸性䛾䝸䝈䝮変動 著明䛺不整⬦䚸心雑音 

胸部 

࿧吸状態   

吸気性䚸࿧気性䛾喘鳴 

多࿧吸䚸陥没࿧吸䚸࿦吟 

⭡部膨‶ 全身状態䛾良い場ྜ ྤ乳䚸排便不良䚸全身状態不良 

⭡部 ⭡部腫瘤 

肝脾腫 

便塊触知 

便以外䛾腫瘤䚸肝脾腫䜢伴う場ྜ 

肝腫大 㻟㼏m 以ୖ䚸脾腫大䜢伴う場ྜ 

脊椎 側弯䚸前弯   明䜙䛛䛺側弯䚸前弯 

陰茎䠄大䛝䛥䚸包茎䛾᭷無や程ᗘ䠅 

陰部形態 

 

半陰陽䚸陰唇癒着 

ᒀ㐨ୗ裂䚸小陰茎 

ᒀ線䛾弱い䚸䝞䝹䞊䝙ン䜾䛾䜏䜙䜜䜛包茎 

陰嚢䠄大䛝䛥や఩置䠅 軽ᗘ䛾陰嚢水腫 停留精巣䚸移動精巣䚸著明䛺陰嚢水腫 

外陰部 

そ䛡い部   そ䛡い䝦䝹䝙䜰 

肛門 発赤䚸ฟ血䛾᭷無   裂孔䚸肛囲膿瘍 
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形態 

⫤関節䛾開排䛾状態 

左右差 

  

形態異常 

奇形㻔多指䚸ྜ指䚸内反㻛外反足㻕  

⫤関節開排制限䚸左右差 

四⫥ 

O 脚䚸X 脚 軽ᗘ䛾 O 脚䠄䠎横指ᮍ‶䠅 著明䛺 O 脚䠄䠎横指以ୖ䠅䚸X 脚 

    

I〃I〃I〃I〃    健診ࡢ意義健診ࡢ意義健診ࡢ意義健診ࡢ意義     

ࡿ࡭食ࡽࡀ࡞ࡧ㐟ࡾࡓࡗあࡀࡽࡴ࡟量ࡿ࡭食ࡃࡁ大ࡀ個人差ࠊࡀࡿ࡞࡜㸯日㸱回食ࡣ食஦ࠊ時期ࡢࡇ 

ࡶ࡜࡜ࡿ࡞࡟うࡼࡿࡁ࡛ࡀࡧ一人㐟ࡋ安定ࡀ坐఩ࠋ多いࡶ࡜ࡇࡿࢀࡽࡳࡀ୙安ࡿࡍ対࡟食஦ࡢ母親࡝࡞

࡟ཱྀࡋࡤ伸ࢆ手ࡶ࡛࡟何ࡾ࡞࡟うࡼࡿࡁ࡛ࡀ移動ࠊࡀࡿࡃ࡚ࡗ࡞࡟うࡼࡿࡁ࡛ࡶいࡣいࡣࡸ立఩保持࡟

持࡚ࡗい࡛࡜ࡇࡃ転倒ࠊ転落ࠊ誤飲ࡢ࡝࡞஦故ࡶ࡟一層注意ࢆ払う必要ࡿࡃ࡚࡛ࡀ時期࡛あࡓࡲࠋࡿ⤮

ᮏ࡟࡝࡞ࣅࣞࢸࡸ興味ࢆ示ࡼࡍうࠊࡀࡿ࡞࡟特ࡣ࡝࡞࢜ࢹࣅࡸࣅࣞࢸ࡟一人࡛見࡞ࡋࡣ࡜ࡇࡿࡏいࡼう

 ࠋࡿあࡀ必要ࡿࡅࡀ心ࢆ࡜ࡇࡿࡍ利用࡟手ୖ࡚ࡋ࡟

 身体診察ࠊࡣ࡚ࡋ࡜ᡂ長ࠊ発㐩ࡘ࡟い࡚ṇ常域ࡀ広いࢆ࡜ࡇ考慮ࡢ࡛ୖࡓࡋ評価ࢆ行いࠊ精査ࡢ必要

性ุࢆ断ࡿࡍ必要ࡀあࠋࡿ㞳乳食開始後࡟生࣮ࢠࣝࣞ࢔࡝࡞⑈‵ࡿࡌ性疾患࡟関ࡿࡍ相談ࡶ増え࡚ࡿࡃ

時期࡛あࠋࡿ㞳乳食ࡢ量ࡸ内容ࡾࡼ࡟栄養摂ྲྀࡀ୙充ศࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟あࠊࡀࡿ鉄Ḟ乏ࡿࡼ࡟貧血ࡽࡳࡶ

 ࠋࡿあࡶ時期࡛ࡿ࡞࡟うࡼࡿࢀ

 

IIIIIIII㸧㸷～㸯㸮࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴㸧㸷～㸯㸮࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴㸧㸷～㸯㸮࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴㸧㸷～㸯㸮࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴     

 体重増加ࡣ᭶࡟ 200～300g ࡞ࡃ࡞少࡟ࡽࡉࡀ体重増加ࡣ児࡞活発ࡀ㐠動ࠊࡀࡿࡃ࡚ࡗ࡞࡟ࡾࡃࡗࡺ࡜

多ࡀ࡜ࡇࡿࡃ近࡙い࡚࡟ᖹ均࡟時期ࡢࡇࡶ児ࡓࡗ࠿ࡁ大ࡾ࡞࠿ࡾࡼᖹ均࡛ࡲ᭶࠿㸱～㸲ࠋࡿあࡀ࡜ࡇࡿ

2SD㸦3−ࡣప身長ࠋࡿ࡞ࡃ ุ࡚ࡋ確認ࢆ経過ࡢᡂ長曲線ୖ࡛࡟ࡶ࡜࡜場合ࡍ示ࢆ‶㸧ᮍࣝ࢖ࢱンࢭ࣮ࣃ

断ࠋࡿࡍ感ᰁ症罹患ࡾࡼ࡟࡝࡞一時的࡟体重ࡀ減少ࡓࡋ場合ࠊ᚟ᖐ࡟ࡢࡿࡍ㸰～㸱࠿᭶ࢆ要ࡶ࡜ࡇࡿࡍ

あࡼࡢࡇࡵࡓࡿう࡞場合ࡣ一時的࡞体重減少ࠋࡿࢀࡽࡳࡀ健診時࡛ࡅࡔᡂ長ุࢆ断ฟ来ࣇࡣࡁ࡜ࡿࡡ࠿

ඛࠊඛኳ性代謝異常ࠊ内ศ泌疾患ࡣい場合࡞ࡃࡼࡀᡂ長ࠋࡿあࡀ必要ࡿࡍ確認ࢆ医療機関ࣉࢵ࢔࣮࢛ࣟ

ኳ性心疾患ࠊ消化器疾患ࠊ骨系統疾患ࠊᰁ色体異常症ࠊ奇形症候群࡝࡞基礎疾患ࡢ᭷無ࢆ再確認ࠋࡿࡍ 

 身長ࠊ㢌ᅖࡶᡂ長曲線࡚ࡋࢺࢵࣟࣉ࡟評価ࠋࡿࡍ体動ࡀ多い時期࡛あࡾ身長測定ࡀ୙ṇ確ࡍࡸࡾ࡞࡟

いࠊࡵࡓᡂ長曲線ࢆ利用࡚ࡋṇ確࡞評価ࢆ心ࠋࡿࡅࡀ 

 

IIIIIIIIIIII㸧診察ࡢ手順࡜留意点㸧診察ࡢ手順࡜留意点㸧診察ࡢ手順࡜留意点㸧診察ࡢ手順࡜留意点  㸦診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚㸧㸦診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚㸧㸦診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚㸧㸦診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚㸧 

࠙࠙࠙࠙皮膚ࠚࠚࠚࠚ    

 乾燥肌ࠊ⣚斑ࠊ脂漏ࠊ๤皮ࡿࢀࡽࡳࡀ場合࢟ࢫࡣンࡢ࢔ࢣ方法ࢆ࡝࡞確認ࠊࡋ充ศ࡛࡞ࡣい࡜思わࢀ

࢔ࡣࡁ࡜ࡿࢀࡽࡳࡀ๤皮ࠊ発赤ࠊ⑈‵ࡢ強ᗘࠊࡀいࡋࡲ望ࡀ࡜ࡇ行うࢆຓ言ࡽ࠿保健師ࠊ医師ࡣ場合ࡿ

㸦コࣛࡿࡍ紹௓ࡣ場合ࡿࢀࡽࡵ認ࡀ掻破痕ࡕ目立ࡀ⑈‵ࠋࡿあࡀ必要ࡿ考えࢆ可能性ࡢ性皮膚炎࣮ࣆࢺ

 ࠋࡿࡍ紹௓ࡵࡓࡿࢀࡽ考えࡶ࡝࡞皮膚神経症候群ࡣ多い場合ࡀ数ࡸ母斑࡞ࡁ大ࡢࢬ࢖ࢧࠋյ㸧࣒

 乳児期ࡣ色白ࡳ࡟えࡀ࡜ࡇࡿ多ࡃ皮膚色ࡽ࠿貧血࡟気࡙ࡀ࡜ࡇࡿࢀ࠿少࡞いࠊࡵࡓ眼瞼結⭷ࢆ確認ࡋ

貧血ᡤ見ࡢ᭷無࡟注意ࠋࡿࡍ皮膚ࡢ黄ᰁ。黄⑇週ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࡣ精査ࢆ要ࠋࡿࡍ 

 陰部ࡸ⮌部ࡿࢀࡽࡳ࡟発赤ࡣ程ᗘࡀ強い場合ࡘࡴ࠾ࡣ皮膚炎ࠊ細菌感ᰁࡸ┿菌感ᰁ。乳児寄生菌性⣚
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斑週ࡢ可能性ࡀあཷࡵࡓࡿ診ࢆ勧ࠋࡿࡵ 

 火傷ࡸ外傷痕࡝࡞虐ᚅࢆ疑わࡿࡏᡤ見ࡀ認ࡤࢀࢀࡽࡵ㏻報ࢆ考慮ࠋࡿࡍ 

 

࠙࠙࠙࠙頭部ࠊ顔面ࠊ頚部ࠚࠚࠚࠚ    

a)    頭部 

  㢌ᅖࡀ㸩2SD㸦97 多いࡀ࡜ࡇࡢ家族性ࡣ場合ࡿい࡚ࡗ沿࡟ᡂ長曲線ࡶ超え࡚ࢆ㸧ࣝ࢖ࢱンࢭ࣮ࣃ

ᰁ色体異ࡣᑠ㢌症ࡓࡲࠋࡿࡍ要ࢆ精査ࡵࡓい࡞ࡁ否定࡛ࡀ࡝࡞脳腫瘍ࠊ水㢌症ࡣ場合ࡢ㐍行性ࠊࡀ

常ࠊ胎内感ᰁ症ࠊ胎内発育遅延ࡀ原因ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡜多ࡃ精神発㐩遅滞ࡀࢡࢫࣜࡢ大ࡁいࡵࡓ紹௓ࡍ

 ࠋࡿ

   大泉門ࡢࡇࡣ時期ࡣ࡟閉鎖࡞いࡣࡋ 1～2cm ࡛あࡀ࡜ࡇࡿ多い3ࠊࡵࡓcm 以ୖあࡿ場合ࡣ紹௓ࡍ

 ࠋࡿあࡀ可能性ࡢ࡝࡞代謝異常ࡸ骨系統疾患ࡣ場合ࡿࢀࡽࡵ認ࡀうࢁ㢌蓋ࡓࡲࠋࡿ

b) 耳 

 耳瘻孔ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽࡳࡀあࠊࡀࡿ反᚟性࡟耳瘻孔周ᅖࡢ発赤ࠊ浸ฟ液ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࡣษ㝖ࡢ適応

 ࠋࡿࡍ紹௓࡬ᑓ門医ࡵࡓࡿ࡞࡜

c) 眼㸦コ࣒ࣛնࠊշ㸧 

 白色瞳孔ࡣ白内㞀ࡸ網⭷芽細胞腫࡝࡞緊急ࡢ治療ࢆ要ࡀࡢࡶࡿࡍ多いࠋ 

 ࠋࡿࡍ紹௓࡟⛉眼ࡶ࡚ࡗ間Ḟ性࡛あࠊࡵࡓࡿࡃ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࢀࡽࡳࡀ偏఩ࡣ眼఩ࡣ࡟時期ࡢࡇ 

d) 頚部 

 ṇ中部ࠊ側頚部ࡢ腫瘤ࢆ認ࡿࡵ場合ࡣṇ中嚢胞ࠊ側頚囊胞ࢆ࡝࡞考えࠋࡿ 

 ࣜンࣃ節腫大ࡢ᭷無ࢆ確認ࠊࡋ腫大ࡀ著明࡛あࠊࡾࡓࡗ多数触知ࡿࡍ場合ࡣ精査ࢆ必要ࠋࡿࡍ࡜ 

 

࠙࠙࠙࠙胸部ࠚࠚࠚࠚ    

 ඛኳ性心疾患ࡢࡇࡣ時期࡟࡛ࡲ発見࡚ࢀࡉいࡀ࡜ࡇࡿ多いࡢࡇࠊࡀ時期ࡢ診察࡛ࠊࡣᑠ࡞ࡉ雑音ࡣ啼

泣ࡵࡓࡢ聴ྲྀࡀ困㞴࡛あࠊࡀࡿ心雑音ࡣ慎重࡟確認ࠋࡿࡍ心雑音ࢆ聴ྲྀࡓࡋ㝿ࡣ最強点࡜大ࡉࡁ。Levine 

I～VI週ࢆ確認ࠋࡿࡍ心雑音ࡸ୙整⬦ࡿࢀࡽࡵ࡜ࡳࡀ場合ࡣ࡟ᑓ門施設࡬紹௓ࠋࡿࡍ 

 

࠙࠙࠙࠙腹部ࠚࠚࠚࠚ    

 ⭡部膨‶ࠊ⭡部腫瘤ࠊ肝脾腫ࡢ᭷無ࢆ観察ࠋࡿࡍ 

⭡部膨‶ࠊࢀࡽࡳࡀ便以外ࡢ腫瘤ࡀ触知ࡾࡓࢀࡉ肝脾腫ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࡣ精査ࢆ要ࠋࡿࡍ肝臓ࡣ 3cm

以ୖ。ࡼ࠾そ㸰横指週ࠊ脾臓ࡣ触知ࡿࢀࡉ場合࡟肝脾腫࡜考えࠊ࠾࡞ࠋࡿ肝臓ࢆ硬ࡃ触知ࡿࡍ場合ࡣ 3cm

ᮍ‶࡛ࡶ精査ࢆ要ࠋࡿࡍ神経芽細胞腫ࢫ࣒ࣝ࢖࢘ࠊ腫瘍ࠊ肝芽腫ࡢ࡝࡞腫瘍ࡣ⭡部腫瘤࡚ࡋ࡜発見ࢀࡉ

 ࠋ多いࡀ࡜ࡇࡢ‶㸯ṓᮍࡣ࡚ࡋ࡜時期ࡿࢀࡉ発見ࠊࡀ多いࡀ࡜ࡇࡿ

 

࠙࠙࠙࠙外陰部࡜肛門ࠚࠚࠚࠚ    

 陰茎ࡣ恥骨ࡽ࠿ඛ端ࡢ࡛ࡲ長ࡀࡉ 2.5～3cm ᮍ‶ࡢ場合ࠊᑠ陰茎࡚ࡋ࡜精査ࢆ考慮ࠋࡿࡍそࡢ㝿停留精

巣࡝࡞合併疾患ࡢ᭷無ࡶ࡟注意ࠋࡿࡍ包茎ࡣ生理的ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽࡳ࡟多いࠊࡵࡓ発赤ࡸ腫脹࡞ࡀい限ࡾ

ࡢ軽ᗘࠊࡀ多いࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࢀࡉ紹௓࡟࡛ࡍࡣ場合ࡿࢀࡽࡳࡀ尿㐨ୗ裂ࠋո㸧࣒㸦コࣛࡿࡍ࡜経過観察ࡣ

尿㐨ୗ裂。包皮余๫ࡸ陰茎ࡢ‴曲ࡸ屈曲週ࡢᡤ見ࡶ࡟注意ࠊࡋ尿㐨ୗ裂ࡀ疑わࡤࢀࢀ紹௓ࠋࡿࡍ 
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 陰嚢腫大ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࠊ陰嚢水腫࡛あࡀ࡜ࡇࡿ多いࠊࡀ陰嚢内腫瘤ࡢ鑑ูࢆ要࣌ࠋࡿࡍンࣛ࡟ࢺ࢖

弾性࡟ୗ部ࡸࡸい部ࡅい部～そࡅそࠋչ㸧࣒高い㸦コࣛࡀ可能性ࡢ陰嚢水腫ࡤࢀࢀࡉ透ග試験࡛透ගࡿࡼ

硬ࡢ腫瘤ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࠊ男児࡛ࡣ精索水腫ࠊ女児࡛ࡣ Ncuk 水腫ࢆ࡝࡞考え紹௓ࠋࡿࡍ 

ࡢ移動性精巣ࡿࡺいわࡿࡍ触知࡟陰嚢内࡟間Ḟ的ࠋࡿࡍ紹௓࡟ࡄࡍࡤࢀࢀࡽࡳࡀ停留精巣࡟時期ࡢࡇ 

手術適応ࡣ明確࡟定࡚ࢀࡽࡵい࡞いࠊࡀ手術ࡀ行わࡿࢀ施設࡟紹௓ุࡋ断ࢆ委ࡀ࡜ࡇࡿࡡ望ࡋࡲい㸦コ

 ࠋպ㸧࣒ࣛ

 そࡅいࡣ࢔ࢽࣝ࣊脱ฟ臓器࡚ࡋ࡜⭠管ࡀ࡜ࡇࡢ多いࠊࡀ女児࡛ࡣ卵巣ࡶ࡜ࡇࡢ࢔ࢽࣝ࣊あࠋࡿ嵌頓ࡍ

 ࠋփ㸧࣒㸦コࣛࡿࡍ紹௓࡟早期ࡵࡓࡿあࡀ可能性ࡿ

 肛門部ࡢ発赤ࠊฟ血ࡢ᭷無ࠊ便ࡢ性状ࠊ色ࢆ観察ࠊࡋ必要࡟応࡚ࡌ直⭠診ࢆ行い肛門⊃窄ࡢ᭷無࡝࡞

 ࠋࡿࡍ確認ࢆ

 

࠙࠙࠙࠙四⫥ࠚࠚࠚࠚ    

 手指ࠊ足趾ࡢ数ࠊ形態ࢆ観察ࠋࡿࡍ⫤関節ࡢ開排制限ࡢ᭷無ࠊᕥ右差ࢆ確認ࠋࡿࡍO 脚ࠊX 脚ࡢ᭷無

 ࠋࡿࡍ観察ࢆ

 ⫤関節ࡢ開排制限ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࠊ⫤関節脱臼ࠊ臼蓋形ᡂ୙全ࡢ可能性ࢆ考え⫤関節開排఩࡛生活ࡍ

 ࠋջ㸧࣒㸦コࣛࡿࡍう指ᑟࡼࡿ

 乳児期ࡣ生理的࡟ O 脚ࢆ呈ࠋࡿࡍX 脚࡛あࡾࡓࡗ⭸間ࡀ㸰横指以ୖࡢ O 脚ࡢ場合ࡣ骨系統疾患ࡿࡃࡸ

病ࡢ࡝࡞可能性ࡀあࡵࡓࡿ紹௓ࢆ要ࠋࡿࡍ 

 

 

 

 

 

 

Ƃ発達所見ƃ                          Ჳ～ᲫᲪか月児健診 

ᗙ఩࡜寝返ࢆࡾ完ᡂ࡚ࡋいࠋࡿ移動㸦ࡾࡎ㏺いࠊ四ࡘ㏺い㸧ࡢ獲得時期࡛あࡾ㐠動発㐩遅滞ࡀ最ࡼࡶ

 ࠋࡿ時期࡛あࡿࢀ࠿気࡙ࡃ

発㐩䚸神経 正常 異常䛜疑わ䜜䜛 疑わ䜜䜛疾患 

ᗙ఩安定  ᖹ衡反応 

ᗙ఩䛛䜙四䛴㏺い䜈䛾変換䛜䛷䛝䜛 

ᗙ఩不安定䠄前傾䚸手䛾支え䛜必要䠅 

ᗙ఩ 

 

  

発㐩遅滞 

脳性麻痺 
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手や⬥䜢支え䛶䜒立఩保持䛷䛝䛺い 

䛴䛛䜎䜚 

立ち 

両手䜢支え䜛䛸立఩保持䚸 

䛴䛛䜎䜚立ち䛩䜛 

 

 

  

発㐩遅滞 

脳性麻痺 

 ࢺン࢓ࣇン࢖ࢢンࣜࣇャࢩ

。shuffling infant〃 

⭡㏺い䠄䛪䜚㏺い䠅䚸四䛴㏺い ⭡㏺い䠄䛪䜚㏺い䠅䞉四䛴㏺い䜢䛧䛺い 

⭡㏺い䚸 

䛴㏺い 

 

 

発㐩遅滞 

脳性麻痺 

 ࢺン࢓ࣇン࢖ࢢンࣜࣇャࢩ

。shuffling infant〃 

対人関係 人見知䜚䚸親䛾後追い 親䛸他人䛾༊別䛜䛴い䛶い䛺い䠄問診䠅 

発㐩遅滞䚸発㐩㞀䛜

い 

動作模倣 

䝙䜼䝙䜼䚸䜸䝒䝮テンテン䚸䝞䜲䝞

䜲䚸䛺䛹 

動作模倣䛧䛺い 発㐩遅滞 

声䜈䛾 

反応 

声䛛䛡䛻反応䛧䛶振䜚ྥく 反応䛧䛺い 㞴聴 

斜視 䝷䜲䝖䜢注視䛥䛫䛶眼఩確認  斜視 

 神経疾患ࡿ࠿ࡘ見࡟ࡓ新࡟時期ࡢࡇ

࣭㔜ᗘ～中等ᗘ精神遅滞࣭染色体異常ࠋ 

࣭脳性麻痺 

࣭点頭࡚ࢇ࠿ࢇ 

࣭斜視 

  〃shuffling infant。ࢺン࢓ࣇン࢖ࢢンࣜࣇャࢩ࣭

 ࠋࡿࢀ࠿健診࡛気࡙ࡃࡼ࡟時期ࡢࡇ 
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ᲢᲱᲣ ᲫᲬか月ᲢᲫ歳Უ児健診Ʒȝイント 

 

Ƃ一般身体所見ƃ (Ჳ～ᲫᲪか月児健診Ʒ項目ǋ要参照) 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅸ皮膚Ⅹ 

 湿၉、皮膚炎 

血管腫 

色素性母斑 

  外傷↙↘ 

Ⅸ頭部Ⅹ 

 大ⅼさ、形態 

大泉門 

頭蓋↼う 

Ⅸ顔面Ⅹ 

 顔貌‚表情、形態↙↘‛ 

 耳≋大ⅼさ、形態、副耳、耳瘻孔≌ 

 眼≋形態、瞳孔、眼ˮ、眼振、眼脂≌  

 口腔≋口蓋裂、高口蓋、舌小帯、口腔粘膜、歯肉、歯牙≌ 

Ⅸ頚部Ⅹ 

形態≋翼状頚、短頚↙↘≌ 

腫瘤≋正中部、側頚部、 

胸鎖乳突筋≌ 

∐ンパ節 

Ⅸ胸部Ⅹ 

 形態、腫瘤 

 心音、心雑音 

 呼吸状態 

Ⅸᐃ部Ⅹ 

 腫瘤 

 肝脾腫 

 そけいヘ∑ニ⇈ 

Ⅸ背部Ⅹ 

 脊椎形態 

 ᏿仙部陥Ї 

Ⅸ外陰部∝肛門Ⅹ 

 陰茎の大ⅼさ、陰部形態 

陰嚢の大ⅼさ、ˮ置 

 膣形態 

 肛門≋発赤、Ј血、狭窄↙↘≌ 

Ⅸ四ᏃⅩ 

  指趾の形態 

 Ꮒ関節≋開排制限、左右差↙↘≌ 

 形態≋奇形、Ｏ脚、Ｘ脚≌ 
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Ƃ身体所見Ჴ経過をみてよい所見と紹介を考慮Ƣǔべき所見ƃ       Ძ歳児健診 

  身体診察䛾項目 経過䜢䜏䛶䜘いᡤ見 紹介䜢考慮䛩䜛䜉䛝ᡤ見 

計測 身長䚸体㔜䚸頭囲䚸胸囲 

成長曲線䛻䜋䜌沿䛳䛶増加䛧䚸 

㻙㻞㻿D～+㻞㻿D䠄㻟～㻥㻣 䝟䞊䝉ン䝍䜲

䝹䠅内䛻入䛳䛶い䜛場ྜ 

成長曲線䛾㻙㻞㻿D䠄㻟 䝟䞊䝉ン䝍䜲䝹䠅ᮍ‶や

+㻞㻿D䠄㻥㻣 䝟䞊䝉ン䝍䜲䝹䠅以ୖ䛾場ྜ 

㻙㻞㻿D～+㻞㻿D䠄㻟～㻥㻣 䝟䞊䝉ン䝍䜲䝹䠅内䛷あ

䛳䛶䜒増加䛜䜏䜙䜜䛺い場ྜや増加䛜著䛧

い場ྜ 

‵⑈䚸皮膚炎 

軽ᗘ‵⑈䚸脂漏性‵⑈䚸汗 

䛚䜐䛴皮膚炎 

強ᗘ䛾‵⑈䚸発赤䚸剥皮䛜䜏䜙䜜䜛場ྜ 

色素性母斑 数䛜 㻞～㻟 個䜎䛷䚸小䛥い䜒䛾 

多数䚸大䛝い褐色母斑 

㻡mm 以ୖ䛾白斑䠏䛴以ୖ㻔結節性硬໬症䛾可能性㻕 

皮膚 

そ䛾他   火傷䚸外傷䛺䛹虐待䛾可能性 

頭部 

大䛝䛥䚸形態䚸大泉門 

頭蓋䜝う 

軽ᗘ䛾頭蓋䜝う 

小頭症䚸大頭 

大泉門膨隆や陥พ 

㔜ᗘ䚸䜒䛧く䛿広範囲䛾頭蓋䜝う 

眼 形態䚸瞳孔䚸眼఩䚸眼振 ୍時的䛺眼఩䛾偏఩ 

明䜙䛛䛺眼఩䛾偏఩䚸眼球運動異常 

白色瞳孔 

口⭍ 歯牙  明䜙䛛䛺䜐䛧歯 

正中部䚸側頚部䛾腫瘤  正中部䚸側頚部䛾腫瘤 

頚䛾形態  翼状頚䚸短頚 

頚部 

䝸ン䝟節  

著明䛺腫大 

ᅽ痛䚸不整䛺䛹 

形態 軽ᗘ䛾変形㻔鳩胸䚸漏斗胸䛺䛹㻕  強ᗘ䛾変形㻔鳩胸䚸漏斗胸䛺䛹㻕  

心音䚸心雑音 ࿧吸性䛾䝸䝈䝮変動 著明䛺不整⬦䚸心雑音 

胸部 

࿧吸状態   

吸気性䚸࿧気性䛾喘鳴 

多࿧吸䚸陥没࿧吸䚸࿦吟 

⭡部膨‶ 全身状態䛾良い場ྜ ྤ乳䚸排便不良䚸全身状態不良 

⭡部 ⭡部腫瘤 

肝脾腫 

便塊触知 

便以外䛾腫瘤䚸肝脾腫䜢伴う場ྜ 

肝腫大 㻟㼏m 以ୖ䚸脾腫大䜢伴う場ྜ 

脊椎 側弯䚸前弯   明䜙䛛䛺側弯䚸前弯 

陰茎䠄大䛝䛥䚸包茎䛾᭷無や程ᗘ䠅 

陰部形態 

 

半陰陽䚸陰唇癒着 

ᒀ㐨ୗ裂䚸小陰茎 

ᒀ線䛾弱い䚸䝞䝹䞊䝙ン䜾䛾䜏䜙䜜䜛包茎 

陰嚢䠄大䛝䛥や఩置䠅 軽ᗘ䛾陰嚢水腫 停留精巣䚸移動精巣䚸著明䛺陰嚢水腫 

外陰部 

そ䛡い部   そ䛡い䝦䝹䝙䜰 

肛門 発赤䚸ฟ血䛾᭷無   裂孔䚸肛囲膿瘍 
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形態 

⫤関節䛾開排䛾状態 

左右差 

  

形態異常 

奇形㻔多指䚸ྜ指䚸内反㻛外反足㻕 

⫤関節開排制限䚸左右差 

四⫥ 

O 脚䚸X 脚 軽ᗘ䛾 O 脚䠄䠎横指ᮍ‶䠅 著明䛺 O 脚䠄䠎横指以ୖ䠅䚸X 脚 

    

I〃I〃I〃I〃    健診ࡢ意義健診ࡢ意義健診ࡢ意義健診ࡢ意義     

 㞳乳食ࡀ㐍ࡳ㸰～㸱回食ࡽࡴࠊࡀࡿ࡞࡜食いࠊ㐟ࡧ食ࡀ࡭多ࠊࡃ母親࡚ࡋ࡜食஦量ࡀ安定࡞ࡋい࡜感

ࡾ࡞࡟うࡼࡿࡁ࡛ࡀࡁ伝い歩ࠊ立఩保持ࠊいࡣいࡣࠊࡧ㐟࡚ࡋᗙ఩࡛安定ࠋࡿ多い時期࡛あࡀ࡜ࡇࡿࡌ

活動性ࡀ広࡟ࡽࡉࡵࡓࡢࡇࠋࡿࡀ転倒ࠊ転落ࠊ誤嚥࡝࡞஦故ࡢ予防ࡶ࡟留意ࡀ必要ࠋࡿࡃ࡚ࡗ࡞࡜ 

 身体診察ࠊ࡚ࡋ࡜ඛኳ性ࡢ異常ࡣ発見࡚ࢀࡉいࡀ࡜ࡇࡿ多いࡓࡲࠋ既往疾患ࡸ感ᰁ性疾患ࡾࡼ࡟࡝࡞

医療機関ཷ診Ṕࡀあࡿ児ࡀ多ࠊࡃ身体ᡤ見ࡢ異常࡟࡛ࡍࡣ発見࡚ࢀࡉいࡀ࡜ࡇࡿ多いࠊࡀ日常診療࡛見

逃࡚ࢀࡉいࡿ疾患ࡀあࡿ可能性ࡀあࠊࡵࡓࡿ改࡚ࡵᡂ長発㐩ࡢ評価࡜全身ࡢ身体診察ࢆ十ศ࡟行う必要

 ࠋࡿあࡀ

 

IIIIIIII㸧㸧㸧㸧㸯㸰㸯㸰㸯㸰㸯㸰࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴     

 体重増加ࡣ᭶࡟ 200～300g 㸫2SD㸦3ࠋࡿい࡚ࡁ࡚ࡗ࡞࡟ࡾࡃࡗࡺ࡜ ࠊࡾࡓࡗୗ回ࢆ㸧ࣝ࢖ࢱンࢭ࣮ࣃ

ᡂ長曲線࡟沿わ࡞い場合ࠊࡣ摂食状態ࡘ࡟い࡚確認ࠋࡿࡍ 

 身長ࠊ㢌ᅖࡶᡂ長曲線࡚ࡋࢺࢵࣟࣉ࡟評価ࠋࡿࡍ体動ࡀ多い時期࡛あࡾ身長測定ࡀ୙ṇ確ࡍࡸࡾ࡞࡟

いࠊࡵࡓᡂ長曲線ࢆ利用࡚ࡋṇ確࡞評価ࢆ心ࠋࡿࡅࡀ 

 

IIIIIIIIIIII㸧㸧㸧㸧診察ࡢ手順࡜留意点診察ࡢ手順࡜留意点診察ࡢ手順࡜留意点診察ࡢ手順࡜留意点     㸦㸦㸦㸦診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚㸧㸧㸧㸧 

࠙皮膚ࠚ 

乾燥肌ࠊ⣚斑ࠊ脂漏ࠊ๤皮࢟ࢫࢀࡽࡳࡀンࢆ࢔ࢣ行ࡶ࡚ࡗ改善࡞ࡋい場合࣮ࣆࢺ࢔ࡣ性皮膚炎ࡢ可能

性ࢆ考えࡿ必要ࡀあࡀ⑈‵ࠋࡿ目立ࡕ掻破痕ࡀ認ࡿࢀࡽࡵ場合ࡣᑓ門医࡟紹௓ࡿࡍ㸦࣒ࣛࢥյ㸧ࠋ 

 皮膚色ࡀ蒼白ࡢ場合ࠊ眼瞼結⭷ࢆ確認ࡋ貧血ᡤ見ࡢ᭷無࡟注意ࠋࡿࡍ皮膚ࡢ黄ᰁ。黄⑇週ࡿࢀࡽࡳࡀ場

合ࡣ精査ࢆ要ࠋࡿࡍ 

 母斑ࠊ血管腫ࡣ増大ࠊ増多ࡢ傾ྥࡀあࡤࢀᑓ門医࡟紹௓ࠋࡿࡍ 

 陰部ࡸ⮌部ࡿࢀࡽࡳ࡟発赤ࡣ程ᗘࡀ強い場合ࡘࡴ࠾ࡣ皮膚炎ࠊ細菌感ᰁࡸ┿菌感ᰁ。乳児寄生菌性⣚

斑週ࡢ可能性ࡀあཷࡵࡓࡿ診ࢆ勧ࠋࡿࡵ 

 火傷ࡸ外傷痕࡝࡞虐ᚅࢆ疑わࡿࡏᡤ見ࡀ認ࡤࢀࢀࡽࡵ㏻報ࢆ考慮ࠋࡿࡍ 

 

࠙頭部ࠊ顔面ࠊ頚部ࠚ 

a) 頭部 

㢌ᅖࡀ㸩2SD㸦97 ࠊࡀ多いࡀ࡜ࡇࡢ家族性ࡣ場合ࡿい࡚ࡗ沿࡟ᡂ長曲線ࡶ超え࡚ࢆ㸧ࣝ࢖ࢱンࢭ࣮ࣃ

㐍行性ࡢ場合ࡣ水㢌症ࠊ脳腫瘍ࡀ࡝࡞否定࡛࡞ࡁいࡵࡓ精査ࢆ要ࡓࡲࠋࡿࡍᑠ㢌症ࡣᰁ色体異常ࠊ胎

内感ᰁ症ࠊ胎内発育遅延ࡀ原因ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡜多ࡃ精神発㐩遅滞ࡀࢡࢫࣜࡢ大ࡁいࡵࡓ紹௓ࠋࡿࡍ 

  大泉門ࡢࡇࡣ時期ࡣ࡟閉鎖࡟近い状態࡛あࡀ࡜ࡇࡿ多い3～2ࠊࡵࡓcm 以ୖあࡿ場合ࡣ紹௓ࠋࡿࡍ 
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b) 耳 

反᚟性ࡢ耳瘻孔周ᅖࡢ発赤ࠊ浸ฟ液ࡿࢀࡽࡳࡀ耳瘻孔ࡣษ㝖ࡢ適応ࡵࡓࡿ࡞࡜ᑓ門医࡬紹௓ࠋࡿࡍ 

c) 眼㸦コ࣒ࣛնࠊշ㸧 

白色瞳孔ࡣ白内㞀ࡸ網⭷芽細胞腫࡝࡞緊急ࡢ治療ࢆ要ࡀࡢࡶࡿࡍ多いࠋ 

  眼఩ࡢ偏఩ࡀ認ࡿࢀࡽࡵ場合ࠊ間Ḟ性࡛あࡶ࡚ࡗ弱視ࡢ原因ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟あࡵࡓࡿ眼⛉࡟紹௓ࠋࡿࡍ 

d)    頚部 

ṇ中部ࠊ側頚部ࡢ腫瘤ࢆ認ࡿࡵ場合ࡣṇ中嚢胞ࠊ側頚囊胞࡟ࡶ࡜࡜⏥状⭢疾患ࡢ可能性ࢆ考えࠋࡿ 

  ࣜンࣃ節腫大ࡢ᭷無ࢆ確認ࠊࡋ腫大ࡀ著明࡛あࠊࡾࡓࡗ多数触知ࡿࡍ場合ࡣ精査ࢆ必要ࠋࡿࡍ࡜ 

 

࠙胸部ࠚ 

 ඛኳ性心疾患ࡢࡇࡣ時期࡟࡛ࡲ発見࡚ࢀࡉいࡀ࡜ࡇࡿ多いࠊࡀ心ᡣ中隔Ḟ損症ࡢࡇ࡝࡞時期࡟心雑音

࡛発見ࡶࡢࡶࡿࢀࡉあࠊࡵࡓࡿ心雑音ࡣ慎重࡟確認ࠋࡿࡍ心雑音ࢆ聴ྲྀࡓࡋ㝿ࡣ最強点࡜大ࡉࡁ(Levine 

I～VI)ࢆ確認ࠋࡿࡍ心雑音ࡸ୙整⬦ࡿࢀࡽࡵ࡜ࡳࡀ場合ࡣ࡟ᑓ門施設࡬紹௓ࠋࡿࡍ 

 

࠙腹部ࠚ 

 ⭡部膨‶ࠊ⭡部腫瘤ࠊ肝脾腫ࡢ᭷無ࢆ観察ࠋࡿࡍ 

⭡部膨‶ࠊࢀࡽࡳࡀ便以外ࡢ腫瘤ࡀ触知ࡾࡓࢀࡉ肝脾腫ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࡣ精査ࢆ要ࠋࡿࡍ肝臓ࡣ 3cm

以ୖ。ࡼ࠾そ㸰横指週ࠊ脾臓ࡣ触知ࡿࢀࡉ場合࡟肝脾腫࡜考えࠊ࠾࡞ࠋࡿ肝臓ࢆ硬ࡃ触知ࡿࡍ場合ࡣ 3cm

ᮍ‶࡛ࡶ精査ࢆ要ࠋࡿࡍ 

 

࠙外陰部࡜肛門ࠚ 

 陰茎ࡣ恥骨ࡽ࠿ඛ端ࡢ࡛ࡲ長ࡀࡉ 2.5～3cm ᮍ‶ࡢ場合ࠊᑠ陰茎࡚ࡋ࡜精査ࢆ考慮ࠋࡿࡍそࡢ㝿ࠊ停留

精巣࡝࡞合併疾患ࡢ᭷無ࡶ࡟注意ࠋࡿࡍ包茎ࡣ生理的ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽࡳ࡟多いࠊࡵࡓ発赤ࡸ腫脹࡞ࡀい限

 ࠋո㸧࣒㸦コࣛࡿࡍ࡜経過観察ࡣࡾ

 陰嚢腫大ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࠊ陰嚢水腫ࡀ࡜ࡇࡢ多いࠊࡀ㸯ṓ࡟࡛ࡲ消失傾ྥࡀ認࡞ࢀࡽࡵい場合ࡣᑓ門

医࡟紹௓ࡿࡍ㸦コ࣒ࣛչ㸧ࠋ停留精巣ࡣ㸱～㸲࠿᭶ࡢ時点࡛認ࡤࢀࢀࡽࡵ紹௓ࢆ考え࡚良いࠋ間歇的࡟陰

嚢内࡟触知ࡿࡍいわࡿࡺ移動性精巣ࡢ手術適応ࡣ明確࡟定࡚ࢀࡽࡵい࡞いࠊࡀ手術ࡀ行わࡿࢀ施設࡟紹

௓ุࡋ断ࢆ委ࡀ࡜ࡇࡿࡡ望ࡋࡲい㸦コ࣒ࣛպ㸧ࠋ 

 そࡅいࡣ࢔ࢽࣝ࣊脱ฟ臓器࡚ࡋ࡜⭠管ࡀ࡜ࡇࡢ多いࠊࡀ女児࡛ࡣ卵巣ࡶ࡜ࡇࡢ࢔ࢽࣝ࣊あࠋࡿ嵌頓ࡍ

 ࠋփ㸧࣒㸦コࣛࡿࡍ紹௓࡟早期ࡵࡓࡿあࡀ可能性ࡿ

 肛門部ࡢ発赤ࠊฟ血ࡢ᭷無ࠊ便ࡢ性状ࠊ色ࢆ観察ࠊࡋ必要࡟応࡚ࡌ直⭠診ࢆ行い肛門⊃窄ࡢ᭷無࡝࡞

 ࠋࡿࡍ確認ࢆ

 

࠙四⫥ࠚ 

 手指ࠊ足趾ࡢ数ࠊ形態ࢆ観察ࠋࡿࡍ⫤関節ࡢ開排制限ࡢ᭷無ࠊᕥ右差ࢆ確認ࠋࡿࡍO 脚ࠊX 脚ࡢ᭷無

 ࠋࡿࡍ観察ࢆ

 㸯㸰࠿᭶ࡢ時期ࡣ生理的࡟ O 脚ࢆ呈ࠋࡿࡍX 脚࡛あࡾࡓࡗ⭸間ࡀ㸰横指以ୖࡢ O 脚ࡢ場合ࡣ骨系統疾

患ࡿࡃࠊࡸ病ࡢ࡝࡞可能性ࡀあࡵࡓࡿ紹௓ࢆ要ࠋࡿࡍ 



 - 49 - 

 

Ƃ発達所見ƃ                              Ძ歳児健診 

歩行獲得ࡧࡼ࠾言語模ೌ獲得時期࡛あࠋࡿ移動㐠動࡚ࡋ࡜四ࡘ㏺い࡜伝い歩ࢆࡁ獲得࡚ࡋいࠋࡿ動作

模ೌ㸦࢖ࣂ࢖ࣂࠊࢠࢽࢠࢽ㸧ࡶ複数獲得࡚ࡋいࠋࡿ模ೌࡢ࡝࡞࢖ࣂ࢖ࣂࠊࡃ࡞࡛ࡳࡢ言葉࡟反応࡚ࡋ手

 ࠋࡿ࡞࡟うࡼࡿ振ࢆ

発㐩䚸神経 正常 異常䛜疑わ䜜䜛 疑わ䜜䜛疾患 

伝い歩䛝 

～⊂歩 

伝い歩䛝䛩䜛䚸両手䜢引く䛸歩く 伝い歩䛝䛧䛺い 

発㐩遅滞 

脳性麻痺 

 ࢺン࢓ࣇン࢖ࢢンࣜࣇャࢩ

。shuffling infant〃 

対人関係 人見知䜚䚸親䛾後追い 人見知䜚䛧䛺い 

発㐩遅滞 

発㐩㞀䛜い 

動作模倣 

䝙䜼䝙䜼䚸䜸䝒䝮テンテン䚸 

䝞䜲䝞䜲䚸䛺䛹 

動作模倣䛧䛺い 発㐩遅滞 

言語模倣 䜎䜣䜎䛺䛹䛾言語模倣䠄䠍䛴䠅 䠄言語模倣䛺䛧䠅 㞴聴䚸発㐩遅滞 

࿧ྡ䜈䛾反応 ྡ前䜢࿧ぶ䛸振䜚ྥく 反応䛧䛺い 㞴聴䚸発㐩遅滞 

斜視 

䠄䝷䜲䝖䜢注視䛥䛫䛶眼఩確認䠅 

視線䛜䛧䛳䛛䜚ྜう 

視線䛜ྜわ䛺い 斜視 

 神経疾患ࡿ࠿ࡘ見࡟ࡓ新࡟時期ࡢࡇ

࣭中等ᗘ精神遅滞࣭染色体異常 

࣭脳性麻痺 

࣭斜視 

 〃shuffling infant。ࢺン࢓ࣇン࢖ࢢンࣜࣇャࢩ࣭
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ᲢᲲᲣ Ძ歳Ჰか月児健診Ʒȝイント 

 

Ƃ一般身体所見ƃ (ᲫᲬか月児健診Ʒ項目ǋ要参照) 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅸ姿勢、神経発達Ⅹ 

歩行姿勢 

立ˮ姿勢 

積み木↙↘ 

Ⅸ皮膚Ⅹ 

 湿၉、皮膚炎 

血管腫 

色素性母斑 

  外傷↙↘ 

Ⅸ頭部Ⅹ 

 大ⅼさ、形態 Ⅸ顔面Ⅹ 

 顔貌‚表情、形態↙↘‛ 

 耳≋大ⅼさ、形態、副耳、耳瘻孔≌ 

 眼≋形態、瞳孔、眼ˮ、眼振、眼脂≌  

 口腔≋口蓋裂、高口蓋、舌小帯、口腔粘膜、歯肉、歯牙、扁桃ᐄ≌ 

Ⅸ頚部Ⅹ 

形態≋翼状頚、短頚↙↘≌ 

腫瘤≋正中部、側頚部、 

胸鎖乳突筋≌ 

∐ンパ節 

Ⅸ胸部Ⅹ 

 形態、腫瘤 

 心音、心雑音 

 呼吸状態 

Ⅸᐃ部Ⅹ 

 腫瘤 

 肝脾腫 

 そけいヘ∑ニ⇈ 

Ⅸ背部Ⅹ 

 脊椎形態 

 ᏿仙部陥Ї 

Ⅸ外陰部∝肛門Ⅹ 

 陰茎の大ⅼさ、陰部形態 

陰嚢の大ⅼさ、ˮ置 

 膣形態 

 肛門≋発赤、Ј血、狭窄↙↘≌ 

Ⅸ四ᏃⅩ 

  指趾の形態 

 Ꮒ関節≋開排制限、左右差↙↘≌ 

 形態≋奇形、Ｏ脚、Ｘ脚≌ 
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Ƃ身体所見Ჴ経過をみてよい所見と紹介を考慮Ƣべき所見ƃ      Ძ歳Ჰか月児健診 

  身体診察䛾項目 経過䜢䜏䛶䜘いᡤ見 紹介䜢考慮䛩䜛䜉䛝ᡤ見 

計測 身長䚸体㔜䚸頭囲䚸胸囲 

成長曲線䛻䜋䜌沿䛳䛶増加䛧䚸 

㻙㻞㻿D～+㻞㻿D䠄㻟～㻥㻣 䝟䞊䝉ン䝍䜲

䝹䠅内䛻入䛳䛶い䜛場ྜ 

成長曲線䛾㻙㻞㻿D䠄㻟 䝟䞊䝉ン䝍䜲䝹䠅ᮍ‶や

+㻞㻿D䠄㻥㻣 䝟䞊䝉ン䝍䜲䝹䠅以ୖ䛾場ྜ 

㻙㻞㻿D～+㻞㻿D䠄㻟～㻥㻣 䝟䞊䝉ン䝍䜲䝹䠅内䛷あ

䛳䛶䜒増加䛜䜏䜙䜜䛺い場ྜや増加䛜著䛧

い場ྜ 

‵⑈䚸皮膚炎 

軽ᗘ‵⑈䚸脂漏性‵⑈䚸汗⑈ 

䛚䜐䛴皮膚炎 

強ᗘ䛾‵⑈䚸発赤䚸剥皮䛜䜏䜙䜜䜛場ྜ 

色素性母斑 数䛜 㻞～㻟 個䜎䛷䚸小䛥い䜒䛾 

多数䚸大䛝い褐色母斑 

㻡mm 以ୖ䛾白斑䠏䛴以ୖ㻔結節性硬໬症䛾可能性㻕 

皮膚 

そ䛾他   火傷䚸外傷䛺䛹虐待䛾可能性 

頭部 

大䛝䛥䚸形態䚸大泉門 

頭蓋䜝う 

軽ᗘ䛾頭蓋䜝う 

小頭症䚸大頭 

大泉門膨隆や陥พ 

㔜ᗘ䚸䜒䛧く䛿広範囲䛾頭蓋䜝う 

眼 形態䚸瞳孔䚸眼఩䚸眼振 ୍時的䛺眼఩䛾偏఩ 

明䜙䛛䛺眼఩䛾偏఩䚸眼球運動異常 

白色瞳孔 

口⭍ 

歯牙䚸咬ྜ状態 

ᡥ桃⭢ 

 

歯牙ᮍ萌ฟ䚸明䜙䛛䛺䜐䛧歯䚸反対咬ྜ 

著明䛺ᡥ桃腫大 

正中部䚸側頚部䛾腫瘤  正中部䚸側頚部䛾腫瘤 

頚䛾形態  翼状頚䚸短頚 

頚部 

䝸ン䝟節  

著明䛺腫大 

ᅽ痛䚸不整䛺䛹 

形態 軽ᗘ䛾変形㻔鳩胸䚸漏斗胸䛺䛹㻕  強ᗘ䛾変形㻔鳩胸䚸漏斗胸䛺䛹㻕  

心音䚸心雑音 ࿧吸性䛾䝸䝈䝮変動 著明䛺不整⬦䚸心雑音 

胸部 

࿧吸状態   

吸気性䚸࿧気性䛾喘鳴 

多࿧吸䚸陥没࿧吸䚸࿦吟 

⭡部膨‶ 全身状態䛾良い場ྜ ྤ乳䚸排便不良䚸全身状態不良 

⭡部 ⭡部腫瘤 

肝脾腫 

便塊触知 

便以外䛾腫瘤䚸肝脾腫䜢伴う場ྜ 

肝腫大 㻟㼏m 以ୖ䚸脾腫大䜢伴う場ྜ 

脊椎 側弯䚸前弯   明䜙䛛䛺側弯䚸前弯 

陰茎䠄大䛝䛥䚸包茎䛾᭷無や程ᗘ䠅 

陰部形態 

 

半陰陽䚸陰唇癒着 

ᒀ㐨ୗ裂䚸小陰茎 

ᒀ線䛾弱い䚸䝞䝹䞊䝙ン䜾䛾䜏䜙䜜䜛包茎 

陰嚢䠄大䛝䛥や఩置䠅 軽ᗘ䛾陰嚢水腫 停留精巣䚸移動精巣䚸著明䛺陰嚢水腫 

外陰部 

そ䛡い部   そ䛡い䝦䝹䝙䜰 
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肛門 発赤䚸ฟ血䛾᭷無   裂孔䚸肛囲膿瘍 

形態 

⫤関節䛾開排䛾状態 

左右差 

  

形態異常 

奇形㻔多指䚸ྜ指䚸内反㻛外反足㻕 

⫤関節開排制限䚸左右差 

四⫥ 

O 脚䚸X 脚 軽ᗘ䛾 O 脚䠄䠎横指ᮍ‶䠅 著明䛺 O 脚䠄䠎横指以ୖ䠅䚸X 脚 

    

I〃I〃I〃I〃    健診ࡢ意義健診ࡢ意義健診ࡢ意義健診ࡢ意義     

 㸯ṓ半ࡣ㐠動ࠊ言語ࠊ社会性ࡢいࡶࢀࡎ人ࡢ࡚ࡋ࡜基ᮏ的࡞機能ࡀ完ᡂࡿࡍ時期࡛あࠋࡿ⊂歩ࠊᑠ走

࡚ࡗ࡞࡟うࡼࡿࡁ࡛ࡶ感情表現ࠊࢀࡽࡳࡀ情⥴発㐩࡟ࡶ࡜࡜ࡿ࡞࡟ࢇ盛ࡶ発語ࠊࡾ࡞࡟うࡼࡿࡁ࡛ࡀࡾ

ࢬ生活ࣜࠋࡿ࡞࡜可能ࡀ早期発見ࡢ異常ࡢ聴覚ࡸ視覚ࡓࡲࠋࡿ時期࡛あ࡞重要࡟確認ࡢ時期࡛発㐩ࡿࡃ

 ࠋࡿ࡞࡟必要ࡀ評価ࡢ両面ࡢ家庭࡜児自身ࠊࡵࡓいࡁ大ࡀ部ศࡿ関わࡶ要因ࡢ家庭環境ࠊࡀࡿࡍ確立ࡶ࣒

 㐠動ࡀ盛ࡿ࡞࡟ࢇ一方࡛ࠊ転ࡾࡔࢇ高いࡢࡽ࠿ࢁࡇ࡜飛ࡧ降ࠊ࡝࡞ࡾ஦故ࡢ࡬注意ࡀ必要ࠋࡿ࡞࡟ 

 身体面࡛ࡢ異常࡟࡛ࡍࡣ発見࡚ࢀࡉいࡀ࡜ࡇࡿ多ࠊࡃ健診ࡣ㐠動発㐩ࠊ精神発㐩ࠊ生活指ᑟࠊ母親ࡢ

୙安解消ࡀ࡝࡞主࡞目的ࠊࡀࡿ࡞࡜㸯ṓ半健診ࡢḟࡣ㸱ṓ健診ࠊࡵࡓࡿ࡞࡟ᡂ長評価ࠊ全身ࡢ身体診察

確認ࡢ接種状況ࡢ予防接種࡞㸯ṓ前後࡛接種可能࡝࡞ンࢳࢡ混合ワࢇࡋ風ࢇࡋ麻ࠊࡓࡲࠋ行う࡟十ศࢆ

 ࠋࡿ重要࡛あࡶ

 

IIIIIIII㸧㸧㸧㸧㸯㸶㸯㸶㸯㸶㸯㸶࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴࠿᭶児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴     

 ᡂ長曲線࡜ࡿࡳࡽ࠿ 3 ࡜ࣝ࢖ࢱンࢭ࣮ࣃ 97 ࡣ体重ࡶ࡜女児ࠊ男児ࡣ差ࡢࣝ࢖ࢱンࢭ࣮ࣃ 5kg 程ᗘࠊ身

長ࡣ 10cm 程ᗘ࡛あࠊࡾ個々ࡢ体格࡟大࡞ࡁ開ࡿࡃ࡚࡛ࡀࡁ時期࡛あࠋࡿ体格ࡀ極端࡟ᑠࠊࡾࡓࡗ࠿ࡉ

ᡂ長ࡢ程ᗘࡀ୙良ࡢ場合ࡣ身体ᡤ見ࠊ発㐩ᡤ見ࢆ確認ࡋ基礎疾患ࡢ᭷無ࡘ࡟い࡚検討ࡀ必要࡜࡜ࡿ࡞࡟

 ࠋࡿ࡞࡜必要ࡀ確認ࡢ࡝࡞状況ࡢ食஦ࠊ家庭環境࡟ࡶ

利用ࢆᡂ長曲線ࠊࡋ留意࡟࡜ࡇいࡍࡸࡾ࡞࡟୙ṇ確ࡀ計測ࡢ身長ࡸ体重ࠊࡾ多い時期࡛あࡀ体動࠾࡞ 

 ࠋࡿࡅࡀ心ࢆ評価࡞ṇ確࡚ࡋ

 

IIIIIIIIIIII㸧診察ࡢ手順࡜留意点㸧診察ࡢ手順࡜留意点㸧診察ࡢ手順࡜留意点㸧診察ࡢ手順࡜留意点     㸦診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚㸧 

࠙ඛ天性形態異常ࠚ 

 ᡂ長㞀ࡀいࡸ発㐩ࡢ遅ࡀࢀ認ࡿࢀࡽࡵ場合ࠊ奇形症候群ࡸᰁ色体異常ࢆ伴うࡀ࡜ࡇあࠊࡵࡓࡿᑠ奇形

 ࠋ行うࢆ再評価ࡵ含ࡶ᭷無ࡢ

࠙皮膚疾患ࠚ 

乳児期࡛ࡣ᭷症率ࡢ性皮膚炎࣮ࣆࢺ࢔  10%前後࡜高࡟࡛ࡍࠊࡃ医療機関࡛治療࡚ࢀࡉいࡿ例ࡀ多いࠊࡀ

中ࡣ࡟ᮍ治療ࡲࡲࡢ放置࡚ࢀࡉいࡀ࡜ࡇࡿあࡼࡢࡇࠋࡿう࡞例࡟対ࡣ࡚ࡋ医療機関ཷ診ࡿࡼ࡟精査治療

 ࠋց㸧࣒㸦コࣛࡿࡵ勧ࢆ

 皮膚色ࡀ蒼白ࡢ場合ࠊ眼瞼結⭷ࢆ確認ࡋ貧血ᡤ見ࡢ᭷無࡟注意ࠋࡿࡍ皮膚ࡢ黄ᰁ。黄⑇週ࡿࢀࡽࡳࡀ場

合ࡣ精査ࢆ要ࠋࡿࡍ 

 母斑ࠊ血管腫ࡣ増大ࠊ増多ࡢ傾ྥࡀあࡤࢀᑓ門医࡟紹௓ࡓࡲࠋࡿࡍ神経皮膚症候群ࡢ可能性ࢆ考えࡿ

必要ࡀあࡿ㸦コ࣒ࣛւ㸧ࠋ 
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 陰部ࡸ⮌部ࡿࢀࡽࡳ࡟発赤ࡣ程ᗘࡀ強い場合ࡘࡴ࠾ࡣ皮膚炎ࠊ細菌感ᰁࡸ┿菌感ᰁ。乳児寄生菌性⣚

斑週ࢆ考えཷ診ࢆ勧ࠋࡿࡵ 

 火傷ࡸ外傷痕࡝࡞虐ᚅࢆ疑わࡿࡏᡤ見ࡀ認ࡤࢀࢀࡽࡵ㏻報ࢆ考慮ࠋࡿࡍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

࠙頭部ࠊ顔面ࠊ頚部ࠚ 

 㢌ᅖࡀ緑2SD㸦3～97 ࡿࢀࡽࡳࡀ変動࡞急⃭ࡶい࡚࡚ࡗ入࡟範ᅖࡢそࡸ場合ࡓ超えࢆ㸧ࣝ࢖ࢱンࢭ࣮ࣃ

場合ࡣ原疾患ࢆ᭷ࡿࡍ可能性ࡀあࠊࡵࡓࡿ精査ࢆ要ࡀ࡜ࡇࡿࡍ多いࠋ大㢌ࡣ家族性ࡀ࡜ࡇࡢ多いࠊࡀ㐍

行性ࡢ場合ࡣ水㢌症ࠊ脳腫瘍ࡀ࡝࡞原因ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡜多ࠊࡃᑠ㢌症ࡣᰁ色体異常ࠊ胎内感ᰁ症ࠊ胎内発

育遅延ࡀ原因ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡜多ࡃ精神発㐩遅滞ࡀࢡࢫࣜࡢ大ࡁいࠋ大泉門ࡢࡇࡀ時期ࡣ࡟閉鎖࡚ࡋい࡞い

場合ࡣ精査ࡀ必要࡛あࠋࡿ 

 

コ࣒ࣛւ 神経皮神経皮神経皮神経皮膚症候群ࡘ࡟い࡚膚症候群ࡘ࡟い࡚膚症候群ࡘ࡟い࡚膚症候群ࡘ࡟い࡚    

神経࡜皮膚࡟ࡶ࡜ࡣ外胚葉ࡽ࠿発生ࠊࡵࡓࡿࡍ発生ࡢ時期ࡢ外胚葉ࡢ異常ࡾࡼ࡟神経࡜皮膚࡟異常ࢆ認ࡿࡵ

 ࠋࡿࢀࡽࡆあࡀ㸱疾患࡚ࡋ࡜ࡢࡶ࡞代表的ࠋࡿあࡀ࡜ࡇ

a) ࣂ࣮࢙࣭࢘ࢪ࣮ࢱࢫ症候群 

㢦面୕ࡢཫ神経領域࡟広ࡿࡀ単純性血管腫ྠࠊ側ࡢ脳軟⭷ࡢ血管腫ࠊ⬦絡⭷血管腫ࡿࡼ࡟⥳内㞀ࢆ㸱大症

状ࠋࡿࡍ࡜血管腫ࡣ生ୗ時ࡽ࠿存ᅾࡋ㐍行࡞ࡣ࡜ࡇࡿࡍいࠋ 

b) 神経線維腫 I 型 

࡝࡞骨ࡸ他眼ࡢそࠊ࡚ࡋ࡜主ࢆ腫瘍ࡢ良性ࡿࢀࡤ呼࡜神経線維腫ࡿࡌ生࡟部఩࡞様々ࡢ体࡜斑࢙ࣞ࢜ࣇ࢝

ࡣ࡛ࡲ思春期前ࠋ遺伝性疾患ࡿࡍ合併ࢆ病変ࡢ 0.5cm 以ୖ࢙ࣞ࢜ࣇ࢝ࡢ斑ࡀ見ࡿࢀࡽ㝿࡟疑わࡿࢀ㸦思春期

以降ࡣ 1.5cm 以ୖࡀ㸴個以ୖ㸧 

c) 結節性硬化症 

皮膚症状(木ࡢ葉状白斑ࡸ㢦面ࡢ血管腫)ࠊ中枢神経症状(࡚ࠊࢇ࠿ࢇ精神遅滞ࠊ自閉࣒ࣛࢺࢡ࣌ࢫ症࡝࡞)ࠊ

腫瘍性病変(心臓横紋筋腫ࠊ腎血管筋脂⫫腫࡝࡞)ࢆ代表的࡞㸱大症状ࡿࡍ࡜遺伝性疾患ࡢࡇࠋ葉状白斑ࡣ 90%

以ୖ࡛認ࡣ࡝ࢇ࡜࡯ࠊࡵฟ生時ࡣࡃࡋࡶࠊ㸰ṓ㡭ࠋࡿࢀࡽࡳࡣ࡟࡛ࡲ色白ࡢ乳児࡛ࡣ気࡙ࡃ࡟ࢀ࠿いࡀ࡜ࡇ

あࠋࡿ 

コ࣒ࣛց 食物࣮ࣆࢺ࢔࡜࣮ࢠࣝࣞ࢔性皮膚炎 

 乳児期࣮ࣆࢺ࢔ࡢ性皮膚炎࡛ࠊࡣ乳児期ࡢ食物࡟࣮ࢠࣝࣞ࢔伴࡚ࡗ発症ࢤࣝࣞ࢔ࠊࡋン食品ࡢ㝖去ࡾࡼ࡟‵

関୚ࡀ機能పୗ࢔ࣜࣂࡢ皮膚ࡿࡼ࡟⑈‵ࡢ皮膚࡟発症ࡢ࣮ࢠࣝࣞ࢔食物ࠊ近ᖺࠋࡿあࡀ࡜ࡇࡿࡵ認ࢆ軽快ࡢ⑈

ࢣン࢟ࢫ࡞適ษࠊࡾ重要࡛あࡀ管理ࡢ⑈‵ࡿࡼ࡟࢔ࢣン࢟ࢫࠊࡵࡓࡢࡇࠋࡿい࡚ࡁ࡚ࡗ࡞࡟࠿ࡽ明ࡀ࡜ࡇࡿࡍ

検ฟࡀンࢤࣝࣞ࢔いࡋ疑わࠊ行いࢆン検査ࢤࣝࣞ࢔ࡣ場合ࡿࡍ⥆持ࡀ症状ࡶ࡚ࡗ行ࢆ環境整備ࠊ薬物療法ࡸ࢔

ࠋࡿい࡚ࡁ࡚ࢀࡉ認識ࡀ重要性ࡢ࡜ࡇࡿࡍ確定診断ࠊࡾࡼ࡟࡝࡞行うࢆ負荷試験ࡸ食物㝖去試験ࠊࡣ࡟㝿ࡓࢀࡉ

ࡀ࡜ࡇ行う࡟十ศࢆ栄養指ᑟࠊ栄養管理ࡿࡼ࡟代替食品ࠊࡸ࡜ࡇࡿࡅ避ࢆ㝖去ࡓࡋ࡜漫然ࡣ診断確定後࡟ࡽࡉ

重要視ࡼࡿࢀࡉうࠋࡓࡁ࡚ࡗ࡞࡟ 
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a) 眼 

白色瞳孔ࡣ白内㞀ࡸ網⭷芽細胞腫࡝࡞緊急ࡢ治療ࢆ要ࡀࡢࡶࡿࡍ多い㸦コ࣒ࣛն㸧࣌ࠋンࣛࢆࢺ࢖使

用࡚ࡋ眼఩ࡢ確認ࢆ行うࠋ子ࡢࡶ࡝ṇ面ࡽ࠿両眼࡟ගࢆ当࡚࡚ࠊ瞳孔ࡢ中心࡟ගࡢ反射ࡀ見࡞ࢀࡽい

ࡗ間Ḟ性࡛あࡣ斜視ࠋ多いࡶ࡜ࡇ࡞困㞴ࡀ診察ࡾࡼ࡟啼泣ࡣ࡟時期ࡢࡇࡋࡔࡓࠋ疑うࢆ斜視ࡣ࡟ࡁ࡜

 ࠋշ㸧࣒㸦コࣛࡿࡍ紹௓࡟⛉眼ࡵࡓࡿあࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟原因ࡢ弱視ࡶ࡚

b) 耳ࠊ聴覚 

音࡟対࡚ࡋ反応ࡾࡓࡗ࠿࡞ࡀ反応࡟乏ࡋい場合ࠊࡣ㞴聴ࠊ精神発㐩遅滞ࠊ自閉࣒ࣛࢺࢡ࣌ࢫ症ࡢ可

能性ࡀあࡓࡲࠋࡿ言葉ࡢ遅ࡀࢀ認ࡿࢀࡽࡵ㝿ࡣ࡟㞴聴ࡢ可能性ࡀ高いࠋ児ࡢ背面ࠊ側面ࡽ࠿呼ࡅ࠿ࡧ

 ࠋࡿ᭷用࡛あࡶ࡜ࡇ行うࢆ確認ࡢ聴覚࡚ࡋ使用ࢆ㐨具ࡿฟࡢ音ࠊࡾࡓ

 

࠙胸部ࠚ 

 ඛኳ性心疾患ࡢࡇࡣ時期࡟࡛ࡲ発見࡚ࢀࡉ医療管理ࡀ行わ࡚ࢀいࡀ࡜ࡇࡿ多いࠊࡀ診断࡛ࡣ診断ྡ࡜

管理状況ࡢ確認ࢆ行うࡀ࡜ࡇ望ࡋࡲいࡢࡇࠋ時点࡛初࡚ࡵ心雑音ࡀ発見ࡓࢀࡉ場合ࡣ心ᡣ中隔Ḟ損症࡞

(Levine I～VI)ࡉࡁ大࡜最強点ࡣ㝿ࡓࡋ聴ྲྀࢆ心雑音ࠋࡿࡍ確認࡟慎重ࡣ心雑音ࠊࡵࡓࡿあࡶ場合ࡢ࡝

 ࠋࡿࡍ紹௓࡬ᑓ門施設ࡣ࡟場合ࡿࢀࡽࡵ࡜ࡳࡀ⬦୙整ࡸ心雑音ࠋࡿࡍ確認ࢆ

 

࠙腹部ࠚ 

 ⭡部膨‶ࠊ⭡部腫瘤ࠊ肝脾腫ࡢ᭷無ࢆ観察ࠋࡿࡍ 

⭡部膨‶ࠊࢀࡽࡳࡀ便以外ࡢ腫瘤ࡀ触知ࡾࡓࢀࡉ肝脾腫ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࡣ精査ࢆ要ࠋࡿࡍ神経芽細胞

腫ࢫ࣒ࣝ࢕࢘ࠊ腫瘍ࠊ肝芽腫ࡢ࡝࡞腫瘍ࡣ⭡部腫瘤࡚ࡋ࡜発見ࡶ࡜ࡇࡿࢀࡉ多いࠋ 

 

࠙外陰部࡜肛門ࠚ 

ࡵ勧ࢆ診ཷ࡟早い時期ࡵࡓࡿあࡶ࡜ࡇࡄ急ࢆ治療ࡣ場合ࡿࢀ疑わࡀ移動性精巣ࠊ停留精巣࡟時期ࡢࡇ 

生理ࡣ包茎ࠋփ㸧࣒㸦コࣛࡿࡍ紹௓ࡋ説明ࢆ࡜ࡇࡿあࡀ可能性ࡢ嵌頓ࡣ࢔ࢽࣝ࣊いࡅそࠋպ㸧࣒㸦コࣛࡿ

的ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽࡳ࡟多いࠊࡵࡓ発赤ࡸ腫脹࡞ࡀい限ࡣࡾ経過観察ࡿࡍ࡜㸦コ࣒ࣛո㸧ࠋ 

 

 

 

 

 

 

 

 

࠙四⫥ࠚ 

 手指ࠊ足趾ࡢ数ࠊ形態ࢆ観察ࠋࡿࡍ⫤関節ࡢ開排制限ࡢ᭷無ࠊᕥ右差ࢆ確認ࠋࡿࡍO 脚ࠊX 脚ࡢ᭷無

 ࠋࡿࡍ観察ࢆ

 㸯㸰࠿᭶ࡢ時期ࡣ生理的࡟ O 脚ࢆ呈ࠋࡿࡍX 脚࡛あࠊࡾࡓࡗ⭸間ࡀ㸰横指以ୖࡢ O 脚ࡢ場合ࠊࡣ骨系

統疾患ࡿࡃࡸ病ࡢ࡝࡞可能性ࡀあࡵࡓࡿ紹௓ࢆ要ࠋࡿࡍ 

コ࣒ࣛփ そࡅいࣝ࣊ニ࢔ 

 症状ࠊࡣ࡚ࡋ࡜泣いࡾࡓ息ࠊ࡟ࡁ࡜ࡔࢇそࡅい部ࠊ陰嚢ࠊ陰唇ࡀ腫脹࡛࡜ࡇࡿࡍ気࡙ࠋࡿࢀ࠿痛ࢆࡳ伴わࡎ

腫脹ࡣ自然࡟消失ࠊࡾࡓࡋ手࡛ᅽ迫ࣝࢢ࡜ࡿࡍ音࡟ࡶ࡜࡜消失ࠋࡿࡍ㏻常内容物ࡣ⭠管࡛あࠊࡀࡿ女児࡛ࡣ卵

巣ࡢ脱ฟࢆ認ࡀ࡜ࡇࡿࡵあࡢࡇࠊࡾ㝿ࣜࡣンࣃ節様ࡢ可動性ࡢ腫瘤ࢆ触知ࠋࡿࡍ 

ࠊ考えࢆ࡜ࡇࡿ࡞࡜適応ࡢ緊急手術ࡣい場合࡞ฟ来ࡀ整᚟ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿ手術適応࡛あࡽࡓࢀ疑わࡀ࢔ࢽࣝ࣊ 

早い時期࡟ᑓ門医࡟紹௓ࠋࡿࡍ 
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Ƃ発達所見ƃ                           Ძ歳Ჰか月児健診 

歩行㸦数࣓࣮ࣝࢺ以ୖ㸧࡜᭷意語㸦㸱ࡘ以ୖ㸧ࡀ獲得࡚ࢀࡉいࠋࡿ 

発㐩䚸神経 正常 異常䛜疑わ䜜䜛 疑わ䜜䜛疾患 

㻝㻜䡉以ୖ連続䛧䛶歩く䚸歩行姿勢

䠄middle-low guard䠅 

歩行 

High guard( 12m -)  middleguard(14m-) 

 

 

 

 

 

 

    Low guard(18m-) 

 

 

 

 

ᮍ歩行䚸数歩䛾歩行 

䛴䜎ඛ歩行 

筋䝆䝇䝖ロ䝣䜱䞊 

広汎性発㐩㞀䛜い

䠄自閉䝇ペ䜽䝖䝷䝮症䠅 

発㐩遅滞 

脳性麻痺 

 ࢺン࢓ࣇン࢖ࢢンࣜࣇャࢩ

。shuffling infant〃 

対人関係 人見知䜚䚸親䛾後追い 人見知䜚䛧䛺い 

発㐩遅滞 

自閉性㞀䛜い 

視線䚸斜視 

䠄䝷䜲䝖䜢注視䛥䛫䛶眼఩確認䠅 

視線䛜䛧䛳䛛䜚ྜう 

視線䛜ྜわ䛺い 

発㐩遅滞 

自閉性㞀䛜い 

㻔発㐩や行動䛾問診㻕   

発㐩遅滞 

発㐩㞀䛜い 

 神経疾患ࡿ࠿ࡘ見࡟ࡓ新࡟時期ࡢࡇ

࣭中等ᗘ精神遅滞࣭染色体異常 

࣭脳性麻痺 

࣭表出性言語障ࡀい㸦コ࣒ࣛք㸧    

࣭広汎性発㐩障ࡀい㸦コ࣒ࣛद㸧 

 言葉ࡢ遅࡟ࢀ加え࡚視線ࡀ合わ࡞いࡀ࡜ࡇ疑うᡤ見࡛あࠋࡿ 

 

 

コ࣒ࣛք 表出性表出性表出性表出性言語障言語障言語障言語障ࡀいࡀいࡀいࡀい    

言語理解ࡸ他ࡢ発㐩ࡣ࡟遅࡞ࡀࢀい࠿࠿ࡶ࡟わࠊࡎࡽ表ฟ言語ࡀࡳࡢ遅࡚ࢀいࡿ状態࡛あࠋࡿ軽症ࡢ場合ࠊࡣ࡟

自然࡟改善ࠋࡿࡍ 

コ࣒ࣛद 広汎性発㐩障広汎性発㐩障広汎性発㐩障広汎性発㐩障ࡀいࡀいࡀいࡀい㸦㸦㸦㸦自閉自閉自閉自閉ࢫペࢫ࣒ࣛࢺࢡペࢫ࣒ࣛࢺࢡペࢫ࣒ࣛࢺࢡペ࣒ࣛࢺࢡ症症症症㸧㸧㸧㸧    

社会性ࡢ㞀ࡀいࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࠊョンࡢ㞀ࡀいࠊ想像力ࡢ㞀ࡀいࠊ限定的࡞興味関心ࢆ特徴ࠋࡿࡍ࡜ᗂ児期࡟

見ࡍࡸࢀࡽい症状ࠊࡣ視線ࡢ合いࠊࡉࡃ࡟言葉ࡢ遅࣒࢘࢜ࠊࢀ返ࠊࡋ一人㐟ࢆࡧ好ࡔࡇࠊࡴわࠊࢡࢵࢽࣃࠊࡾ常

ྠ行動ࠊ興味ࡢ片寄ࠊࡾ多動࡛࡝࡞あࠋࡿ子育࡚ࢆࡉࡃ࡟ࡋࡢ感ࡀ࡜ࡇࡿࡌ多々あ࡛ࡢࡿ配慮ࡀ必要࡛あࠋࡿ 
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ᲢᲳᲣ Ჭ歳児健診Ʒȝイント 

 

Ƃ一般身体所見ƃ (Ძ歳Ჰか月児健診Ʒ項目ǋ要参照) 

 

      

 

 

 

 

 

 

Ⅸ姿勢、神経発達Ⅹ 

歩行姿勢 

挨拶、会話 

指示動作 

 多動、視線 

Ⅸ皮膚Ⅹ 

 湿၉、皮膚炎 

血管腫 

色素性母斑 

  外傷↙↘ 

Ⅸ頭部Ⅹ 

 大ⅼさ、形態 

Ⅸ顔面Ⅹ 

 顔貌‚表情、形態↙↘‛ 

 耳≋大ⅼさ、形態、副耳、耳瘻孔≌ 

 眼≋形態、瞳孔、眼ˮ、眼振、眼脂≌  

 口腔≋口蓋裂、高口蓋、舌小帯、口腔粘膜、歯肉、歯牙、扁桃ᐄ≌ 

Ⅸ頚部Ⅹ 

形態≋翼状頚、短頚↙↘≌ 

腫瘤≋正中部、側頚部、 

胸鎖乳突筋≌ 

∐ンパ節 

Ⅸ胸部Ⅹ 

 形態、腫瘤 

 心音、心雑音 

 呼吸状態 

Ⅸᐃ部Ⅹ 

 腫瘤 

 肝脾腫 

 そけいヘ∑ニ⇈ 

Ⅸ四ᏃⅩ 

  指趾の形態 

 Ꮒ関節≋左右差↙↘≌ 

 形態≋奇形、Ｏ脚、Ｘ脚≌ 
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Ƃ身体所見Ჴ経過をみてよい所見と紹介Ƣǔべき所見ƃ           Ჭ歳児健診 

  身体診察䛾項目 経過䜢䜏䛶䜘いᡤ見 紹介䜢考慮䛩䜛䜉䛝ᡤ見 

計測 身長䚸体㔜䚸頭囲䚸胸囲 

成長曲線䛻䜋䜌沿䛳䛶増加䛧䚸 

㻙㻞㻿D～+㻞㻿D䠄㻟～㻥㻣 䝟䞊䝉ン䝍䜲

䝹䠅内䛻入䛳䛶い䜛場ྜ 

成長曲線䛾㻙㻞㻿D䠄㻟 䝟䞊䝉ン䝍䜲䝹䠅ᮍ‶や

+㻞㻿D䠄㻥㻣 䝟䞊䝉ン䝍䜲䝹䠅以ୖ䛾場ྜ 

㻙㻞㻿D～+㻞㻿D䠄㻟～㻥㻣 䝟䞊䝉ン䝍䜲䝹䠅内䛷あ

䛳䛶䜒増加䛜䜏䜙䜜䛺い場ྜや増加䛜著䛧

い場ྜ 

‵⑈䚸皮膚炎 

軽ᗘ‵⑈䚸脂漏性‵⑈䚸汗⑈ 

䛚䜐䛴皮膚炎 

強ᗘ䛾‵⑈䚸発赤䚸剥皮䛜䜏䜙䜜䜛場ྜ 

色素性母斑 数䛜 㻞～㻟 個䜎䛷䚸小䛥い䜒䛾 

多数䚸大䛝い褐色母斑 

㻡mm 以ୖ䛾白斑䠏䛴以ୖ㻔結節性硬໬症䛾可能性㻕 

皮膚 

そ䛾他   火傷䚸外傷䛺䛹虐待䛾可能性 

頭部 大䛝䛥䚸形態䚸頭蓋䜝う 軽ᗘ䛾頭蓋䜝う 

小頭症䚸大頭 

大泉門膨隆や陥พ 

㔜ᗘ䚸䜒䛧く䛿広範囲䛾頭蓋䜝う 

眼 形態䚸瞳孔䚸眼఩䚸眼振 ୍時的䛺眼఩䛾偏఩ 

明䜙䛛䛺眼఩䛾偏఩䚸眼球運動異常 

白色瞳孔 

口⭍ 

歯牙䚸咬ྜ状態 

ᡥ桃⭢ 

 

歯牙ᮍ萌ฟ䚸明䜙䛛䛺䜐䛧歯䚸反対咬ྜ 

著明䛺ᡥ桃腫大 

正中部䚸側頚部䛾腫瘤  正中部䚸側頚部䛾腫瘤 

頚䛾形態  翼状頚䚸短頚 

頚部 

䝸ン䝟節  

著明䛺腫大 

ᅽ痛䚸不整䛺䛹 

形態 軽ᗘ䛾変形㻔鳩胸䚸漏斗胸䛺䛹㻕  強ᗘ䛾変形㻔鳩胸䚸漏斗胸䛺䛹㻕  

心音䚸心雑音 ࿧吸性䛾䝸䝈䝮変動 著明䛺不整⬦䚸心雑音 

胸部 

࿧吸状態   

吸気性䚸࿧気性䛾喘鳴 

多࿧吸䚸陥没࿧吸䚸࿦吟 

⭡部膨‶ 全身状態䛾良い場ྜ 排便不良䚸全身状態不良 

⭡部 ⭡部腫瘤 

肝脾腫 

便塊触知 

便以外䛾腫瘤䚸肝脾腫䜢伴う場ྜ 

肝腫大 㻟㼏m 以ୖ䚸脾腫大䜢伴う場ྜ 

脊椎 側弯䚸前弯   明䜙䛛䛺側弯䚸前弯 

陰茎䠄大䛝䛥䚸包茎䛾᭷無や程ᗘ䠅 

陰部形態 

 

半陰陽䚸陰唇癒着 

ᒀ㐨ୗ裂䚸小陰茎 

ᒀ線䛾弱い䚸䝞䝹䞊䝙ン䜾䛾䜏䜙䜜䜛包茎 

陰嚢䠄大䛝䛥や఩置䠅 軽ᗘ䛾陰嚢水腫 停留精巣䚸移動精巣䚸著明䛺陰嚢水腫 

外陰部 

そ䛡い部   そ䛡い䝦䝹䝙䜰 
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肛門 発赤䚸ฟ血䛾᭷無   裂孔䚸肛囲膿瘍 

形態 

⫤関節䛾開排䛾状態 

左右差 

  

形態異常 

奇形㻔多指䚸ྜ指䚸内反㻛外反足㻕䚸外反母趾ࠊ

内反ᑠ指 

左右差 

四⫥ 

O 脚䚸X 脚 軽ᗘ䛾 X 脚䠄䠎横指ᮍ‶䠅 O 脚䚸著明䛺 X 脚䠄䠎横指以ୖ䠅 

 外反ᡥᖹ足  土踏䜎䛪䛾形成䛜十分䛷䛺い場ྜ 

    

I〃I〃I〃I〃    健診ࡢ意義健診ࡢ意義健診ࡢ意義健診ࡢ意義     

 㸱ṓ児ࠊࡣ自ᡃࡀ芽生えࠊࡵࡌࡣ親࡟対ࡿࡍ依存性ࡽ࠿抜ࡅฟࡍ時期࡛あࡓࡲࠋࡿ個人差ࡣ大ࡁいࠊࡀ

基ᮏ的࡞生活習័࡛あࡿ食஦ࠊ排泄ࠊ衣服ࡢ着脱ࡀ࡝࡞確立ࠋࡿࡃ࡚ࡋ 

 身体的異常࡟࡛ࡍࡣ発見࡚ࢀࡉいࡀ࡜ࡇࡿ多いࠊࡀ定期健診࡛身体的ᡤ見ࢆ確認ࡿࡍ機会ࡣ࡚ࡋ࡜㸱

ṓ健診ࡀ最後ࠊࡵࡓࡿ࡞࡟十ศࡿࡍࢡࢵ࢙ࢳ࡟必要ࡀあࡓࡲࠋࡿ⢒大㐠動ࠊ微細㐠動ࡢ発㐩࡟ࡶ࡜࡜そ

ࢆ࡝࡞異常ࡢ聴力ࡸ視力ࠊࢀ遅ࡢ精神㐠動発㐩ࡸ脳性麻痺ࡢ軽ᗘࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡵ認ࡣ࡟明確ࡣ࡟࡛ࡲࢀ

見いࡀ࡜ࡇࡍࡔฟ来ࡼࡿうࡿ࡞࡟時期࡛あࠋࡿ 

 ᡂ長ࠊ発㐩ࡣ個人差ࠊࡀࡿࡼࡶ࡟生活環境ࡢ影響ࡀ関୚ࡶ࡜ࡇࡿࡍあࠊࡵࡓࡿ児自身࡜家庭ࡢ両面ࡢ

評価ࡀ必要࡛あࠋࡿ 

 予防接種ࡘ࡟い࡚ࡶ㸱ṓࡢ࡛ࡲ接種Ṕࡢ確認ࢆ行いࠊ特࡟接種ࡀ୙十ศ࡛あࡿ場合ࡣ௒後ࡢ予定ࡘ࡟

い࡚ࡶ十ศ࡞確認ࡀ必要࡛あࠋࡿ 

 

IIIIIIII㸧㸱歳児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴㸧㸱歳児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴㸧㸱歳児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴㸧㸱歳児ࡢ成長ࠊ発㐩ࡢ特徴     

 ᡂ長曲線ࢆ確認ࠊࡋ体格ࡀ極端࡟ᑠࠊࡾࡓࡗ࠿ࡉᡂ長ࡢ程ᗘࡀ୙良ࡢ場合ࡣ身体ᡤ見ࠊ発㐩ᡤ見ࢆ確

認ࠊࡋ病Ṕࠊ診察ࡾࡼ࡟基礎疾患ࡢ᭷無ࡘ࡟い࡚検討ࡀ必要ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿ࡞࡟家庭環境ࠊ食஦ࡢ状況࡞

家庭環ࠊ食஦ࡶ࡟場合ࡢ୙良ࡀࢫンࣛࣂࡢ体重ࠊ身長ࡸい場合ࡁ大࡟極端ࡓࡲࠋࡿ必要࡛あࡀ確認ࡢ࡝

境ࠊ身体ᡤ見ࢆ࡝࡞十ศ࡟確認ࠋࡿࡍ 

 

III〃III〃III〃III〃    診察ࡢ手順࡜留意点診察ࡢ手順࡜留意点診察ࡢ手順࡜留意点診察ࡢ手順࡜留意点        㸦診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚㸧㸦診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚㸧㸦診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚㸧㸦診察ࡢ留意点࡜そࡢ時期ࢀࡽࡳ࡟やࡍい異常ࠊ疾患ࡘ࡟い࡚㸧    

࠙ඛ天性形態異常ࠚ 

 ᡂ長㞀ࡀいࡸ発㐩ࡢ遅ࡀࢀ認ࡿࢀࡽࡵ場合ࠊ奇形症候群ࡸᰁ色体異常ࢆ伴うࡀ࡜ࡇあࠊࡵࡓࡿᑠ奇形

 ࠋ行うࢆ再評価ࡵ含ࡶ᭷無ࡢ

 

࠙皮膚疾患ࠚ 

乳児期࡛ࡣ᭷症率ࡢ性皮膚炎࣮ࣆࢺ࢔  10%前後࡜高࡟࡛ࡍࠊࡃ医療機関࡛治療࡚ࢀࡉいࡿ例ࡀ多いࠊࡀ

中ࡣ࡟ᮍ治療ࡲࡲࡢ放置࡚ࢀࡉいࡀ࡜ࡇࡿあࡼࡢࡇࠋࡿう࡞例࡟対ࡣ࡚ࡋ医療機関ཷ診ࡿࡼ࡟精査治療

 ࠋց㸧࣒㸦コࣛࡿࡵ勧ࢆ

 皮膚色ࡀ蒼白ࡢ場合ࠊ眼瞼結⭷ࢆ確認ࡋ貧血ᡤ見ࡢ᭷無࡟注意ࠋࡿࡍ皮膚ࡢ黄ᰁ。黄⑇週ࡿࢀࡽࡳࡀ場

合ࡣ精査ࢆ要ࠋࡿࡍ 
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 母斑ࠊ血管腫ࡣ増大ࠊ増多ࡢ傾ྥࡀあࡤࢀᑓ門医࡟紹௓ࡓࡲࠋࡿࡍ神経皮膚症候群ࡢ可能性ࢆ考えࡿ

必要ࡀあࡿ。コ࣒ࣛւ週ࠋ 

 陰部ࡸ⮌部ࡿࢀࡽࡳ࡟発赤ࡣ程ᗘࡀ強い場合ࡘࡴ࠾ࡣ皮膚炎ࠊ細菌感ᰁࡸ┿菌感ᰁ。乳児寄生菌性⣚

斑週ࢆ考えཷ診ࢆ勧ࠋࡿࡵ 

 火傷ࡸ外傷痕࡝࡞虐ᚅࢆ疑わࡿࡏᡤ見ࡀ認ࡤࢀࢀࡽࡵ㏻報ࢆ考慮ࠋࡿࡍ 

 

࠙頭部ࠊ顔面ࠊ頚部ࠚ 

 㢌ᅖࡀ緑2SD㸦3～97 ࡿࢀࡽࡳࡀ変動࡞急⃭ࡶい࡚࡚ࡗ入࡟範ᅖࡢそࡸ場合ࡓ超えࢆ㸧ࣝ࢖ࢱンࢭ࣮ࣃ

場合ࠊࡣ原疾患ࢆ᭷ࡿࡍ可能性ࡀあࡵࡓࡿ精査ࢆ要ࡀ࡜ࡇࡿࡍ多いࠋ大㢌ࡣ家族性ࡀ࡜ࡇࡢ多いࠊࡀ㐍

行性ࡢ場合ࡣ水㢌症ࠊ脳腫瘍ࡀ࡝࡞原因ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡜多ࠊࡃᑠ㢌症ࡣᰁ色体異常ࠊ胎内感ᰁ症ࠊ胎内発

育遅延ࡀ原因ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡜多ࡃ精神発㐩遅滞ࡀࢡࢫࣜࡢ大ࡁいࠋ大泉門ࡢࡇࡀ時期࡟閉鎖࡚ࡋい࡞い場

合ࡣ明࡟࠿ࡽ異常࡛あࠋࡿ 

a) 眼 

 簡易ࡢ視力検査ࡾࡼ࡟異常ࡀ疑わࡿࢀ場合ࡸ斜視ࡀ認ࡿࢀࡽࡵ場合ࡣᑓ門医࡟紹௓ࠋࡿࡍ 

 白色瞳孔ࡣ白内㞀ࡸ網⭷芽細胞腫࡝࡞緊急ࡢ治療ࢆ要ࡀࡢࡶࡿࡍ多い㸦コ࣒ࣛն㸧࣌ࠋンࣛࢆࢺ࢖使用

 ࠋշ㸧࣒行う㸦コࣛࢆ確認ࡢ眼఩࡚ࡋ

b) 耳ࠊ聴覚 

 音࡟対࡚ࡋ反応ࡾࡓࡗ࠿࡞ࡀ反応࡟乏ࡋい場合ࠊ言葉ࡢ遅ࡀࢀ認ࠊࡾࡓࢀࡽࡵ発音ࡀ୙明瞭࡛あࡿ場

合ࡣ࡟㞴聴ࠊ精神発㐩遅滞ࠊ広汎性発㐩㞀ࡀいࡢ可能性ࡀあࡵࡓࡿ紹௓ࠋࡿࡍ 

 

࠙胸部ࠚ 

 ඛኳ性心疾患ࡢࡇࡣ時期࡟࡛ࡲ発見࡚ࢀࡉ医療管理ࡀ行わ࡚ࢀいࡀ࡜ࡇࡿ多いࠊࡀ診断࡛ࡣ診断ྡ࡜

管理状況ࡢ確認ࢆ行うࡀ࡜ࡇ望ࡋࡲいࡢࡇࠋ時点࡛初࡚ࡵ心雑音ࡀ発見ࡓࢀࡉ場合ࡣ心ᡣ中隔Ḟ損症࡞

(Levine I～VI)ࡉࡁ大࡜最強点ࡣ㝿ࡓࡋ聴ྲྀࢆ心雑音ࠋࡿࡍ確認࡟慎重ࡣ心雑音ࠊࡵࡓࡿあࡶ場合ࡢ࡝

 ࠋࡿࡍ紹௓࡬ᑓ門施設ࡣ࡟場合ࡿࢀࡽࡵ࡜ࡳࡀ⬦୙整ࡸ心雑音ࠋࡿࡍ確認ࢆ

 

࠙腹部ࠚ 

 ⭡部膨‶ࠊ⭡部腫瘤ࠊ肝脾腫ࡢ᭷無ࢆ観察ࠋࡿࡍ 

⭡部膨‶ࠊࢀࡽࡳࡀ便以外ࡢ腫瘤ࡀ触知ࡾࡓࢀࡉ肝脾腫ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࡣ精査ࢆ要ࠋࡿࡍ神経芽細胞

腫ࢫ࣒ࣝ࢕࢘ࠊ腫瘍ࠊ肝芽腫ࡢ࡝࡞腫瘍ࡣ⭡部腫瘤࡚ࡋ࡜発見ࡶ࡜ࡇࡿࢀࡉ多いࠋ 

 

࠙外陰部࡜肛門ࠚ 

㸦コࣛࡿࡍ紹௓࡟ࡄࡍࡵࡓࡿあࡶ࡜ࡇࡄ急ࢆ治療ࡣ場合ࡿࢀ疑わࡀ移動性精巣ࠊ停留精巣࡟時期ࡢࡇ 

ࡽࡳ࡟生理的ࡣ包茎ࠋփ㸧࣒㸦コࣛࡿࡍ紹௓ࡋ説明ࢆ࡜ࡇࡿあࡀ可能性ࡢ嵌頓ࡣ࢔ࢽࣝ࣊いࡅそࠋպ㸧࣒

 ࠋո㸧࣒㸦コࣛࡿࡍ࡜経過観察ࡣࡾい限࡞ࡀ腫脹ࡸ発赤ࠊࡵࡓ多いࡀ࡜ࡇࡿࢀ

 

࠙四⫥ࠚ 

 手指ࠊ足趾ࡢ数ࠊ形態ࢆ観察ࠋࡿࡍ⫤関節ࡢ開排制限ࡢ᭷無ࠊᕥ右差ࢆ確認ࠋࡿࡍO 脚ࠊX 脚ࡢ᭷無
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 ࠋࡿࡍ観察ࢆ

 O 脚࡛あࠊࡾࡓࡗ内踝間ࡀ㸰横指以ୖࡢ X 脚ࡢ場合ࠊࡣ骨系統疾患ࡿࡃࡸ病ࡢ࡝࡞可能性ࡀあࡵࡓࡿ

紹௓ࢆ要ࠋࡿࡍ 

 土踏ࡀࡎࡲ十ศ࡚ࡁ࡛࡟い࡞い࡜外反ᡥᖹ足ࡿ࡞࡟஦ࡶあࠊࡾ足腰ࡢ痛ࡸࡳ㐠動࡟影響ࡶ࡜ࡇࡿࡍあ

 ࠋࡿ

 

Ƃ発達所見ƃ                              Ჭ歳児健診 

㐠動発㐩ࠊࡣ走ࣕࢪࠊࡿンࢆ࡝࡞ࣉ獲得࡚ࡋいࠋࡿ言葉ࡣ文章࡛ࡼࡿ࡭ࡷࡋう࡚ࡗ࡞࡟いࡿ㸦㸱語文

以ୖ㸧ࡢࡇࠋᖺ齢࡛ࠊࡣ発㐩面ࢆ問診࡜診察࡛確認ࡀ࡜ࡇࡿࡍ大ษ࡛あࠋࡿ 

発㐩䚸神経 正常 異常䛜疑わ䜜䜛 疑わ䜜䜛疾患 

歩行 

㻔走䜛䚸䝆䝱ン䝥䚸∦足立ち䚸䛺䛹 

問診䛷確認㻕 

転䜃や䛩い 

跛行 

発㐩遅滞 

会話 

㻔ྡ前䚸ᖺ齢䚸䛺䛹質問䛩䜛䛣䛸䜢 

決䜑䛶䛚く㻕 

色や大小䛜わ䛛䜙䛺い 

会話䛜成䜚立た䛺い䛺䛹 

発㐩遅滞 

視線䚸斜視 

視線䛜䛧䛳䛛䜚ྜう 

䝷䜲䝖䜢注視䛥䛫䛶眼఩確認 

 斜視 

行動評価 

ᗙ఩䛷診察䜢ཷ䛡䜛 

言葉䛾や䜚ྲྀ䜚䛜䛷䛝䜛 

多動 

怖䛜䜚 

発㐩㞀䛜い 

䠄発㐩䛸行動䛾問診

䛚䜘䜃保健師䛾確認

事項䠅 

  

 

 神経疾患ࡿ࠿ࡘ見࡟ࡓ新࡟時期ࡢࡇ

࣭軽ᗘ～中等ᗘ精神遅滞 

࣭広汎性発㐩障ࡀい࣭注意Ḟ如多動症㸦コ࣒ࣛदࠊध㸧 

 言葉ࡢ遅࡟ࢀ加え視線ࡀ合わ࡞いࡔࡇࠊࡃࡷࡋࢇ࠿ࡸ࡜ࡇわࠊࡾ多動ࡀ࡝࡞疑うᡤ見࡛あࠋࡿ広汎

性発㐩㞀ࡀいࡢࡇࡣ時期࡟多動ࡀ目立ࡀ࡜ࡇࡘ多いࠋ 

 

 

 

コ࣒ࣛध 注意Ḟ如多動症注意Ḟ如多動症注意Ḟ如多動症注意Ḟ如多動症㸦ＡＤＨＤ㸧㸦ＡＤＨＤ㸧㸦ＡＤＨＤ㸧㸦ＡＤＨＤ㸧    

ᖺ齢࡟୙釣ࡾ合い࡞୙注意ࠊ多動ࠊ衝動性ࢆ認ࠊࡵそࡢ行動࡟ࡵࡓࡢ生活ୖࡢ支㞀ࢆ来ࡍ状態࡛࡜ࡇࡢあࠋࡿ

ᗂ児期࡟目立ࡘ症状࡚ࡋ࡜ࡗࡌࠊࡣ࡟い࡞いࠊ一ࡢࡘ㐟࡞ࡁ࡛⥆⥅ࢆࡧいࠊ㐨路࡟飛ࡧฟࠊࡍ迷子ࡍࡸࡾ࡞࡟い

 ࠋࡿ必要࡛あࡀ配慮࡛ࡢࡿ多々あࡀ࡜ࡇࡿࡌ感ࢆࡉࡃ࡟ࡋࡢ子育࡚ࠋࡿあ࡛࡝࡞
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  ࠔ見方࣭判定方法ࡢ検ᒀࠓ

 

鳥ྲྀ県ࡢ㸱ṓ児健診ࡿࡅ࠾࡟検尿検査ࠊࡣ現ᅾࠊ試験紙ࠊ࡚ࡗࡼ࡟持参ࡓࢀࡉ早朝尿㸦原則㸧ࢆ用い

 ࠋࡿい࡚ࢀ項目࡛行わࡢࡘ㸱ࡢ尿糖ࠊ尿蛋白ࠊ尿潜血ࠊ࡚

 ࠋ࠿うࢁࡔࡢࡿい࡚ࡋ࡟目的ࢆ࡜ࡇࡿࡍ発見ࢆ検査࡛何ࡢࡽࢀࡇࠊࡣ࡛

㸱ṓ児検尿ࡢ目的ࡣᑠ児腎疾患ࢆ早期࡟発見ࠊࡋᮎ期腎୙全ࡢ࡬㐍行ࢆ回避࣭抑制࡟࡜ࡇࡿࡍあࠋࡿ

重要ࡀ࡜ࡇࡿࡍ発見࡟早期ࢆඛኳ性腎尿路奇形ࡿ主要原因࡛あࡢ腎୙全ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡿࡍ㐩ᡂࢆ目的ࡢࡇ

࡛あ࡜ࡿ言わ࡚ࢀいࠋࡿ 

現ᅾ行わ࡚ࢀいࡿ㸱ṓ児検尿ࡢ項目࡛ࠊ十ศそࡢ目的ࡀ㐩ᡂฟ来࡚いࢁࡔࡿうࠋ࠿尿潜血ࠊ尿蛋白ࡣ

主࡚ࡋ࡜腎炎群ࠊあࡿいࡣ㐍行ࡓࡋ尿路奇形ࡿࡼ࡟腎㞀ࡀいࠊあࡿいࡣ腎尿細管機能異常ࢆ࡝࡞見ࡅࡘ

 ࠋࡿࡀ࡞ࡘ࡟発見ࡢ࡝࡞腎性糖尿ࠊ糖尿病ࠊࡣ尿糖ࠋࡿ可能࡛あࡀ࡜ࡇࡿ

現状࡛ࡀࡢい࡞い࡚ࡗࡔ十ศ役ࠊ࡟࡜ࡇࡿࡍ発見࡟早期ࢆඛኳ性尿路奇形ࠊࡶ検査ࡢࢀࡎいࠊࡋ࠿ࡋ

あࠋࡿそࠊ࡟ࡵࡓࡢ腎࣮ࢥ࢚検査ࢆᑟ入ࡀ࡜ࡇࡿࡍ検討࡚ࢀࡉいࠊࡀࡿ遅々࡚ࡋ࡜㐍࡞ࡲいࡀࡢ現状࡛

あࠋࡿ 

現時点࡛ࠊࡣ現ᅾࡢ検尿ࡾࡼࢆ࣒ࢸࢫࢩ᭷効࡟活用࡚ࡋいࡀ࡜ࡇࡃ大ษ࡛あࠋࡿ 

そࡎࡲࠊ࡟ࡵࡓࡢ大ษ࡞஦ࠊࡣ検査方法ࡢ精ᗘ管理࡛あࠋࡿ潜血試験紙ࠊࡣ製造後㸯ᖺ以ୖ経࡜ࡘᮍ

開ᑒ࡛あࡶ࡚ࡗ劣化ࠋࡿࡍ蛋白࡜糖ࡣᮍ開ᑒ࡛あࡤࢀ使用期限内ࡢ精ᗘࡣ保ࠋࡿࢀࡓ開ᑒ後ࠊࡣ試験紙

ࠋいࡋࡲ望ࡀ࡜ࡇࡿࡍ実施࡟採尿後㸳時間以内ࡣ検尿ࠋࡿࡍ保存࡟冷暗ᡤ࡚ࡋ密ᑒࡣ以外ࡁ࡜ࡍฟࡾྲྀࢆ

検ࢆ尿ࡢ食後㸯～㸰時間ࠊᮏ来ࡣ尿糖ࠋࡿ用いࢆ尿ࡢ起床直後ࠊいࡍࡸฟࡢ結果ࡓࡋ比較的安定ࠊࡓࡲ

体ࡓࡋ࡜いࠊࡀࡔࢁࡇ࡜他ࡢ検査࡜一⥴ࡢ場合ࡣ起床直後ࡢ尿ࢆ用いࠋࡿ 

尿潜血ࡣ感ᗘࡀ高いࡶ࡛(+)ࠊ࡛ࡢ尿ỿ渣࡜ࡿࡳࢆ血尿ࡣ࡜言え࡞いࡶ࡜ࡇ多いࢽ࣮ࣜࢡࢫࠊࡀン࡛ࢢ

㸦緑㸧以ࡤࢀ早朝尿࡛あࡶ糖ࠋいࡓࡋ࡜陽性ࡶ以ୖ࡛(緑)ࠊࡣ蛋白尿ࠋࡿあ࡛ࡁ࡭ࡿࡍ࡜陽性ࢆ以ୖ(+)ࡣ

࡜診ཷࢆᑓ門医療機関ࠊ࡟場合ࡓࡗあࡀ再ᗘ異常ࠊࡋ࡜再検査ࠊࡤࢀあࡀ項目ࡢ陽性ࠋࡿࡍ࡜陽性ࢆୖ

 ࠋࡿࡍ

 

 

※ 糖࡜蛋白ࡣ(緑)以ୖࠊ潜血ࡣ(+)以ୖ࡛再検査ࠋ 

再検査ࡢ結果ྠࠊ様࡟糖࡜蛋白ࡣ(緑)以ୖࠊ潜血ࡣ(+)以ୖࡢ場合ࡣ㸦診察医࡜相談ୖࡢ㸧ࠊ医療機関

ཷ診ࢆ勧ࠋࡿࡵ
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Ტ10Უ 疾患Ʒ説明 

 

Ƃ一般身体所見ƃ Ტ※Უ紹介を考慮Ƣǔ状態 

ձ皮膚ձ皮膚ձ皮膚ձ皮膚    

▽黄⑇▽黄⑇▽黄⑇▽黄⑇    

生後㸰㐌࡚ࡂࡍࢆ持⥆ࡿࡍ黄⑇ࢆ遷延性

黄⑇࡜いうࠋ母乳性黄⑇ࡢ頻ᗘࡀ最ࡶ高いࠊࡀ

中ࢳࣞࢡࡣ࡟ン症ࡸ胆㐨閉鎖症ࠊ新生児肝炎

 ࠋࡿあࡶ場合。※週ࡿࡍ᭷ࢆ疾患ࡢ࡝࡞

    蒼白ࠊࢮ࣮ࣀ࢔ࢳ▽蒼白ࠊࢮ࣮ࣀ࢔ࢳ▽蒼白ࠊࢮ࣮ࣀ࢔ࢳ▽蒼白ࠊࢮ࣮ࣀ࢔ࢳ▽

経過観察ࡤࢀあ࡛ࡳࡢᮎ梢ࡣࢮ࣮ࣀ࢔ࢳ

࡛良いࡀ࡜ࡇ多いࠋ中心性ࢮ࣮ࣀ࢔ࢳ。※週ࡢ

場合ࡣඛኳ性心疾患ࠊ呼吸器疾患ࡢ可能性ࡀ

あࠋࡿ重症ࡢ㝿ࡣ蒼白ࢆ呈ࡀ࡜ࡇࡿࡍあࠋࡿ

考えࡶ可能性ࡢ貧血ࡣ場合ࡢ皮膚蒼白ࠊ࠾࡞

 ࠋࡿあࡀ必要ࡿ

    皮膚炎ࠊ⑈‵▽皮膚炎ࠊ⑈‵▽皮膚炎ࠊ⑈‵▽皮膚炎ࠊ⑈‵▽

1週 新生児ࡊ瘡 

ンࣔࣝ࣍ࡢࡽ࠿母親ࠊࢫンࣛࣂンࣔࣝ࣍

考え࡚࡜生理的ࠊࡾあ࡛ࡢࡶࡿࡼ࡟移行ࡢ

良い࢟ࢫࠋンࢆ࢔ࢣ勧ࠋࡿࡵ 

「週 汗⑈ 

汗⭢ࡢ閉鎖ࡿࡼ࡟‵⑈様皮膚炎ࠋ石ࢇࡅ

 ࠋࡿࡍ使用ࢆ入浴後保‵๣࡚ࡋ࡟清潔ࡾࡼ࡟

」週 脂漏性‵⑈ 

脂⭢ศ泌ࡢ著ࡋい㢌㡬部࡟多いࠋ軽ᗘࡢ

行ࢆ࢔ࢣࡿࡼ࡟ࢇࡅ石ࠊ油ࣈ࣮ࣜ࢜ࡣࡢࡶ

うࠋ黄色調ࡣࡢࡶࡢ細菌࠿感ᰁࡶࡢࡶࡓࡋ

あཷࠊ࡛ࡢࡿ診ࢆ勧ࡿࡵ㸦※㸧ࠋ 

4週 ࡘࡴ࠾皮膚炎 

糞便ࠊ尿ࡢศ解産物ࡀ原因࡛あࠋࡿ排泄

後㏿ࡲࡿࡠ࡟࠿ࡸ湯࡛洗浄ࠊ清ᣔࠊࡋ乾布

࡛水ศࠋࡿ࡜ࡁࡩࢆ発赤ࡀ⑈‵ࠊ強ࡓࡗ࠿

菌┿ࠊ細菌感ᰁࠊࡣࡢࡶࡿࢀࡽࡳࡀ๤皮ࡾ

感ᰁࡢ可能性ࡀあཷࡵࡓࡿ診ࢆ勧ࡿࡵ。※週ࠋ 

5週 乳児寄生菌性⣚斑 

皮膚ࡘࡴ࠾皮膚感ᰁ症࡛ࡿࡼ࡟ࢲࢪン࢝

炎ࡢ࡜鑑ูࡀ重要࡛ࡋࠊわࡢ中ࡶ࡟⣚斑ࡀ

⑈粃糠ࡸ鱗屑࡞ࡉᑠࡀ⣚斑周辺部ࠊࢀࡽࡳ

ᮏ疾ࡣ場合ࡿࡍ呈ࢆ様相ࡢ状ࢫ伴う࣮ࣞࢆ

患ࡀ考えࡍࡸい。※週ࠋ 

【週 肛門周ᅖ⮋瘍 

反᚟ࡿࡍ場合ࡣᑠษ開ࡢ適応ࠊࡵࡓࡿ࡞࡜

ᑠ児外⛉࡟紹௓ࡿࡍ。※週ࠋ 

▽血管腫▽血管腫▽血管腫▽血管腫    

1週 ࣮ࣔࢧン࢘ࠊࢳࢵࣃンࢼ母斑 

鼻唇溝௜ࠊ眉間ࡸ眼瞼ࡣࢳࢵࣃン࣮ࣔࢧ

近ࡿࢀࡽࡳ࡟⣚斑࡛生理的࡛あࠊࡓࡲࠋࡿ

うࡿࢀࡽࡳ࡟ࡌ࡞⣚斑࢘ࡣンࢼ母斑࡜いわ

 ࠋ経過観察࡛良いࡣ㏻常ࢀ

「週 ࢺ࣮࣏ワ࢖ン母斑 

皮膚ࡵࡓࡿ得ࡾ࡞࡟適応ࡢ治療࣮ࢨ࣮ࣞ

場合ࡿࢀࡽࡳ࡟片側ࡢ㢦面ࠋࡿࡍ紹௓࡟⛉

考ࢆ可能性ࡢ症候群ࣂ࣮࢙࣭࢘ࢪ࣮ࢱࢫࡣ

えࠊ眼⛉ࠊᑠ児⛉࡟紹௓ࠋࡿࡍ 

」週 いࡈࡕ状血管腫。※週 

強ࡀ増殖ࠊࡣ状血管腫ࡈࡕいࡿࡀあࡾࡶ

い場合࡟早期࣮ࢨ࣮ࣞࡢ治療ࡢ適応ࡿ࡞࡟

ࡋࡲ望ࡀ紹௓ࡢ࡬⛉皮膚ࠊࡵࡓࡿあࡀ࡜ࡇ

いࠋ 

▽色素性母斑▽色素性母斑▽色素性母斑▽色素性母斑    

1週 蒙ྂ斑 

⮌部ࢆ中心࡟ฟ現ࡿࡍ青色調ࡢ色素斑ࠋ

東洋人࡝ࢇ࡜࡯ࡣ࡟必発࡛あࠊࡀࡿ㸵～㸶

ṓ࡟࡛ࡲ自然消退࡛ࡢࡿࡍ放置࡚ࡋ良いࠋ

背部࡝࡞異ᡤ性ࡿࢀࡽࡳ࡟異ᡤ性蒙ྂ斑ࠊࡣ

消退ࡃ࡟ࡋい࣮ࢨ࣮ࣞࡵࡓ治療ࡢ適応࡞࡟

 ࠋ㸦※㸧ࡿあࡀ࡜ࡇࡿ

「週 色素性母斑。※週 

青色母斑ࠊ褐色母斑ࠊ白色母斑ࢀࡽࡳࡀ

褐色ࡋࡔࡓࠋいࡼ経過観察࡛ࡣ㏻常ࠊࡀࡿ

母斑ࡀ多数見ࡿࢀࡽ場合࢛ࣇࡣン࣭ࣞࢡࢵ

ࣜンࢮ࢘ࣁࢢン病ࠊ白色斑ࡀ特࡟葉状࡟見
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ࡿあࡀ可能性ࡢ結節性硬化症ࡣ場合ࡿࢀࡽ

。※週ࡓࡲࠋ脂⭢母斑ࡣ境界明瞭࡛わ࡟࠿ࡎ

黄色調ࢆ示ࡍᡥᖹ隆起性࡛あࠊࡀࡿ思春期

以降悪性化ࡀ࡜ࡇࡿࡍあࡿ。※週ࠋ 

 

ղ頭部ࠊ顔部ղ頭部ࠊ顔部ղ頭部ࠊ顔部ղ頭部ࠊ顔部            

▽大頭▽大頭▽大頭▽大頭。。。。※※※※〃〃〃〃    

家族性ࡶ࡜ࡇࡢあࠊࡀࡿ㐍行性ࡢ症例ࡣ水

㢌症ࠊ脳腫瘍ࡢ࡝࡞可能性ࡀあࡵࡓࡿ精査ࢆ

要ࠊ࠾࡞ࠋࡿࡍ乳児期㸦～㸲ࠊ㸳࠿᭶㸧ࡣ࡟

៏性硬⭷ୗฟ血ࡿࡼ࡟㢌ᅖ拡大ࡀあࡾ得ࠋࡿ 

▽ᑠ頭▽ᑠ頭▽ᑠ頭▽ᑠ頭。。。。※※※※〃〃〃〃    

奇形症候群ࠊᰁ色体異常ࠊ胎内感ᰁ症࡝࡞

࡛ᑠ㢌症ࢆ呈ࡀ࡜ࡇࡿࡍあࡓࡲࠋࡿ胎内発育

遅延࡟伴うࡶ࡜ࡇあࠋࡿ 

▽大泉門▽大泉門▽大泉門▽大泉門    

3cmェ3cm 以ୖࡸ早期閉鎖ࡢ場合ࡣ要精密

。※週ࠋ㢌蓋骨縫合ࡢ開大ࠊ早期癒合ࡶ࡟注意

 ࠋ週※。ࡿࡍ

▽頭血腫▽頭血腫▽頭血腫▽頭血腫    

吸引ศ娩࡝࡞ศ娩時࡟生ࡀ࡜ࡇࡿࡎあࠊࡾ

生後㸯࠿᭶時ࡶ࡟残存࡚ࡋいࡶ࡜ࡇࡿ多いࠋ

大ࡀࡉࡁ大ࡁい場合ࡣ外傷ࡸ血液疾患ࡢ可能

性ࡶ考えࡿ。※週ࠋ 

▽頭蓋変形▽頭蓋変形▽頭蓋変形▽頭蓋変形    

生後ྥࡁ癖㸦ᕥ右差ࡢ強い ATNR 姿勢㸧࡟

ࡽࡳࡀ変形㸧ࡢ後㢌部࡟ࡃ࡜㢌蓋変形㸦ࡾࡼ

斜頚ࡣ場合ࡢ変形࡞著明ࠊࡀ多いࡀ࡜ࡇࡿࢀ

 ࠋ週※。ࡿ考えࡶ可能性ࡢ疾患ࡢ࡝࡞骨疾患ࡸ

▽脳瘤ࠊ஧ศ頭蓋▽脳瘤ࠊ஧ศ頭蓋▽脳瘤ࠊ஧ศ頭蓋▽脳瘤ࠊ஧ศ頭蓋。。。。※※※※〃〃〃〃    

ඛኳ性ࡢ㢌蓋骨形ᡂ୙全ࠋ閉鎖性ࡶࡢࡶࡢ

あࠊࡀࡿ破裂࡚ࡋ開放性ࡢ場合ࡣ緊急処置ࢆ

要ࠋࡿࡍ 

▽顔貌異常▽顔貌異常▽顔貌異常▽顔貌異常。。。。※※※※〃〃〃〃    

奇形症候群ࠊᰁ色体異常ࡀ࡝࡞疑わࡿࢀ場

合ࡣ精査ࢆ要ࠋࡿࡍ 

 

 

ճ耳ճ耳ճ耳ճ耳    

▽変形▽変形▽変形▽変形    

ᢡࢀ耳。絞扼耳週㸸耳ࡢ中࡛࡝࡯前方࡟ᢡࢀ

込ࡔࢇ形ࠋ埋没耳㸸耳ࡢ௜ࡅ根ࡀ一部側㢌骨

 ࠋ埋没࡟

保存的࡟形ᡂ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡁあࠊࡵࡓࡿ早期

 ࠋ㸦※㸧ࡿࡍ紹௓࡟⛉形ᡂ外࡟

▽副耳▽副耳▽副耳▽副耳    

軟骨ࢆ伴うࡀ࡜ࡇ多いࠋ美容的࡞理⏤࡛将

来的࡟ษ㝖ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉあࠋࡿ形ᡂ外⛉࡟紹

௓ࡿࡍ㸦※㸧ࠋ 

▽耳瘻孔▽耳瘻孔▽耳瘻孔▽耳瘻孔    

耳ࡢ前方ࡸ௜ࡅ根ࡿࢀࡽࡳ࡟瘻孔ࠋ炎症ࢆ

反᚟ࡿࡍ場合ࡣ࡟ษ㝖ࡢ適応ࡿ࡞࡜㸦※㸧ࠋ 

 

մ眼մ眼մ眼մ眼    

▽白色瞳孔㸦※㸧▽白色瞳孔㸦※㸧▽白色瞳孔㸦※㸧▽白色瞳孔㸦※㸧    

いࡼ࡛ࡳࡢ経過観察࡝࡞ࢺࢫࢩࢻ࢖ࣔࣝࢹ

疾患ࡶあࠊࡀࡿ白内㞀ࠊ網⭷芽細胞腫࡝࡞治

療ࢆ急ࡶࡢࡶࡄ多いࠋ 

▽緑内障ࠊ白内障㸦※㸧▽緑内障ࠊ白内障㸦※㸧▽緑内障ࠊ白内障㸦※㸧▽緑内障ࠊ白内障㸦※㸧 

⥳内㞀ࡣ牛眼ࢆ呈ࡀ࡜ࡇࡿࡍあࠋࡿ白内㞀

治療ࡶࢀࡎいࠋࡿあࡀ࡜ࡇࡿࡍ影響࡟視力ࡣ

 ࠋࡄ急ࢆ

▽眼఩異常▽眼఩異常▽眼఩異常▽眼఩異常    

間歇的内斜視ࡣ生理的ࡶ࡜ࡇࡢあࠊࡀࡿ持

発育ࡢ両眼視機能ࡣࡢࡶ強いࡢ程ᗘࡾࡓࡋ⥆

阻ࡀいࡸ斜視弱視ࢆ起ࡀ࡜ࡇࡍࡇ考えࡿࢀࡽ

㸦※㸧ࠊࡓࡲࠋ中枢神経異常ࡢ可能性ࡶ考慮ࡍ

 ࠋ㸦※㸧ࡿあࡀ必要ࡿ

▽眼振㸦※㸧▽眼振㸦※㸧▽眼振㸦※㸧▽眼振㸦※㸧    

中枢神経系ࡢ異常ࡀ考えࠋࡿࢀࡽ治療ࢆ必

要࡞ࡋ࡜いࡶ࡜ࡇあࠊࡀࡿ精査ࡣ行う必要ࡀ

あࠋࡿ 

▽眼脂ࠊ鼻涙管閉塞㸦※㸧▽眼脂ࠊ鼻涙管閉塞㸦※㸧▽眼脂ࠊ鼻涙管閉塞㸦※㸧▽眼脂ࠊ鼻涙管閉塞㸦※㸧    

涙嚢炎ࡀ࡜ࡇࡢ多いࠊࡀ眼脂ࡀ多い場合ࡸ

点眼薬࡛改善࡞ࡋい場合ࡣඛኳ性鼻涙管閉塞

 ࠋࡿ࡞࡟必要ࡀ治療ࡢ࡛⛉眼ࠊࡾあࡶ࡜ࡇࡢ
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▽逆ࡆࡘࡲ▽逆ࡆࡘࡲ▽逆ࡆࡘࡲ▽逆ࡆࡘࡲ    

生後数࠿᭶ࡀࡆࡘࡲࡣ࡛ࡲᰂ࠿ࡽいࡵࡓ眼

㸧ࡿい㸦㸹生理的࡛あ࡞࡝殆ࡣ࡜ࡇࡿࡅࡘ傷ࢆ

眼⛉ཷ診ࡣ࡟㝿ࡿࢀࡽࡵ認ࡀ眼脂ࠊ流涙ࠊࡀ

 ࠋࡿࡍ要ࢆ

 

յ口腔յ口腔յ口腔յ口腔    

▽口唇口蓋裂㸦※㸧▽口唇口蓋裂㸦※㸧▽口唇口蓋裂㸦※㸧▽口唇口蓋裂㸦※㸧    

合併症ཱྀࡢ࡚ࡋ࡜唇ཱྀ蓋裂ࡶあࠊࡀࡿ単⊂

奇形症候ࡢ他ࠊࡓࡲࠋࡿあࡶ場合ࡿࢀࡽࡳ࡛

群ࡸᰁ色体異常࡟合併ࡶ࡜ࡇࡿࡍあࠋࡿ哺乳

㞀ࡀいࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࡣ栄養状態࡟留意ࡀ必

要࡛あࠋࡿ形ᡂ外⛉࡞いཱྀࡋ⭍外⛉࡟紹௓ࡍ

 ࠋࡿ

▽舌ᑠ帯短縮▽舌ᑠ帯短縮▽舌ᑠ帯短縮▽舌ᑠ帯短縮    

舌ࡀ完全ཱྀ࡟⭍底ࡘ࡟い࡚舌ࡀ動࡞࠿いࡶ

ࡿࢀࡽࡳࡀいࡀ哺乳㞀ࢀࡉ制限ࡀ舌㐠動ࠊࡢ

舌㐠動制限ࡀࡿ࡞࡟型ࢺ࣮ࣁࡀ舌形態ࠊࡢࡶ

࡞ࢀࡽࡳࡀ異常࡟形態ࡸ舌㐠動ࠊࡢࡶい࡞ࡣ

い࡝࡞ࡢࡶ程ᗘࡣ多様࡛あࠋࡿ多ࡣࡃ治療ࢆ

必要࡞ࡋ࡜いࠊࡀ哺乳㞀ࡀいࠊ体重増加୙良

ࡿあࡀ࡜ࡇࡿࡍ要ࢆ治療ࡣ場合ࡿࢀࡽࡳࡀ

㸦※㸧ࠋ 

▽カンࢲࢪ▽カンࢲࢪ▽カンࢲࢪ▽カンࢲࢪ。。。。鵞口瘡鵞口瘡鵞口瘡鵞口瘡〃 〃 〃 〃 㸦※㸧㸦※㸧㸦※㸧㸦※㸧    

ཱྀ⭍内࢝ンࢲࢪ感ᰁࠊࡾࡼ࡟舌ࡸ㢋⢓⭷࡟

白苔ࡀ௜着ࠊࡋ舌ᅽ子࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࡜ࡶ㞴ࡋいࠋ

࡜ࡇࡿࡍ合併ࢆ皮膚炎ࡘࡴ࠾ࡿࡼ࡟ࢲࢪン࢝

ࢆ感ᰁࢲࢪン࢝࡟乳㢌ࡢ母親ࠊࡓࡲࠋࡿあࡀ

認ࡀ࡜ࡇࡿࡵあࠊࡾ治療ࡢ場合ࡣ母࡜児ࡢ両

者࡟行うࡶ࡜ࡇあࠋࡿ母乳育児⃭ࡾࡼ࡟減ࡋ

࡚いࠋࡿ乳児期ࡢฟ現ࡀ多いࠊࡀ稀࡟ᗂ児࡛

 ࠋࡿࢀࡽࡳࡶ

▽ୖ皮真珠▽ୖ皮真珠▽ୖ皮真珠▽ୖ皮真珠    

歯槽ࡢ⢓⭷ཱྀࠊ蓋ṇ中部⢓⭷ࡿࢀࡽࡳ࡟┿

珠様ᑠ腫瘤࡛ࠊ自然消退ࠋࡿࡍ 

▽ඛ天歯▽ඛ天歯▽ඛ天歯▽ඛ天歯㸦出産歯࡜新生歯ࡢ総称㸧㸦出産歯࡜新生歯ࡢ総称㸧㸦出産歯࡜新生歯ࡢ総称㸧㸦出産歯࡜新生歯ࡢ総称㸧    

ฟ生時࡟࡛ࡍ萌ฟ࡚ࡋいࡿ歯ࢆฟ産歯㸪生

後㸯࠿᭶以内࡟萌ฟࡿࡍ歯ࢆ新生歯࡜いうࠋ

ୗ顎乳中ษ歯࡟多いࠋ動揺ࡀあࡾ脱落ࡢ危険

性ࡀ高い場合ࡸ哺乳㞀ࡀいࠊ舌ୗ部潰瘍

㸦Riga-Fede 病㸧ࢆ生ࡿࡌ場合ࡣ治療ࢆ要ࡍ

 ࠋ㸦※㸧ࡿ

ඛኳ歯以外ࡢ㏻常乳歯ࡿࡼ࡟舌ୗ部潰瘍

。Riga-Fede 病週ࡣඛኳ歯ࡢࡶࡿࡼ࡟以ୖ࡟頻

ᗘࡣ高ࡃ治療ࢆ要ࠋࡿࡍ 

 

նննն頚頚頚頚部部部部    

▽斜頚▽斜頚▽斜頚▽斜頚    

片側ࡢ胸鎖乳突筋ࡢ短縮ࠊࡾࡼ࡟患側࡟㢌

胸鎖乳突ࠋࡿ࡜ࢆ姿勢ࡃྥࢆ健側ࡀ㢦ࡅ傾ࢆ

筋࡟腫瘤ࢆ触知ࡀ࡜ࡇࡿࡍ多いࠊࡀ㏻常生後

㸰～㸱㐌࡟最ࡶ明90%ࠋࡿ࡞࡜࠿ࡽ以ୖ࠾࡟

い࡚腫瘤ࡣ数࠿᭶࡛消退ࠋࡿࡍ整形外⛉࡟紹

௓ࡿࡍ㸦※㸧ࠋ 

▽頚部腫瘤▽頚部腫瘤▽頚部腫瘤▽頚部腫瘤。。。。正中頚ࡢう胞ࠊ側頚嚢胞㸦※㸧正中頚ࡢう胞ࠊ側頚嚢胞㸦※㸧正中頚ࡢう胞ࠊ側頚嚢胞㸦※㸧正中頚ࡢう胞ࠊ側頚嚢胞㸦※㸧〃〃〃〃    

ṇ中頚ࡢう胞ࡣ⏥状舌管ࡀ頚部ṇ中࡟遺残

側ࠊ状舌管嚢胞週࡛⏥。ࡢࡶࡓࡋ形ᡂࢆ嚢胞ࡋ

頚嚢胞㸦瘻㸧ࠊࡣ鰓裂ࡢ遺残ࡾࡼ࡟発生ࡿࡍ

ඛኳ異常ࠋᅽ迫症状ࡸ感ᰁ症合併ࡾࡼ࡟早期

手術ࢆ要ࡶ࡜ࡇࡿࡍあࠋࡿ 

▽翼状頚ࠊ短頚㸦※㸧▽翼状頚ࠊ短頚㸦※㸧▽翼状頚ࠊ短頚㸦※㸧▽翼状頚ࠊ短頚㸦※㸧    

考えࡀ࡝࡞症候群࣮ࢼ࣮ࢱࠊン症候群࢘ࢲ

 ࠋࡿࢀࡽ

▽ࣜンࣃ節腫大▽ࣜンࣃ節腫大▽ࣜンࣃ節腫大▽ࣜンࣃ節腫大        

軽ᗘࡣࡢࡶࡢṇ常ᡤ見࡛あࠊࡀࡿ大ࡁいࡶ

 ࠋࡿࡍ要ࢆ精査ࡣࡢ

 

շ胸部շ胸部շ胸部շ胸部    

▽鳩胸ࠊ漏斗胸▽鳩胸ࠊ漏斗胸▽鳩胸ࠊ漏斗胸▽鳩胸ࠊ漏斗胸 

程ᗘࡢ強い場合ࡣ要精密ࠋᖺ齢࡟ࡶ࡜࡜増

悪ࡿࡍ場合ࡀあࡿ㸦※㸧ࠋ 

▽乳ᡣ腫大▽乳ᡣ腫大▽乳ᡣ腫大▽乳ᡣ腫大    

母親ࣔࣝ࣍ࡢࡽ࠿ンࡢ移行ࠊ࡛ࡢࡶࡿࡼ࡟

生後早期ࡽ࠿腫脹ࠊࢀࡽࡳࡀ㸯࠿᭶児健診時

 ࠋࡿあࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽࡳࡶ࡟
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▽心雑音㸦※㸧▽心雑音㸦※㸧▽心雑音㸦※㸧▽心雑音㸦※㸧    

ඛኳ性心疾患࡛治療ࢆ要ࡀࡢࡶࡿࡍあࡓࡿ

 ࠋ要精密ࡵ

▽呼吸異常㸦※㸧▽呼吸異常㸦※㸧▽呼吸異常㸦※㸧▽呼吸異常㸦※㸧    

喉㢌軟化症ࠊ血管輪࡝࡞ඛኳ性疾患࡛ࡣ吸

気性喘鳴ࢆ認ࡀ࡜ࡇࡿࡵ多いࡓࡲࠋ多呼吸ࠊ

㝗没呼吸ࡿࢀࡽࡳ࡝࡞場合ࡣ感ᰁ症ࡶ࡝࡞考

えࡵࡓࡿࢀࡽ要精密ࠋ 

 

ո腹部ո腹部ո腹部ո腹部        

▽͆嘔吐ࢆ来ࡍ疾患͇－胃食㐨逆流▽͆嘔吐ࢆ来ࡍ疾患͇－胃食㐨逆流▽͆嘔吐ࢆ来ࡍ疾患͇－胃食㐨逆流▽͆嘔吐ࢆ来ࡍ疾患͇－胃食㐨逆流。。。。GERGERGERGER〃〃〃〃ࠊ肥ࠊ肥ࠊ肥ࠊ肥

厚性ᗃ門狭窄厚性ᗃ門狭窄厚性ᗃ門狭窄厚性ᗃ門狭窄。。。。PSPSPSPS〃〃〃〃ࠊ胃軸捻転㸦※㸧ࠊ胃軸捻転㸦※㸧ࠊ胃軸捻転㸦※㸧ࠊ胃軸捻転㸦※㸧    

生後㸯～㸰࠿᭶ࡣ࡛ࡲ噴門部ࡢୗ部食㐨ᣓ

⣙筋ࡢᮍᡂ熟ࡸ胃軸捻転ࡵࡓࡢ࡝࡞生理的࡟

胃㸫食㐨逆流ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽࡳࡀあࠋࡿ多量ࡢ

嘔ྤࠊ頻回ࡢ嘔ྤࠊ噴水状ࡢ嘔ྤࡢ場合ࠊ病

的࡞胃㸫食㐨逆流ࡸ胃軸捻転ࠊ肥厚性ᗃ門⊃

窄症ࢆ考えࡿ必要ࡀあࠋࡿ 

▽腹部膨‶㸦※㸧▽腹部膨‶㸦※㸧▽腹部膨‶㸦※㸧▽腹部膨‶㸦※㸧    

生理的࡟排便ࠊ排ࡀࢫ࢞充ศ࡛࡞ࡣい児࡛

࡞著明ࠊࡀࡿあࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽࡳࡀ‶部膨⭡ࡣ

場合ࡣ消化管㏻過㞀ࡀいࠊ肛門⊃窄ࢩࣝࣄࠊ

 ࠋ㸦※㸧ࡿࡍ考慮ࡶ࡝࡞病ࢢンࣝࣉࢫࣗ

▽腹部腫瘤㸦※㸧▽腹部腫瘤㸦※㸧▽腹部腫瘤㸦※㸧▽腹部腫瘤㸦※㸧    

良性ࠊ悪性ࡢ腫瘍。奇形種ࠊ神経芽細胞腫ࠊ

ࡢ࡝࡞水腎症ࠊ週࡝࡞肝芽腫ࠊ腫瘍ࢫ࣒ࣝ࢖࢘

可能性ࡀあࠋࡿ 

▽肝脾腫㸦※㸧▽肝脾腫㸦※㸧▽肝脾腫㸦※㸧▽肝脾腫㸦※㸧    

胎内感ᰁ症ࠊ後ኳ性感ᰁ症ࠊ悪性腫瘍。白血

病ࠊ肝腫瘍࡝࡞週ࠊ代謝性疾患。糖原病࡝࡞週ࠊ

肝胆㐨疾患ࡢ可能性ࡀあࠋࡿ 

▽臍ࣝ࣊ニ࢔▽臍ࣝ࣊ニ࢔▽臍ࣝ࣊ニ࢔▽臍ࣝ࣊ニ࢔    

殆ࡣ࡝生理的࡛ࡢࡶ࡞治療ࢆ要࡞ࡉいࠊࡀ

ࡁ大ࡀ門࢔ࢽࣝ࣊ࠊい場合ࡁ大ࡢ嚢࢔ࢽࣝ࣊

い場合ࡣᅽ迫療法࡛少ࡋ早࡟ࡵ治ࡿ傾ྥ࡟あ

行わࡀ形ᡂࡿࡼ࡟手術ࠊい場合࡞ࡋ治癒ࠋࡿ

い࠾࡟早期産పฟ生体重児ࠋࡿあࡶ࡜ࡇࡿࢀ

 ࠋ高いࡀ頻ᗘࡣ࡚

▽臍肉芽▽臍肉芽▽臍肉芽▽臍肉芽    

新生児ࡢ臍ᖏ㸦࡬そࡢ⥴㸧ࡀ脱落ࡿࡍ㝿ࠊ࡟

臍底ࠊ࡟臍ᖏࡢ組織ࡢ一部ࡀ残ࠊࡾ肉芽腫ࡀ

生ࠋࡢࡶࡓࡌ臍ࡀ乾燥ࠊࡅ⥆ࡋࢡࢪࢡࢪࡎࡏ

細菌感ᰁࢆ起ࡶ࡜ࡇࡍࡇあࠋࡿ消毒ࠊ結紮ࠊ

硝酸銀処置ࢆ要ࡿࡍ㸦※㸧ࠋ 

▽臍炎▽臍炎▽臍炎▽臍炎    

臍脱落後࡟感ᰁࠊࡋ悪化࡜ࡿࡍ⭡⭷炎ࡸ敗

血症࡟㐍展ࡶ࡜ࡇࡿࡍあࠊࡵࡓࡿ早期治療ࢆ

要ࡓࡲࠋࡿࡍ臍肉芽腫ࡶ࡜ࡇࡿࢀࡽࡳࡀあࠋࡿ

㞴治性ࡢ場合ࡣ尿⭷管遺残ࡸ卵黄ࡢう管遺残

 ࠋ㸦※㸧ࡿあࡀ必要ࡿ考えࡶ合併ࡢ

 

չ背部չ背部չ背部չ背部    

▽஧ศ脊椎ࠊ毛巣洞▽஧ศ脊椎ࠊ毛巣洞▽஧ศ脊椎ࠊ毛巣洞▽஧ศ脊椎ࠊ毛巣洞    

腰௝部ࡢ dimple ࣅࢥࣖ。場合ࡿあ࡟高఩ࡀ

線࡟近い場合週ࠊ深ࡀࡉ深い場合ࠊ発毛ࠊ血管

腫ࢆ࡝࡞伴う場合ࡣ潜ᅾ性஧ศ脊椎ࢆ合併ࡍ

場ࡿࢀࡽࡵ認ࡀ浸ฟ液ࡸ発赤ࠋࡿあࡀ࡜ࡇࡿ

合ࡣ感ᰁࡢ可能性ࢆ考え緊急対応ࡀ必要࡛あ

 ࠋ㸦※㸧ࡿ

▽側弯▽側弯▽側弯▽側弯    

骨ࡢ奇形ࡢ可能性ࡀあࡵࡓࡿ精査ࢆ要ࡿࡍ

㸦※㸧ࠋ 

 

պ外陰部պ外陰部պ外陰部պ外陰部    

▽半陰陽㸦※㸧▽半陰陽㸦※㸧▽半陰陽㸦※㸧▽半陰陽㸦※㸧 

内ศ泌学的精査ࡀ必要ࠋ特࡟塩類喪失型ࡢ

๪腎過形ᡂ࡛ࡣ早急࡞説明࡜治療ࡀ必要࡛あ

 ࠋࡿ

▽ᒀ㐨ୗ裂㸦※㸧▽ᒀ㐨ୗ裂㸦※㸧▽ᒀ㐨ୗ裂㸦※㸧▽ᒀ㐨ୗ裂㸦※㸧    

奇形症候群ࡸᰁ色体異常ࡢ一症状࡛あࡿ場

合ࡓࡲࠊ内ศ泌学的異常ࡀࡢࡶࡿࡼ࡟あࡓࡿ

 ࠋ要精密ࡵ

▽ᑠ陰茎▽ᑠ陰茎▽ᑠ陰茎▽ᑠ陰茎    

奇形症候群ࡸᰁ色体異常ࡢ一症状࡛あࡿ場

合ࡓࡲࠊ内ศ泌学的異常ࡀࡢࡶࡿࡼ࡟あࡓࡿ

 ࠋ要精密ࡵ
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▽包茎▽包茎▽包茎▽包茎    

排尿ࡢ勢いࡀ弱い場合ࠊ排尿時膨隆ࡽࡳࡀ

汁⮋࡚ࡋࡇ起ࢆ亀㢌包皮炎࡟頻回ࠊ場合ࡿࢀ

排泄ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࠊ恥垢ࡿࢀࡽࡳࡀ場合ࡣ

治療ࢆ考慮ࡿࡍ㸦※㸧ࠋ 

▽陰唇癒合▽陰唇癒合▽陰唇癒合▽陰唇癒合    

ᑠ陰唇ࡀ癒合ࡓࡋ状態࡛ࠊ㏻常用手๤㞳ࡀ

可能ࠊࡀࡔ๤㞳࡛࡞ࡁい場合ࠊ再発ࡿࡍ場合

 ࠋࡿあࡀ࡜ࡇࡿࡍ使用ࢆ軟膏ࢻ࢖ࣟࢸࢫࡣ

▽膣口閉鎖▽膣口閉鎖▽膣口閉鎖▽膣口閉鎖    

▽陰嚢水腫㸦※㸧▽陰嚢水腫㸦※㸧▽陰嚢水腫㸦※㸧▽陰嚢水腫㸦※㸧    

㸯࠿᭶児健診࡛ࠊࡀࡿࢀࡽࡳࡃࡼ㸱～㸲࠿

᭶࡛消退ࡶ࡜ࡇࡿࡍ多いࠋ経過観察࡛良いࠊࡀ

そࡅいࢆ࢔ࢽࣝ࣊合併ࢆ࡜ࡇࡿࡍ念㢌ࡃ࠾࡟

必要ࡀあࠋࡿ腫瘍性病変ࡢ࡜鑑ู࡟ࡵࡓࡢ透

ග性ࡢ確認ࢆ行うࠋ 

▽そࡅいࣝ࣊ニ࢔㸦※㸧▽そࡅいࣝ࣊ニ࢔㸦※㸧▽そࡅいࣝ࣊ニ࢔㸦※㸧▽そࡅいࣝ࣊ニ࢔㸦※㸧    

自然治癒ࡢ可能性ࡣあࠊࡀࡿ嵌頓࡜ࡿࡍ緊

急手術ࡾ࡞࡟得ࡵࡓࡿ早期࡟ᑠ児外⛉࡟紹௓

 ࠋࡿࡍ

▽停留精巣ࠊ移動精巣㸦※㸧▽停留精巣ࠊ移動精巣㸦※㸧▽停留精巣ࠊ移動精巣㸦※㸧▽停留精巣ࠊ移動精巣㸦※㸧    

移動精巣ࡢ場合ࡣ治療ࡣ୙要ࠊࡀࡔ停留精

巣ࡢ࡜鑑ูࡀ困㞴ࡀ࡜ࡇ࡞あࠋࡿ㸯ṓ時ࡣ࡟

手術ࡀ必要ࠊࡵࡓࡿ࡞࡟早期࡟外⛉系࡟紹௓

ࡵࡓࡿあࡶ可能性ࡢ悪性化ࡣ࡟長期的ࠋࡿࡍ

⥅⥆的࡞管理ࡀ必要ࠋࡿ࡞࡜ 

    

ջ肛門ջ肛門ջ肛門ջ肛門    

▽裂孔㸦※㸧▽裂孔㸦※㸧▽裂孔㸦※㸧▽裂孔㸦※㸧    

硬便࡛裂孔ࢆ伴う場合ࡣ食餌療法ࠊ緩ୗ๣

行ࢆ軟膏療法࡟裂孔ࠋ行うࢆ治療ࡢ便秘࡝࡞

うࡶ࡜ࡇあࠋࡿ 

▽肛門周囲膿瘍㸦※㸧▽肛門周囲膿瘍㸦※㸧▽肛門周囲膿瘍㸦※㸧▽肛門周囲膿瘍㸦※㸧    

男児࡟多いࠋ肛門部ࡢ㸱時࡜㸷時ࡢ఩置࡟

ࡋ⮋ษ開排ࠊࡣ場合ࡓࡁ࡛ࡀ瘍⮋ࠋ易いࡁ࡛

排便後࠾ࡣ湯࡛洗浄処置ࠋࡿࡍ殆ࡣ࡝㸯ṓ㡭

 ࠋࡿࡃ࡚ࡋ改善࡟自然࡜ࡿ࡞࡟

▽肛門狭窄㸦※㸧▽肛門狭窄㸦※㸧▽肛門狭窄㸦※㸧▽肛門狭窄㸦※㸧    

著明࡞⭡部膨‶ࠊ排便困㞴ࢆ伴う場合ࠊ硬

便ࡿࢀࡽࡳࡀ場合࡟疑うࠋᑠ指࡟ࢬ࣮࣒ࢫࡀ

㏻過ࡤࢀࡅ࡞ࡋᮏ症ࢆ疑うࣝࣉࢫࣗࢩࣝࣄࠋ

ンࢢ症ࡢ࡜鑑ูࡀ必要ࠋࡿ࡞࡟ 

   

ռ四⫥ռ四⫥ռ四⫥ռ四⫥    

▽奇形▽奇形▽奇形▽奇形。。。。多指ࠊ合指多指ࠊ合指多指ࠊ合指多指ࠊ合指〃 〃 〃 〃 㸦※㸧㸦※㸧㸦※㸧㸦※㸧    

奇形症候群ࡸᰁ色体異常ࡢ一症状ࡀ࡜ࡇࡢ

あࠊࡵࡓࡿ整形外⛉࡟ࡶ࡜࡜ᑠ児⛉ࡶ࡟紹௓

 ࠋࡿࡍ

▽⫤関節脱臼㸦※㸧▽⫤関節脱臼㸦※㸧▽⫤関節脱臼㸦※㸧▽⫤関節脱臼㸦※㸧    

開排制限。特࡟ᕥ右差ࡀあࡿ場合週ࠊ開排時

࡝࡞ᕥ右差ࡢ皮膚溝ࠊ脚長差ࠊ音ࢡࢵࣜࢡࡢ

 ࠋ要精密ࡣ場合ࡿࢀࡽࡵ認ࡀ

▽変形▽変形▽変形▽変形。４。４。４。４ 脚ࠊ脚ࠊ脚ࠊ脚ࠊXXXX 脚脚脚脚〃〃〃〃    

乳児期ࡀ歩行ࢆ始ࡓࡵ㸯ṓ半㸦～㸰ṓ㸧㡭

࡟生理的ࡣ࡛ࡲ O 脚ࢆ呈ࠊࡀࡿࡍ骨系統疾患

ࡣ㸱ṓ児健診時点࡛ࠊ一方ࠋࡿあࡶ࡜ࡇࡢ X

脚ࢆ呈࡞ࡉい発㐩特性ࡀあࠋࡿୗ⫥伸展時࡟

ᕥ右ࡢ⭸間㸦O 脚㸧ࠊ足首ࡢ間隔㸦X 脚㸧ࡀ

2-3cm 以ୖࡢ場合ࡣ要精密㸦※㸧ࠋ稀ࠊࡣ࡟ୗ

⫥長差ࠊୗ⫥ࡢኴࡢࡉᕥ右差ࡀあࡾ得ࠋࡿ 

▽反張膝㸦※㸧▽反張膝㸦※㸧▽反張膝㸦※㸧▽反張膝㸦※㸧    

整形外⛉࡬紹௓ࠋ 
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Ƃ発達所見ƃ 

ձձձձ    精神運動発㐩遅滞㸦精神遅滞㸧精神運動発㐩遅滞㸦精神遅滞㸧精神運動発㐩遅滞㸦精神遅滞㸧精神運動発㐩遅滞㸦精神遅滞㸧    

㐠動ࡸ社会性ࠊ言語࡝࡞全࡚ࡢ項目࡛遅ࢆࢀ

認ࠋࡿࡵ乳児期࡟気࡙ࠊࡣࡢࡿࢀ࠿重ᗘࡽ࠿中

等ᗘࡢ精神遅滞࡛あࠋࡿ発㐩ࢩ࣮࢚ࣜࣂࡣ࡟ョ

ンࡀあࡃࡈࠊࡵࡓࡿ軽ᗘࡢ遅ࡸࢀ一項目ࡢࡳࡢ

遅ࡢࢀ場合ࡣ࡟後࡟ṇ常化ࡀ࡜ࡇࡿࡍあࠋࡿ原

因ࠊࡣ࡟ᰁ色体異常症ࡸඛኳ奇形ࡀ࡝࡞あࡀࡿ

原因ࢆ特定ฟ来࡞い場合ࡀ多いࠋ 

 

ղղղղ    ࣟࣇッ࢖࣮ࣆン࢓ࣇンࢺ㸦ࣟࣇッ࢖࣮ࣆン࢓ࣇンࢺ㸦ࣟࣇッ࢖࣮ࣆン࢓ࣇンࢺ㸦ࣟࣇッ࢖࣮ࣆン࢓ࣇンࢺ㸦ప緊張児㸧ప緊張児㸧ప緊張児㸧ప緊張児㸧    

新生児ࡽ࠿乳児࡛四⫥࡝ࢇ࡜࡯ࢆ動ࠊࡎࡉ࠿

抱いࡿࡍࣕࢽࢢࣕࢽࢢ࡟ࡁ࡜ࡓ場合ࣆࢵࣟࣇ࡟

神経筋疾患㸦ඛኳࠋࡿࡍ総称࡜ࢺン࢓ࣇン࢖࣮

性筋ࠊ࣮࢕ࣇࣟࢺࢫࢪWerdnig-Hoffmann 病ࠊ

ඛኳ性筋強直性࣮࢕ࣇࣟࢺࢫࢪ㸧ࡸᰁ色体異常

症㸦Down 症候群ࠊPrader-Willi 症候群㸧࡝࡞

 ࠋࡿ原因࡛あࡀ

 

ճճճճ    点頭࡚ࢇ࠿ࢇ点頭࡚ࢇ࠿ࢇ点頭࡚ࢇ࠿ࢇ点頭࡚ࢇ࠿ࢇ    

乳児期㸦㸱～㸵࠿᭶ࢡ࣮ࣆࡀ㸧ࠊ࡟㸯㸮⛊前

後࡛規則的࡟繰ࡾ返ࡋ㢌部ࢆ前屈ࡿࡍ発作㸦ࢩ

࡜୙機嫌ࡣ࡟発症後ࠋࡿࡍ形ᡂ㸧࡛発症ࢬ࣮ࣜ

軽微ࡣ発作症状ࠋࡿࡍ停Ṇ࣭退行ࡀ発㐩ࠊࡾ࡞

࡛あ࡟ࡵࡓࡿ異常ࡣ࡜気࡙࡞࠿いࡀ࡜ࡇあࠋࡿ

乳児期ࡢあࡿ時期ࡽ࠿発㐩ࡢ遅࣭ࢀ停Ṇ࣭退行

早急ࠊ疑いࢆࢇ࠿ࢇ点㢌࡚ࡣ࡟場合ࡿࢀࡽࡳࡀ

経ࠊ診状況ཷࠊࡘ࠿ࠋࡿࡵ勧ࢆ診ཷࡢᑓ門医࡟

過࡚ࢆいࡡい࡟把握ࡿࡍ必要性ࡀあࠋࡿ 

 

մմմմ    脳性麻痺脳性麻痺脳性麻痺脳性麻痺 

ཷ胎ࡽ࠿生後㸲㐌࡟࡛ࡲ生ࡓࡌ脳㞀ࡀいࡼ࡟

ࠋࡿ痙直型࡛あࡣࡃ多ࠊࡾ総称࡛あࡢ㐠動麻痺ࡿ

周産期脳㞀ࡀい㸦仮死ࡸฟ血㸧ࡀ最ࡶ多いࠊࡀ

ඛኳ感ᰁ症ࡸ脳奇形ࡶ࡝࡞原因ࠋࡿ࡞࡜㐠動発

㐩ࡢ遅ࠊ࡟ࢀ筋緊張ࡢ異常㸦亢㐍ࡀ多い㸧ࡸ姿

勢ࡢ異常ࢆ伴うࠋ 

 

յյյյ    ࢩャࣜࣇン࢖ࢢン࢓ࣇンࢩࢺャࣜࣇン࢖ࢢン࢓ࣇンࢩࢺャࣜࣇン࢖ࢢン࢓ࣇンࢩࢺャࣜࣇン࢖ࢢン࢓ࣇンࢺ。。。。shuffling infantshuffling infantshuffling infantshuffling infant〃〃〃〃    

寝返ࡸࡾ㏺い㏺い࡟ࡎࡏࢆᗙ఩࡛移動ࡿࡍࢆ

乳ᗂ児ࡢ総称࡛あࠋࡿ軽ᗘࡢ筋緊張పୗࢆ認ࡵ

࡜うࡼࡏࡓ立࡚ࡗ持ࢆ⬥ࠊ嫌いࢆࡏ伏ࡘうࠋࡿ

ࡋ࡜うࡼࡅ௜࡟地ࢆ足࡚ࡋ屈曲ࢆ関節⊨ࡶ࡚ࡋ

ࠊࡃ多ࡀ࡜ࡇࡿࡍ獲得ࢆ歩行࡟㸯ṓ半前後ࠋい࡞

そࡢ後ࡢ㐠動発㐩ࡣṇ常化ࠋࡿࡍṇ常発㐩ࣂࡢ

発ࡸ精神遅滞ࡣ࡟一部ࠊࡀࡿョン࡛あࢩ࣮࢚ࣜ

㐩㞀ࡀい࡟伴う例ࡀあࠋࡿ 

 

նննն    表出性言語障表出性言語障表出性言語障表出性言語障ࡀいࡀいࡀいࡀい    

言語理解ࡸ他ࡢ発㐩ࡣ࡟遅࡞ࡀࢀい࠿࠿ࡶ࡟

わࠊࡎࡽ表ฟ言語ࡀࡳࡢ遅࡚ࢀいࡿ状態࡛あࠋࡿ

軽症ࡢ場合ࠊࡣ࡟自然࡟改善ࠋࡿࡍ 

 

շշշշ        広汎性発㐩障広汎性発㐩障広汎性発㐩障広汎性発㐩障ࡀいࡀいࡀいࡀい㸦自閉ࢫペ࣒ࣛࢺࢡ㸦自閉ࢫペ࣒ࣛࢺࢡ㸦自閉ࢫペ࣒ࣛࢺࢡ㸦自閉ࢫペ࣒ࣛࢺࢡ症症症症㸧㸧㸧㸧    

社会性ࡢ㞀ࡀいࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࠊョンࡢ㞀ࡀ

いࠊ想像力ࡢ㞀ࡀいࠊ限定的࡞興味関心ࢆ特徴

ࡢ視線ࠊࡣい症状ࡍࡸࢀࡽ見࡟ᗂ児期ࠋࡿࡍ࡜

合いࠊࡉࡃ࡟言葉ࡢ遅࣒࣮࢜ࠊࢀ返ࠊࡋ一人㐟

興ࠊ常ྠ行動ࠊࢡࢵࢽࣃࠊࡾわࡔࡇࠊࡴ好ࢆࡧ

味ࡢ片寄ࠊࡾ多動࡛࡝࡞あࠋࡿ子育࡚ࡃ࡟ࡋࡢ

必要࡛あࡀ配慮࡛ࡢࡿ多々あࡀ࡜ࡇࡿࡌ感ࢆࡉ

 ࠋࡿ

 

ոոոո    注意Ḟ如多動症注意Ḟ如多動症注意Ḟ如多動症注意Ḟ如多動症㸦㸦㸦㸦ADHDADHDADHDADHD㸧㸧㸧㸧    

ᖺ齢࡟୙釣ࡾ合い࡞୙注意ࠊ多動ࠊ衝動性ࢆ

認ࠊࡵそࡢ行動࡟ࡵࡓࡢ生活ୖࡢ支㞀ࢆ来ࡍ状

態࡛࡜ࡇࡢあࠋࡿᗂ児期࡟目立ࡘ症状ࡌࠊࡣ࡟

ࠊい࡞ࡁ࡛⥆⥅ࢆࡧ㐟ࡢࡘ一ࠊい࡞い࡚ࡋ࡜ࡗ

㐨路࡟飛ࡧฟࠊࡍ迷子ࡍࡸࡾ࡞࡟い࡛࡝࡞あࠋࡿ

子育࡚ࢆࡉࡃ࡟ࡋࡢ感ࡀ࡜ࡇࡿࡌ多々あ࡛ࡢࡿ

配慮ࡀ必要࡛あࠋࡿ 
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㸦㸯㸧㸦㸯㸧㸦㸯㸧㸦㸯㸧体㔜及び身長ࡢ身体発育曲線㸦体㔜及び身長ࡢ身体発育曲線㸦体㔜及び身長ࡢ身体発育曲線㸦体㔜及び身長ࡢ身体発育曲線㸦」」」」ࠊࠊࠊࠊ5【5【5【5【ࠊࠊࠊࠊ》5》5》5》5ࠊࠊࠊࠊ5」5」5」5」ࠊࠊࠊࠊ》《》《》《》《ࠊࠊࠊࠊ重《重《重《重《及び及び及び及び重】重】重】重】ࢭ࣮ࣃンࣝ࢖ࢱ曲線㸧ࢭ࣮ࣃンࣝ࢖ࢱ曲線㸧ࢭ࣮ࣃンࣝ࢖ࢱ曲線㸧ࢭ࣮ࣃンࣝ࢖ࢱ曲線㸧        

ᅗ㸯ࡽ࠿ᅗ㸲ࠊࡣ乳ᗂ児身体発育್ࡢうࠊࡕ体重ཬࡧ身長ࡘ࡟い࡚ 90ࠊ75ࠊ50ࠊ25ࠊ10ࠊ3 ཬࡧ 97

ࠊࢆ್ࣝ࢖ࢱンࢭ࣮ࣃࡢ身長ࡧ体重ཬࡿࡅ࠾࡟各ᖺ࣭᭶࣭日齢ࠋࡿあ࡛ࡢࡶࡓࡋ示ࢆ曲線ࣝ࢖ࢱンࢭ࣮ࣃ

ศ布ࢆࡁࡘࡽࡤࡸࡳࡀࡺࡢ補ṇ࡞ࡘ࡚ࡋいࡔ滑࡞࠿ࡽ曲線࡛表࡚ࡋあࠋࡿ 
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㸦㸰㸧頭囲ࡢ身体発育曲線㸦㸦㸰㸧頭囲ࡢ身体発育曲線㸦㸦㸰㸧頭囲ࡢ身体発育曲線㸦㸦㸰㸧頭囲ࡢ身体発育曲線㸦」」」」ࠊࠊࠊࠊ5【5【5【5【ࠊࠊࠊࠊ》5》5》5》5ࠊࠊࠊࠊ5」5」5」5」ࠊࠊࠊࠊ》《》《》《》《ࠊࠊࠊࠊ重《重《重《重《 及び及び及び及び 重】重】重】重】     曲線㸧ࣝ࢖ࢱンࢭ࣮ࣃ曲線㸧ࣝ࢖ࢱンࢭ࣮ࣃ曲線㸧ࣝ࢖ࢱンࢭ࣮ࣃ曲線㸧ࣝ࢖ࢱンࢭ࣮ࣃ

ᅗ㸵ࡽ࠿ᅗ㸶ࠊࡣ乳ᗂ児身体発育್ࡢうࠊࡕ㢌ᅖࡘ࡟い࡚ 90ࠊ75ࠊ50ࠊ25ࠊ10ࠊ3 ཬࡧ 97 ンࢭ࣮ࣃ

ࡳࡀࡺࡢศ布ࠊࢆ್ࣝ࢖ࢱンࢭ࣮ࣃࡢ㢌ᅖ長ࡿࡅ࠾࡟各ᖺ࣭᭶࣭日齢ࠋࡿあ࡛ࡢࡶࡓࡋ示ࢆ曲線ࣝ࢖ࢱ

 ࠋࡿあ࡚ࡋ曲線࡛表࡞࠿ࡽ滑ࡔい࡞ࡘ࡚ࡋ補ṇࢆࡁࡘࡽࡤࡸ
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Ტ11Უ児童相談䞉児童虐待相談機関୍覧児童相談䞉児童虐待相談機関୍覧児童相談䞉児童虐待相談機関୍覧児童相談䞉児童虐待相談機関୍覧    

 

 

 

 

 

 

 

市町村ྡ 担当課 電話番号 

鳥ྲྀ市 䛣䛹䜒発㐩䞉家庭支援䝉ン䝍䞊 㻜㻤㻡㻣㻙㻞㻜㻙㻜㻝㻞㻞 

米子市 䛣䛹䜒ᮍ来課 家庭児童相談室 㻜㻤㻡㻥㻙㻞㻟㻙㻡㻝㻣㻢 

倉ྜྷ市 子䛹䜒家庭課 㻜㻤㻡㻤㻙㻞㻞㻙㻤㻝㻞㻜 

境港市 子育䛶支援課家庭児童相談室 㻜㻤㻡㻥㻙㻠㻣㻙㻝㻜㻣㻣 

岩美町 ఫ民生活課 㻜㻤㻡㻣㻙㻣㻟㻙㻝㻠㻝㻡 

八頭町 福祉環境課 㻜㻤㻡㻤㻙㻣㻢㻙㻜㻞㻜㻡 

若桜町 保健䝉ン䝍䞊 㻜㻤㻡㻤㻙㻤㻞㻙㻞㻞㻝㻠 

智頭町 教育委員会教育課 㻜㻤㻡㻤㻙㻣㻡㻙㻠㻝㻝㻥 

湯梨浜町 子育䛶支援課 㻜㻤㻡㻤㻙㻟㻡㻙㻡㻟㻞㻝 

୕朝町 子育䛶健康課 㻜㻤㻡㻤㻙㻠㻟㻙㻟㻡㻞㻜 

໭栄町 福祉課 㻜㻤㻡㻤㻙㻟㻣㻙㻡㻤㻡㻞 

琴浦町 町民生活課 㻜㻤㻡㻤㻙㻡㻞㻙㻝㻣㻜㻟 

日ྜྷ津村 福祉保健課 㻜㻤㻡㻥㻙㻞㻣㻙㻡㻥㻡㻞 

༡部町 町民生活課 㻜㻤㻡㻥㻙㻢㻢㻙㻟㻝㻝㻢 

伯耆町 福祉課 㻜㻤㻡㻥㻙㻢㻤㻙㻡㻡㻟㻠 

大山町 幼児教育課 㻜㻤㻡㻥㻙㻡㻠㻙㻡㻞㻝㻥 

日༡町 福祉保健課 㻜㻤㻡㻥㻙㻤㻞㻙㻜㻟㻣㻠 

日㔝町 健康福祉課 㻜㻤㻡㻥㻙㻣㻞㻙㻜㻟㻟㻠 

江府町 福祉保健課 㻜㻤㻡㻥㻙㻣㻡㻙㻢㻝㻝㻝 

 

 

 

 

 

相談機関ྡ ᡤᅾ地 電話番号 

鳥ྲྀ県福祉相談䝉ン䝍䞊 

䠄中央児童相談ᡤ䠅 

鳥ྲྀ県江津 㻟㻝㻤㻙㻝 㻜㻤㻡㻣㻙㻞㻟㻙㻢㻜㻤㻜 

鳥ྲྀ県倉ྜྷ児童相談ᡤ 倉ྜྷ市宮川町 㻞 ୎目 㻟㻢 㻜㻤㻡㻤㻙㻞㻟㻙㻝㻝㻠㻝 

鳥ྲྀ県米子児童相談ᡤ 米子市博労町 㻠 ୎目 㻡㻜 㻜㻤㻡㻥㻙㻟㻟㻙㻝㻠㻣㻝 
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鳥取┴母子保健対策協議会鳥取┴母子保健対策協議会鳥取┴母子保健対策協議会鳥取┴母子保健対策協議会    

鳥取┴健ᗣ対策協議会母子保健対策専門委員会鳥取┴健ᗣ対策協議会母子保健対策専門委員会鳥取┴健ᗣ対策協議会母子保健対策専門委員会鳥取┴健ᗣ対策協議会母子保健対策専門委員会    

㸦ᖹ成㸰㸵ᖺ㸱᭶ᮎ現在㸧 

 氏  名 職  名 

 魚谷 純 鳥取┴健ᗣ対策協議会会長 

会 長 ○中曽 ᗤ博 鳥取┴産婦人科医会長 

委 員 長 ○大㔝 耕策 山陰労災病院長 

委 員 井奥 研爾 中部医師会 
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