
ダメ、ゼッタイ！

薬物乱用って何？

薬物の種類

薬物乱用
こ
ん
な
事
件
の
ニ
ュ
ー
ス

見
た
こ
と
あ
る
？

じ
ゃ
あ

こ
れ
は
？

薬
物
乱
用
と
は

危
険
な
薬（
薬
物
）を

使
う
こ
と
！

巻
き
込
ま
れ
て

な
く
な
っ
た
人
が

い
る
ん
だ
よ
ね…

あ
る
！

う
わ
あ

ひ
ど
い
な…

シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
！

こ
れ
ら
は
ど
ち
ら
も

「
薬
物
乱
用
」が
原
因
で

起
こ
っ
た
ん
だ

危
険
な
薬（
薬
物
）を
使
っ
て

心
や
体
が
壊
れ
て
し
ま
っ
た

人
た
ち
な
ん
だ
よ

薬
物

乱
用
？

え
え
っ
！

ど
う
し
て

そ
ん
な
こ
と
に
？

や く ぶ つ ら ん よ う

大麻

使わなくても、持っているだけで
犯罪になる薬物もあるよ！

出典：厚生労働省ＨＰ

覚醒剤 合成麻薬
…など

覚
醒
剤
所
持
の
疑
い

芸
能
人
逮
捕

車
が
歩
道
に
進
入
幼
児
死
亡

危
険
ド
ラ
ッ
グ
使
用
か
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薬物を乱用したらどうなる？

薬物乱用は心と体を破壊する

薬
物
を
乱
用
す
る
と

恐
ろ
し
い
こ
と
が
起
こ
り
ま
す

幻覚

薬物乱用者

暴力

目
歯

肌

ふるえ
肝臓
じん臓

殺人

死

通常の脳

溶けてボロボロになった歯

出典：厚生労働省ＨＰ

シンナー
乱用者の脳

フラッシュバック

薬
物
乱
用
の

も
う
一
つ
の
恐
ろ
し
さ
は

も
し
や
め
る
こ
と
が
で
き
て

治
っ
た
よ
う
に
み
え
て
も…

薬
物
を一度
で
も
使
う
と

や
め
た
く
て
も

や
め
ら
れ
な
く
な
る
の
で
す

薬
物
依
存
？

誰
か
が
ボ
ク
の

悪
口
を
言
っ
て
る…

誰
か
が
ボ
ク
の

悪
口
を
言
っ
て
る…

誰
か
が
ボ
ク
の

命
を
狙
っ
て
る…

う
わ
あ
あ
あ

人
殺
し
！？

死
ぬ
こ
と
も

あ
る
の
？

そ
ん
な
こ
と
に
な
る
前
に

や
め
さ
せ
な
き
ゃ
！

何
も

考
え
ら
れ
な
い…

覚
え
ら
れ
な
い…

家
の
外
に

オ
バ
ケ
が
い
る…

も
う
ゼ
ッ
タ
イ
に

薬
物
を
乱
用
し
な
い
ぞ
！

薬
物
が

欲
し
い
よ
〜

脳
が
縮
ん
で

小
さ
く

な
り
ま
す

で
す

肌
も
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
な
り

目
が
見
え
な
く
な
っ
た
り

歯
が
溶
け
た
り

体
が
し
び
れ
た
り

肝
臓
や
じ
ん
臓
も
病
気
に

な
っ
た
り…

…

さ
ら
に
ひ
ど
く
な
る
と

暴
力
や
殺
人
を
犯
し
た
り

た
っ
た
一
回
で
死
ん
じ
ゃ
う
人
も
い
る

薬
物
依
存

あ
る
日
突
然…

…

薬
物
乱
用
で

一度
縮
ん
で
し
ま
っ
た
脳
や

溶
け
た
歯
は一生
そ
の
ま
ま
な
ん
だ

薬物を乱用すると脳や心が壊され、体中がぼろぼろに
なっていきます。最悪、暴力や殺人、死につながります。

薬物依存になり一生苦しむ
薬物依存は治ったようにみえても、また薬物が欲しくな
ったり、突然、幻覚などの禁断症状が現れたりします。
一度縮んだ脳や溶けた歯は一生そのままです。

①

②

③

④

①

②

③

④

やく ぶつ らん よう

いち ど ちぢ

い

だ
れ

や
く

な
お

ぶ
つ

やく らん よう しゃぶつ

よ
う

ら
ん

や
く

い
ち
ど ぶ

つ

よ
う

ら
ん

ぐ
ち

わ
る や

く
ぶ
つ

ほ

ぜ
ん

と
つ

ひ

は
だ

め

は

の
う

き

かんぞう

ぞう

び
ょ
う

ま
え

さつ

ぼう

じん

りょく

し

ぞ
う

か
ん

と

ご
ろ

ひ
とし

い
っ
し
ょ
う

と

は

は

と

じ
ん

さ
つ

り
ょ
く

ぼ
う

お
か

か
い

い
っ

ひ
と

は
だ

し

ち
ぢ

ぞ
う
じ

め
か
ら
だ

み

は

や
く
ぶ
つ

よ
う

お
そ

ひ
と

ら
ん

や
く
ぶ
つ

ぞ
ん

い

や
く
ぶ
つ

ど

つ
か

い
ち

ぶ
つ

い

や
く

ぞ
ん

や
く
ぶ
つ

よ
う

ら
ん

お
そ

お

の
う

ち
い

か
ん
が

ち
ぢ

お
ぼ

な
に

い

わ
る
ぐ
ち

だ
れ

い
え

ね
ら

い
の
ち

そ
と

だ
れ

げん かく

しゃ

じょう

らん のうよう

つう のう

ぶつ ぞんい いっしょうくるやく

ほやくぶつ い ぞん

とつ げんかく

なお

じょう あらわぜん

いっしょうはとのう

だんきん しょう

やくぶつ

ぶつ ようらん こころ はからだ かいやく

やくぶつ のうようらん こころ

さいあく

こわ

しさつじんりょくぼう

からだじゅう



薬物はキミをねらっている！？
薬
物
の
中
に
は

持
っ
て
い
る
だ
け
で

警
察
に
逮
捕
さ
れ
る
も
の
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

そ
れ
は
あ
ち
こ
ち
に

薬
物
乱
用
の
ワ
ナ
が

し
か
け
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す

ワ
ナ
！？

薬
物
乱
用
し
て

い
い
こ
と
な
ん
て

一
つ
も

な
い
じ
ゃ
な
い

な
ん
で

薬
物
乱
用
す
る
人
が

た
く
さ
ん
い
る
の
か
な
？

甘
い
言
葉
だ
け
で
な
く

挑
発
し
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

怖
い
ん
だ
ろ
！

な
ん
で
だ
よ

仲
間
だ
ろ
！

一
回
だ
け
な
ら

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
さ

仲
間
や
知
り
合
い
が

誘
っ
て
き
ま
す

い
か
に
も
薬
物
で
は

な
い
よ
う
な
名
前
で
ご
ま
か
し
て

誘
っ
て
き
た
り
し
ま
す

ア
ン
パ
ン
と
か

ア
イ
ス
や
ら
な
い
？

こ
れ
す
ぐ

や
せ
ら
れ
る
よ

え
え
〜
っ

仲
間
が

誘
っ
て
く
る
の
？

い
い
薬

持
っ
て
る
よ

眠
気
が
と
れ
て

勉
強
で
き
る
よ

疲
れ
が

と
れ
る
よ

も
し
も

こ
う
言
わ
れ
た
ら

あ
な
た
は

ど
う
し
ま
す
か
？

う
ー
ん…

ど
う
し
よ
う…

ど
う
し
た
ら

断
れ
る
ん

だ
ろ
う
？

仲間知り合い

アンパン…シンナーのこと
アイス……覚せい剤のこと

薬物の多くは仲間や知り合いから
薬物乱用はとても危険ですが、ごく身近なところにワナ
がしかけられています。多くは仲間や知り合いが、あま
～い誘惑の言葉で誘ってきます。

薬物乱用の道に誘い込む罠
薬物を使わせるために甘い言葉で誘ったり、挑発したり
して誘ってきます。けれども、たとえ一回でもとても危
険です。あなたならどう断りますか？
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薬物乱用に関する、問い合わせや相談はこちら！

鳥取県福祉保健部
健康医療局　医療指導課
〒680-8570 
鳥取県鳥取市東町 1丁目 220
電話　0857-26-7636

鳥取県福祉保健部健康医療局医療指導課 電話０８５７－２６－７２０３
東部福祉保健事務所（鳥取保健所） 電話０８５７－２２－５６９１
中部総合事務所福祉保健局（倉吉保健所） 電話０８５８－２３－３１４４
西部総合事務所福祉保健局（米子保健所） 電話０８５９－３１－９３１６
精神保健福祉センター 電話０８５７－２１－３０３１
警察本部薬物１１０番 電話０８５７－２６－３７７４ 鳥取県　薬物乱用 検索

ダメ！ゼッタイ！断ろう！

ダ
メ
！

薬物乱用を見かけたら…

も
し

相
談
し
に
く
い
と
き
は

こ
の
下
に
書
い
て
あ
る

相
談
窓
口
に

電
話
を
か
け
て
み
る
と

い
い
よ
！

薬
物
乱
用
に

誘
わ
れ
た
り
見
か
け
た
り

し
た
と
き
は

ま
ず
は
お
う
ち
の
人
や

学
校
に
相
談
し
て
み
よ
う

薬
物
の
誘
い
は

自
分
の
弱
み
に
つ
け
こ
ん
で

く
る
も
の
で
す

で
も
ゼ
ッ
タ
イ
に

ハ
ッ
キ
リ
と
断
り
ま
し
ょ
う

そ
ん
な
の

仲
間
じ
ゃ
な
い
！

そ
ん
な
も
の

い
ら
な
い
！

な
ん
で
だ
よ

仲
間
だ
ろ
！

一
回
ぐ
ら
い

平
気
だ
よ

怖
い
ん
だ
ろ

怖
い
人
に
誘
わ
れ
た
ら

で
き
る
だ
け
早
く

そ
の
場
を
は
な
れ
て

助
け
を
求
め
ま
し
ょ
う

友
達
に
し
つ
こ
く

誘
わ
れ
た
ら

あ
な
た
が
信
用
し
て
い
る

大
人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

助
け
て
！

そ
ん
な
も
の

い
り
ま
せ
ん
！

つ
か
ま
る
よ
！

ど
う
し
よ
う

○
○
さ
ん
が…

…

や
め
ら
れ
な
く

な
る
っ
て

知
っ
て
る
よ

一
人
で

悩
ま
な
い
で

相
談
し
よ
う

仲
間
が

薬
物
に
手
を

出
し
て
い
る

ど
う
し
よ
う…

ゼッタイに断る勇気を持とう

薬物の誘いはゼッタイに断りましょう。怖い人に誘われたらできるだけ早く立ち去り、助けを求めましょう。
仲間が薬物に手を出していたら、あなたが信用している大人に相談しましょう。
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こ
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だ
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